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A QUARENTENA E AS PCDs 

Estamos vivendo a quarentena afastados de nossos familiares, 

amigos e da vida academica. Essa pode ser a primeira vez que algumas 

pessoas vivem isso, mas no cotidiano de pessoas com deficiência isso 

é mais comum do que se pode pensar. 

Viver e significar é uma forma particular, mas precisamos 

nesse momento olhar para o coletivo e significarmos o que os outros 

podem nos ensinar. 

Nesse boletim decidimos trazer alguns relatos de alunos com 

deficiência da PUC/SP a despeito da sua vivencia em tempos de 

quarentena. 

A aluna Mayara, estudante de Psicologia da PUCSP conta que:  

“Muitas pessoas com deficiência já passaram por quarentenas 

durante a vida, além disso, algumas vivem em situação de 

praticamente total exclusão social, por diversos fatores. [...] acho que 

a faculdade tem que sempre tentar atender às demandas dos alunos 

da melhor forma possível, entendendo que cada um tem uma 

necessidade e uma realidade diferente. Quando me lembro que já vivi 

outras quarentenas tenho ainda mais certeza de assim como tudo na 

vida, esse momento também vai passar. A vida é dinâmica, tudo se 

transforma, a gente acaba tendo que buscar as melhores formas de 

se adaptar a realidade, que sempre é momentânea.” 

O aluno João, aluno de Psicologia da PUCSP, disse o seguinte: 

“Estou bem, lendo, acompanhando as coisas sociais e não 

parece que está prejudicando a minha pessoa. Continuo fazendo as 

coisas normalmente.” 

Já Arthur, que faz mestrado: 

“Viver a pandemia está sendo uma experiência dificil e 

intensa, para todos nós. [Mas] apesar da pandemia, podemos 

fazer o bem e fazer o outro se sentir bem, mesmo sem ter o 

afeto, o abraço, o carinho que vai do contato corpo a corpo, e 

que é tão necessário para o povo brasileiro.” 



DIGNIDADE E RESPEITO AS DIFERENÇAS                                                                                                                  3 
 

CUIDADOS E PRECAUÇÕES 

A condição da deficiência não inclui 

necessariamente a pessoa no grupo de risco, 

contudo, o momento atual exige cuidados. Por 

isso, destacamos algumas precauções que devem 

ser adotadas por pessoas com deficiência em 

tempos de pandemia: 

• Higienize com água e sabão ou  álcool 70%  

os aros de propulsão e guiador da cadeira 

de rodas, órteses, próteses, bengalas, 

muletas e andadores; 

• Evite idas a hospitais, fisioterapia ou 

atividades com uso de equipamentos 

compartilhados sempre que possível; 

• Se possível, evite sair de casa, mas caso 

seja necessário, utilize o transporte público 

das 10h (Dez horas da manhã) às 15h (Três 

horas da tarde), quando o fluxo de 

circulação é menor; 

 

Mayara Massa, aluna da PUCSP 

• O tato é um sentido constantemente 

explorado por pessoas com deficiência 

visual, portanto, após entrar em contato 

com mapas táteis higienize as mãos com 

álcool 70%; 

• Caso aceite a ajuda de pessoas na rua, 

segure no ombro, ao invés do cotovelo, 

pois a recomendação é tossir e espirrar no 

antebraço ; 

• No caso de pessoas cegas ou com baixa 

visão, a utilização de óculos e lentes deve 

ser incorporada aos hábitos diários. Ao ter 

contato com pessoas que o guie, lave as 

mãos e o rosto com água e sabão, 

principalmente o nariz, com água em 

abundância; 

• Caso você se comunique por meio de 

libras, tente evitar tocar no seu rosto 

durante a conversação, se as mão não 

estiverem limpas ; 

• Pessoas com deficiência intelectual podem 

ter dificuldade de compreender as 

recomendações, por isso, nesse momento 

específico podem precisar de maior apoio 

e supervisão ; 

• Familiares e cuidadores devem higienizar-

se antes de entrar em contato com a PCD; 
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ORIENTAÇÕES EM LIBRAS 

 
Link 

 
Link 

 
Link 

 
Link 

Para evitar o Coronavírus 

fique em casa. 

Se sair de casa, lave as 

mãos 

Tome banho e troque 

de roupas 

Procure orientações 

sobre aulas com seus 

professores e qualquer 

dúvida procure seu 

coordenador ou o PAC 

 

MAIS INFORMAÇÕES 

• Questionário do Instituto Mara Gabrilli 

Questionário criado pelo Instituo Mara Gabrrilli com o objetivo de entender as demandas das pessoas 

com deficiências diante da quarentena e posteriormente pensar em algumas ações. 

• Guias para todos verem 

Uma plataforma com fins de auxiliar pessoas com deficiência visual, para que elas consigam ter 

acesso a todas as informações necessárias relacionadas a pandemia do Coronavirus. 

• Cartilha do Governo 

Cartilha criada pelo Ministério da Mulher, da Família e dos Direitos Humanos em conjunto com a 

Secretária Nacional dos direitos da Pessoa com Deficiência, com o intuito de informar as pessoas com 

deficiência o que é o Covid-19, assim como instrui-las a se prevenir.  

 

               © FreePik  

https://www.youtube.com/watch?v=cwBLxY4VVKk
https://www.youtube.com/watch?v=2bF7uvAGCks
https://www.youtube.com/watch?v=KHmW0Lv2GaE
https://www.youtube.com/watch?v=iNEnz_BSdGU
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRvokjhgV_pojOretztnojsSB_zJ-WZIRVmRltRjgc5wlbdg/viewform
https://guiapratodosverem.com.br/
https://sway.office.com/tDuFxzFRhn1s8GGi?ref=Link
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DENTRO DA PUCSP TEMOS VÁRIOS ESPAÇOS QUE  

PODEM NOS AJUDAR! 
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NAPEI 

Vinculado a Pro-Reitoria de graduação tem como proposta contribuir com os 

coordenadores e docentes dos cursos de graduação nas questões que envolvem 

procedimentos ou recursos pedagógicos necessários a flexibilização curricular. O núcleo tem 

parceria com o PAC e responsável por orientar e prestar apoio as possíveis ações visando a 

inclusão, a permanência e a conclusão de estudantes com deficiência ou necessidades 

educacionais especificas. Por meio de planos de trabalhos direcionadas as suas necessidades 

especificas. 

E-MAIL: napei@pucsp.br 

FONE: (11) 3670 – 8262 

 

 

Utilize Control + Click para acessa-los! 

Ministério da  Educação – Pessoa com Deficência 

Inclusão no Ensino Superior 

A Legislação Federal Brasileira e a Educação de Alunos com Deficiência 

Decreto Nº 3298 – Politica da Integração da Pessoa com Deficiência 

Dados do IBGE – 6,2% da População tem algum tipo de deficiência 

 

 

 

mailto:napei@pucsp.br
http://portal.mec.gov.br/secretaria-de-regulacao-e-supervisao-da-educacao-superior-seres/323-secretarias-112877938/orgaos-vinculados-82187207/12892-pessoas-com-deficiencia
http://blog.handtalk.me/inclusao-universidades-mec/
https://diversa.org.br/artigos/a-legislacao-federal-brasileira-e-a-educacao-de-alunos-com-deficiencia/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/D3298.htm
https://casadaptada.com.br/2019/04/ibge-62-da-populacao-tem-algum-tipo-de-deficiencia/
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DO PAC E DO NAPEI 

Neste momento estamos atentos a flexibilização  curricular e disponíveis 

aos coordenadores  de curso visando a transição entre as atividades 

acadêmicas presenciais e as atividades remotas. Os alunos com deficiência, 

se quiserem, podem se comunicar  com o Pac e/ou NAPEI  para que  a partir 

do trabalho colaborativo possamos contribuir  com este momento. 

 

• Quando quiser alguma informação de uma pessoa deficiente, dirija-se 
diretamente a ela e não a seus acompanhantes ou intérpretes. 
 

• Sempre que quiser ajudar, ofereça ajuda. Sempre espere sua oferta ser aceita, 
antes de ajudar. Sempre pergunte a forma mais adequada para fazê-lo. 
 

• Mas não se ofenda se seu oferecimento for recusado. Pois, nem sempre, as 
pessoas com deficiência precisam de auxílio. Às vezes, uma determinada 
atividade pode ser melhor desenvolvida sem assistência. 
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Caros psicos por solicitação de alguns dos nossos alunos com deficiência 
apontamos:  

I. Procure exibir filmes com legendas, mesmo que filme nacional 
porque não é possível entender o conteúdo quando se tem uma 
deficiência auditiva; 

II. Lembre-se de enviar os power points para seus alunos com 
deficiência, isso ajuda na compreensão da matéria; 

III. Converse com seu aluno para conhecê-lo melhor. 
 
 

 
 

Caros alunos, funcionários e professores esperamos que esse seja um espaço para 
construirmos saberes, valorizarmos nossas crenças e nos tornemos uma comunidade 

diferente. Queremos muito te ver, ouvir, te conhecer e saber tudo que você gostaria de 
compartilhar. Envie material e sugestões para o próximo boletim. 

Contato: acessibilidadepsico@pucsp.br 
 
 
 

 

 

 

mailto:acessibilidadepsico@pucsp.br

