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Resumo

O presente estudo investigou a emergéncia de relagdes entre estimulos que adquiriram
funcbes diferentes a partir de uma histéria experimental. O estudo foi composto por
quatro fases e iniciado ap0s 0s seis participantes terem preenchido escalas para
ansiedade e depressdo, IDATE e BDI. A primeira fase consistia na escolha de trés
palavras favoritas que iriam ser utilizadas no final do estudo. Na segunda fase, os
participantes foram expostos a um procedimento que permitiu a emergéncia da
equivaléncia de estimulos fisicamente diferentes até atingirem o critério de 90% em
testes de equivaléncia. Naterceirafase, foi construida uma histéria experimental na qual
trés estimulos que faziam parte da fase anterior adquiririam distintas fungdes como
estimulo aversivo, reforcador e neutro. Trés participantes demonstraram supressdo
condicionada perante a apresentacdo do estimulo aversivo condicionado. Finalmente, na
ultima fase, os participantes foram submetidos a um procedimento que estabelecia
novas relacdes arbitrérias de equival éncia com todos os estimul os utilizados na Fase 2 e
novos estimulos (sinais &rabes e as paavras escolhidas pelos participantes na 12 Fase).
Apenas dois participantes ndo conseguiram estabelecer relagbes de equivaléncia e
erraram em grande quantidade ao relacionar estimulos funcionalmente diferentes
“aversivo-reforcador” e funcionalmente semelhantes “reforcador-reforcador”. Esses
dois participantes encontravam-se entre aqueles que demonstraram supressao
condicionada perante S- na Fase 3. Os demais participantes necessitaram fazer poucas
repeticoes durante o treino de simetria e foram detectados distintos padrdes de erros
entre eles, 0 que provavelmente teve relacdo com a histéria experimental construida na
Fase 3. O fato dos participantes terem apresentado escores para depressdo ou ansiedade
ndo foi correlacionado com os resultados, mas a historia experimental demonstrou uma
possivel correlacdo. Implicacfes dos resultados deste estudo para o tratamento clinico
da ansiedade foram considerados.
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