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RESUMO

O objetivo deste trabalho é questionar o momento que ora me encontro em
minha pratica ludoterapica, refietindo sobre a utiizacdo do conto de fadas,

enquanto instrumento clinico.

Os trabalhos de Bettelheim e Von Franz sobre o papel e valor do conto de
fadas na clinica terapéutica, sempre exerceram uma influéncia determinante em
minha pratica psicologica. Por entrever a possibilidade de metaforizacdo dos
dilemas existenciais humanos, sempre acreditei que 0 acesso a essas historias

seria por si s, uma experiéncia clinica singular.

Ao deparar-me por outro lado, com os postulados advindos da Analise de
Discurso sobre o estatuto da linguagem enqguanto subjetividade e efeito de
sentidos, bem como ao enfrentar, de forma direta, as duvidas que emergiam do
meu fazer clinico com o conto de fadas, percebi que havia sido instaurado um

momento de transformagio em minha atividade clinica.

Sendo assim, apresento de inicio, o meu trabalho com esse tipo de
narrativa, e sob a 6tica da leitura psicanalitica acima apresentada, interpreto a
finguagem como relagédo termo a termo. Esta postura denuncia minha adeséo a
ideclogia do subjetivismo idealista em relagio ao papel que dou a linguagem na

interagdo com o outro - o cliente.

Criticando a vis8o acima, evidencio o inicio de uma ruptura paradigmatica,
quando,.ao deparar-me com o0s trabalhos de Eni Orlandi, vislumbro um movimento
na diregdo de desnaturalizar a minha perspectiva clinica com o conto de fadas,
apontando para uma outra leitura, focada no proprio ato de contar histérias, no

discurso como produtor de efeitos e nas questbes que derivam da discursividade.




ABSTRACT

The objective of this work is to reflect about the use of fairy tales as a tool in

my ludotherapy practice.

Bettelheim’s and Von Franz’s works about the fairy tale role in the theraphy
clinic, have always had great influence in my psychological practice. | have always
believed that working with such stories would make it possible to turn the human

dilemmas of existence into metaphors.

On the other hand, when faced with Discourse Analysis Theories about the
state of language as subjectiveness and senses effect, as well as directly facing
the issues come up from working with fairy tales, | realized that a change had

taken place in my clinical activity.

As a result, [ initially present my work this kind of narrative. Viewing my work
through psychoanalitic reading above mentioned, | interpret the language as a term
to term relationship. This attitude shows my tendencies towards the idealistic
subjectivism ideology in relation to my own language considerations when dealing

with clients.

Taking a critical loock at what was mentioned above, it is clear that there’s a
paradigmatic break when faced with the works of Eni Orlandi, | am driven to
change my clinic perspective about fairy tales into one not so natural. A new
understanding focused on story telling arises on the view's that discourse takes its

place, as a producer of effects and on the issues in discoursiveness.
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ERA UMA VEZ...




UMA LONGA INTRODUGAOQ: OBJETIVANDO A PROPOSTA DE
MEU TRABALHO

“No final de sua
vida Jacob Grimm disse:
podemos  dividir os
fildsofos que alcangaram
algum objetivo em dois
tipos: aqueles que séo
conduzidos das coisas
para as palavras e
aqueles que v&o das
palavras para as coisas.
Para Jacob e Wilheim
Grimm, fratava-se do
cophecimento do mundo
alravés das palavras”.

Andreas Schwarz

Na proximidade de um novo milénio, fica cada vez mais notdria a tentativa de
coexisténcia - harmoniosa ou ndo - entre o intelectualismo racionalista/cientificista,
altamente desenvolvido, € o pensamento magico e seu encantamento - que parece
catalisar o imaginario coletivo. Sem duvida, vivemos um momento singular. Em nossos
tempos, emergem, a cada dia, novos horizontes, onde a linearidade cartesiana da Idgica
racionalista confronta-se com a ordem magico-poética inventada pela arte. Ciéncia e

arte se confrontam.

Esse fato parece, de certa forma, coincidir com a inquietude evidenciada nas
ciéncias humanas e sociais, quando se véem compelidas a repensar a sua pratica na

contemporaneidade.

“Na contemporaneidade, ha uma convergéncia entre ciéncia, cultura e terapia,

gracas a restituicio das ciéncias aos sujeitos. Essa convergéncia n&o toma ¢ sujeito em




relagdo com a perspectiva metafisica tradicional nem com as perspectivas essencialistas
(definigdo que o aproxima a afetividade ou é'consciéncia), e sim, busca uma perspectiva
processual que localize a nogdo de sujeito numa bio-l6gica psicossocial”. (Schnitma:
1996:12, grifo meu)

Foi partindo dessa direg8o, que comecei a visiumbrar a possibilidade de refletir de

forma mais sistematica e cientifica sobre o uso dos contos de fadas, enquanto género
literario, fruto de uma produgao cultural e artistica do ser humano, ¢ que j& vinha
fazendo em mjinha pratica de terapeuta infantil, acreditando em ressonancias possiveis
para outras ciéncias que tomam a linguagem em seu funcionamento.

Confesso, porém, que até chegar a essa proposta de articular as duas areas de
saber - ciéncia e arte - um longo percurso atribulado por dividas, inquietagbes e
reflexdes foi percorrido sempre sob a influéncia do olhar da Psicologia.

Ao confrontar-me com a realidade profissional de minha atuacéo clinica, com uma
pratica de quase dezessete anos, voltada tanto para o atendimento ludoterapéutico
como para o acompanhamento psicopedagogico de criangas, vi que nao deveria
abandonar o olhar de psicdlogo ao repensar a minha clinica, privilegiando o conto de

fadas como um instrumento terapéutico.

Caberia ent&o, objetivar a minha proposta e justifica-la, algando o embasamento
tedrico que iria circunscrevé-la. O conto de fadas esteve sempre presente em meu fazer
clinica. Sempre acreditei, assim corno alguns psicélogos e psicanalistas embasados em
uma leitura freudiana ou junguiana de personalidade, em que os contos de fadas fossem
tdo paradoxais quanto o proprio psiquismo humano. Sua importancia fundamental
parecia estar no fato de que eles permitiriarn uma possivel articulagdo entre o consciente
eo incon'éciente, ao acessar o imaginario infantil pela simbologia. Funcionariam, assim,
como instrumento interpretativo e terapéutico. “Contos de fada séo a expressac mais
pura e mais simples dos processos psiquicos do inconsciente coletivo.
Consequentemente, o valor deles para a investigagao cientifica é sobejamente superior
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a qualquer outro material. Eles representam os arquétipos na sua forma mais simples,
plena e concisa. (...) Segundo Jung, as concepgdes de cada arquétipo séo, na sua
esséncia, um fator psiquico desconhecido, e por isso néo ha possibilidade de traduzir
seu contetido em termos intelectuais. O methor que podemos fazer € circunscrevé-lo
com base na propria experiéncia psicologica a partir de estudos comparativos, trazendo
a luz toda a rede de associacBes, as quais as imagens arquetipicas estao inteﬁigadas

exatamente como aparecem”. (Von Franz, 1980:9)

O carater paradoxal tem a ver com o fato dos contos de fadas estarem envoltos
pelo maravilhoso', em um universo que, sem davida, detona a fantasia, a partir de uma
situaglo real, concreta, que recupera lembrangas infantis que qualquer um ja
viveu...Porque se passam em um lugar que & apenas sutiimente esbocado, fora dos
limites do tempo e do espago, mas por onde qualquer um pode caminhar...Porque 0s
personagens sdo colocados em situagbes dificeis, e tém de buscar uma solugao, uma
resposta de importancia fundamental, atraindo o leitor a acompanha-los e a achar uma
resposta particuiar para o conflito...Porque todo esse processo € vivido por meio da
fantasia, do imaginario, com a constante intervengdo de entidades magicas e

fantasticas.

Ora, essa crenga remete-se, sem duvida, para o inicio da humanidade, desde
quando o homem vem sendo seduzido pelas namativas populares da tradicao oral que,
de maneira simbolica e, por que ndo metafdrica, falam da vida a ser vivida ou da propria
condicdo humana. Entre as possiveis razbes para explicar esse fascinio estaria o fato de
que, provavelmente, desde as origens dos tempos, © homem deve ter sentido a
presenca de poderes, talvez externos, alheios & sua prépria vontade e condigao pessoal,
ou de mistérios que o atingiam, sem que sua razdo conseguisse explica-los ou
compreeridé-los. O desconhecido sempre exerceu um fascinio sobre o homem, como a
histéria parece nos apontar. Assim, o homem langou-se na batalha do conhecimento e
tentou vencer os poderes € mistérios que ultrapassavam os limites daquilo que nele era
simplesmente humano...A literatura emergiu como uma das expressoes mais




significativas desse desejo vigceral de saber e dominio sobre a vida, que caracteriza o
homem de todas as épocas. Desejo que permanece vivo nos varios segmentos das
narrativas populares -os mitps, as lendas, as fabulas, as sagas, as epopéias e,

especificamente, os contos de fadas -.

Os contos de fadas, surgidos a pariir das narmrativas orais dos povos primitivos,
parecem ter constituido um forte terreno onde 0 homem comegou a lan¢ar mao da
literatura enquanto possibilidade de transcricdo e tradugao de questdes sociais efou
existenciais, encontrando, com isso, vasto terreno para falar das atitudes humanas
frente as vicissitudes da vida. Sendo assim, parece ndo ser por acaso que 0s contos de
fadas mais classicos: Branca de Neve, Bela Adormecida, Jodo e Mana, Chapeuzinho
Vermelho estio entre as primeiras historias que conhecemos na infancia, e que com sua
magia e seus fantasticos prodigios, langaram sempre sobre a humanidade um

encantamento inesquecivel, capaz de durar a vida inteira.

Em sua grande maionia, os contos de fadas sado iniciados com a senha magica:
Era uma vez...e terminados com a conhecida frase "e foram felizes para sempre” - na
qual as criangcas parecem acreditar. Seu otimismo implicito, a etema vitdria dos bons
sobre os maus, ¢ triunfo dos humildes sobre os orgulhosos enriquece a mente infantil de
uma esperanca por demais significativa. Esse tipo de narrativa apresenta em sua
estrutura a presenca do maravilhoso, do magico, que a conduz para 0 espacgo onde as
situagbes e os personagens sido regidos por uma outra ldégica, um outro tempo,
totalmente diferentes daqueles que' conduzem o raciocinio humano, diferenciando-a dos

outros relatos populares.

Sem duavida, parece ter sido a partir dessas consideragdes que aiguns
psicanalistas como Bruno Bettelheim e Marie Louise Von Franz, influenciados pela obra
de Freud e pelos trabalhos de Jung, comegaram a vislumbrar os contos de fadas como
uma possibilidade de metaforizagdo da condicdo humana, tomando-0s como rico
instrumento projetivo e terapéytico. Esses contos baseavam-se em questdes ligadas aos

totens, aos ritos de passagem ou de iniciagéo, tipicos das sociedades primitivas gue
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serviram como referéncia histdrica e cultural importante para Freud. “Ja ha muito tempo
foi aventada a hipétese de existir uma relagéo entre o conto, a religido e toda a esfera
dos cultos. Em termos rigorosos, cultos e religido também podem ser chamados de
instituicbes”. (Propp: 1997:9). A literatura, que aborda o uso clinico do conto de fadas
como instrumento terapéutico, prioriza, a partir de uma certa leitura do simbolo, o
aspecto interpretativo dos mesmos por meio dos relatos e projecdes feitos pelas
criangas. Os contos de fadas conduzem o processo terapéutico para o plano da busca
de sentidos extraidos das imagens e dos arquétipos que esses contos parecem guardar
em sua estrutura simbdlica. Em outras palavras, o simbolo e sua interpretacéo, seriam
os fatores desencadeantes do acesso ao inconsciente infantil promovendo, entdo, a
possibilidade de se trabalhar algumas questbes reprimidas e recalcadas, gerando assim,

um efeito de catexia terapéutica.

E a partir dessa crén(;a no simbdlico, que venho trabalhando com os contos de
fadas, em minha clinica psicolbégica, com criancas. Lendo os trabalhos de Bruno
Bettelheim e Marie Louise Von Franz acreditei, junto com eles, que pelo fato dos contos
alcarem temas ligados a existencialidade humana - medos, rivalidades fraternas, desejo
de crescimento, situagdo edipica, e outros - 18-los para a criarnga criava o espaco de
didlogo e de vivéncia por meio de desenhos, dramatizagdo, pinturas.. Estaria
contribuindo para que, de maneira projetiva, ancorada em uma simbologia implicita,
meus clientes pudessem viver as suas angustias e, como acredita Bettelheim e Von

Franz, encontrar uma diregdo positiva para seu desenvolvimento emaocional.

Recentemente, ao ingressar no mestrado, momento em que deparei-me com
discussbes e reflexbes sobre a Fonoaudiologia, a partir de: “uma concepgao de
linguagem que lhe permitia ver a linguagem em seu funcionamento, ou ainda a
linguagem em sua singularidade” (Freire, 1996:3), e ainda ao ter acesso a um vasto
material bibliografico sobre a questdo da linguagem em uma perspectiva discursiva e,
principalmente, sobre a linguagem e o deslocamento do sujeito no discursivo, comecei a
duvidar da minha crencga, talvez radical, na supremacia do simboto e seu pape! na minha
pratica clinica, e a refletir sobre a fala de quem narra o conto de fadas para crianga.




Nesse momento, comego a objetivar a problematica de meu trabalho. Ou seja,
proponho-me a investigar algumas questdes relacionadas ao estatuto da linguagem ao
se namrar contos de fadas para a crianga, na clinica psicoldgica. Questdes essas que
acredito serem relevantes para essa clinica e para outras que trabatham com a
linguagem e que parecem ainda néo ter descoberto o valor desse segmento literario

como possivel instrumento terapéutico para o seu fazer clinico.

A ‘psicandlise e a psicologia analitica parecem referir-se ao conto de fadas
enquanto namativa metafdrica, que favorece o acesso ao inconsciente. Pergunto: se
existe esse acesso, como ele ocorre? Ou melhor, 0 que desencadearia esse acesso?
Seria o conto de fadas e sua simbologia, como acreditam Bettelheim e VVon Franz, ou a
fala de quem narra, que permitiia esse deslocamento, esse acesso? Que papel a
linguagem, a palavra materializada no discurso do narrador de contos, teria nesses
deslocamentos? A relacéo discursiva ndo deveria receber uma atengio especial? Esses
questionamentos decorrem, primordiaimente, do material bibfiografico ressaitado, que
parece relevar o valor do discursivo, e também priorizar o papel da palavra, ou melhor,
do significante, e ndo do simbolo, enquanto instancia geradora de sentidos, enquanto
possibilidade de desiocamentos do sujeito no discurso.

Desse modo, partindo da premissa de que o conto de fadas é um tipo de narrativa
literaria que gera efeitos terapéuticos na clinica da psicologia infantil, entendo que o
conto de fadas possa gerar ressonancias em outras disciplinas e ser utilizado em seu
fazer, gerando efeitos terapéuticos na instdncia da discursividade, aoc promover o
deslocamento da crianga, ressignificando sua posigdo enquanto falante. Afinal, como se
vera mais adiante, o conto de fadas & um tipo de narrativa que se utiliza primordiaimente
da metafora em sua estrutura, algando uma interpretagdo que a desloca para o eixo

metonimico.

Esta dissertac&o foi organizada da seguinte forma: no primeiro capitulo, inicio com
uma explanagao tedrica a respeito da narrativa enquanto género literario, partindo para

uma leitura do conto de fadas, enquanto forma de narrativa popular, e justificando sua




importancia neste trabalho. No segundo capitulo sera abordada a maneira de como a
psicologia clinica infantit embasada em referéncias psicanaliticas vem utilizando o conto
de fadas como instrumento terapéutico, a partir de uma crenga generalizada no papel do
simbolo. Momento em que, sef&o revisitados os trabalhos de Freud e seus seguidores, a
saber, Jung, Marie Louise Von Franz e Bruno Bettelheim. ‘

O capitulo terceiro é marcado pela apresentagdo do meu fazer -cﬁnico,
denunciando a influéncia que o trabalho de Bettelheim vem desempenhando nesse
contexto, seguido de minhas indagagbes, meus questionamentos preiirriinares
respaldados em reflexdes tedricas a partir da Analise de Discurso e da psicanalise

Lacaniana.

O quarto e Gitimo capitulo é iniciado com uma argumentagéo tedrica sobre a
Analise de Discurso de linha francesa, acompanhada da analise de dados clinicos, onde
pretendo apontar a possibilidade de deslocamento do sujeito em uma abordagem
discursiva terapéutica do conto de fadas. Os efeitos da interpretagdo linguistico-
discursiva da fala do outro, por meio do conto de fadas, serdo apresentados e
analisados. Nas “conclusdes finais”, o leitor contard com o desfecho deste trabalho,
marcado por impasses e contradigdes que indicam reflexdes preliminares sobre o inicio
de uma desconstrugdo em meu fazer clinico, apontando para uma mudanga que comeca

a ser delineada.




1.1 O ATO DE SE NARRAR HISTORIAS

Quem nunca contou uma histdria? Quem nunca narrou um acontecimento, um
passeio, um encontro, um fato ocorrido no presente, num passado recente ou remoto ou
até mesmo num futuro idealizado, planejado? Quando se conta alguma coisa, uma
historia, por exemplo, quer-se, sem duivida, compartilhar com outras pessoas algumas

situagdes ou vivéncias, com o intuito de desvelar ou revelar um sentido qualqguer.

O homem, como se sabe, parece nunca ter dispensado as histérias para viver.
Narrar € uma manifestagdo que acompanha o homem desde suas origens. As
gravagGes em pedra nos tempos da caverna, por exemplo, sdo narracgdes. Os textos
biblicos, as sagas, os contos, os mitos, que atravessam geracdes e geracdes, s&o
narrativas. Modemamente, pode-se citar as novelas, os filmes, as pecas de teatro...”E
fato que hoje ndo é mais a literatura que oferece as narrativas de que toda a sociedade
parece necessitar para viver, mas o cinema: os cineastas nos contam histérias, ao passo
que os escritores encenam as palavras...” (Todorov, 1980.74) Pode-se observar entdo,

que muitas s&o as possibilidades de se narrar alguma coisa.

Quando se fala de uma possivel conex&o entre o ato de narrar histrias e sua
implicacdo em manter “viva” a sociedade e o préprio homem, penso na bela histéria da
princesa Sherezade?. O rei Schariar, para vingar-se da traicdo de sua primeira esposa,
encarrega seu vizir de |he entregar uma donzela por noite, jurando mata-la na manhé
seguinte a noite de nlpcias. Para livrar-se da morte anunciada pelo rei, Sherezade
passa mil e uma noites contando histdrias sobre monarcas antigos e povos longinquos,
para o rei, entdo seu esposo, e para sua irma menor que havia levado consigo ao deixar
a casa de seus pais. Foi dessa maneira, gragas ao seu dom em narrar historias, que
Sherezade consegue adiar o seu tragico destino até a milésima primeira noite quando,
mae de trés filhos do rei, faz com que este se apaixone por ela, anulando assim, a

maldicéo de morrer apds a noite de nuipcias.

2 Las Mil y Uma Noches, de Maria Pia Della Rocca Barcelona, editora Ramon Sopena, 1925,




Q ato de narrar nunca se repete da mesma maneira, visto que, sempre um novo
elemento se faz presente. Por isso, € muito dificil contar a mesma histéria exatamente
da mesma maneira. As pessoas sequer conseguem repetir o mesmo timbre de voz. Uma
mesma histéria pode gerar muitas narrativas diferentes, dependendo, obviamente do
momento em que se narra, da forga que a linguagem materializada tem como
possibilidade de deslocar o sujeito. Basta pesquisar a literatura especializada para
constatar que os contos ou namrativas mudavam de configuragdo a medida gue, em
grupos, os ouvintes interagiam com os contadores, sugerindo novos rumos e
encadeamentos as historias. Essa caracteristica depende, ou parece mesmo estar
relacionada ao prazer do jogo dialdgico e ficcional, no qual se encontram o narrador e,
consequentemente, o ouvinte, na busca de uma construgdo de sentido a partir das
estruturas organizadoras da narrativa.

Ha, contudo, algumas histérias, alguns fatos narrados que se fixam em nossa
memdria de tal maneira, que nos obrigam a reconta-los. N&o se pode negligenciar o fato
de que, ao se recontar, altera-se de certa maneira o relato, o dito, com a finalidade de
poder cativar, manter a atencdo e, assim impressionar o ouvinte Com isso, fica a
possibilidade de se recriar, com a ajuda do ludico, da ficgao, da imaginagéo, o nosso
relato “original”. “A faculdade humana de reter na meméria o que é enunciado pela voz,
ja representou para as civilizagdes que ndo conheciam a escrita, a mais alta tecnotogia
de preservagéo da cultura e a unica fonte de aquisigéo e transmissdo de conhecimento.
Por isso, as formas orais tém um peso decisivo no estudo da narrativa, em forma literaria

originada do relato oral’, (Machado, 1994:13)

Sendo assim, esse medo singular de contar histérias e “causos’, a partir de
situagbes do cotidiano, valendo-se do poder Unico das palavras materializadas no
discurso e também da criatividade humana, fez surgir o que se compreende por
narrativa.
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1.2 A NARRATIVA ENQUANTO GENERO LITERARIO

Com o objetivo de inaugurar uma reflexdo sobre a natureza das narrativas, bem
como seu papel no imaginario popular, chamo a atengao para a citagéo que se segue: E
“Assim Iff, O Génio da agua, contou a Haroun sobre o Mar de Fios de Historias, e
embora o garoto estivesse se sentindo fracassado e sem esperangas, a magica daquele
Mar comegou a exercer um efeito sobre ele. Olhou para a agua e reparou que eia era
feita de milhares e milhares de correntes diferentes, cada uma de cor diferente, que se
entrelagavam como uma tapecaria liquida, de uma complexidade de tirar o Félego; e iff
explicou que aqueles eram os Fios de Historias, e que cada fio colorido representava e
continha uma Unica narrativa. Em diferentes areas do Oceano havia diferentes tipos de
historias, e como todas as histérias que ja foram contadas e muitas que ainda estavam
sendo inventadas, podiam se encontrar aqui, O Mar de Fios de Histdrias era, na
verdade, a maior biblioteca do universo. E como as histérias ficavam guardadas ali, em
forma fluida, elas conservavam a capacidade de mudar, de se transformar em novas
versbes de si mesmas, de se unirem a outras histérias e assim se tomarem novas
histérias, de modo que, ao contrario de uma biblioteca de livros, o Mar de Fios de
Historias era muito maior do que um simples depdsito de narrativas. Ndo era um lugar
morto, mas sim cheio de vida. “(Rushdie, 1991:8)

Chega o momento de se buscar uma definicdo que esclarega o que vem a ser a
narrativa. Mais precisamente, a narrativa oral, objeto que sera o norteador de minha
proposta de trabaiho. “Toda narrativa se estrutura sobre cinco elementos, sem os quais
ela ndo existe. Sem os fatos n&o ha historia, e quem vive os fatos sédo os personagens,
num determinado tempo e lugar. Mas, para ser prosa de ficGdo € necessaria a presenca
do narrador, pois é ele que fundamentalmente caracteriza a narrativa (...) O narador € o
elemento grganizador de todos os outros elementos, o intermediario entre o narrado e o

autor, entre o narrado e o leitor’. (Gancho, 1992:9)
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Parece, entdo, que a presenga de um enredo, a acdo e o papel dos personagens,
a tentativa de contextualizagdo de um tempo e de um espago sao os elementos
fundamentais desse género literario, oy seja, sdo os alicerces estruturais basicos e
fundamentais que, todavia, s6 se materializam na e pela fala do narrador.Parece, sem
duvida, ndo existir narrativa sem narrador, e narrador sem narrativa, visto que ambos
constituem-se mutuamente.

A narrativa acima foi definida como prosa de ficcdo pois esta: “Parece repousar
sobre um paradoxo: quer-se realista por esséncia, aspirando ao papel de espelho do
mundo, restituindo-nos o seu tempo e seu espaco, 0s seus problemas morais, sociais,
politicos. Mesmo a narrativa de carater fantastico baseia-se nesse postulado implicito da
crenga na realidade do mundo representado. Contudo sabemos também que esse
mundo ¢ ficticio”. (Lefebve, 1980:170). Concordo com Propp (1997:442) quando afirma:
‘a narrativa € uma espécie de amuleto verbal, um recurso de acdo magica sobre o
mundo ao seu redor”. Sem duvida esse recurso magico sé pode se materializar por meio
da fala de quem narra essas historias numa situagéo tipicamente discursiva, em que a
interagdo [eitor-ouvinte-leitor é mediada e circunscrita pela linguagem. Perroni {1992)
chama a atencéo para o fato de que muito do que a crianga produz aoc narrar uma
historia € fortemente fomentado pela propria fungéo da situagao quando parece ocorrer
a interagao linguistica.

Por outro lado, acredito que a narrativa pareca querer, em suas entrelinhas,
oferecer uma promessa de sentido, concretizada na etema procura de uma sintaxe com
inicio, meio e fim, e concretizada na relagdo discursiva subjacente. “Essa experiéncia de
totalidade proporciona uma perspectiva imaginativa, metaférica, de nés mesmos e do
mundo, 0 que para a crianga, cuja percepgdo estd em desenvolvimento, contribui para
organizar o impacto fragmentado e caético da experiéncia de mundo que seus limites ihe
impdem. Esse aspecto ludico da narrativa assegura ndo sé a gratificag&o do receptor,
mas tambem lhe faz um elogio intelectual, na medida em que suas previsdes se
aproximam das solugdes do conto. Dessa forma, a narrativa atesta ao receptor que sua

destreza em seguir a pista do texto correspondeu ao proposto”. (Amaritha, 1997:20)




)

O que se pode conciuir € que a busca de sentidos &, ou parece ser, a
caracteristica mais importante da narrativa enquanto género literario.

Antes porem de passar a refletir sobre o universo das narrativas populares,
gostaria de apontar a importancia de se olhar a narrativa sob a 6tica de sua estrutura. A
estrutura de uma narrativa deve estar comprometida com a possibilidade de se
recapitular a experiéncia vivida por meio de uma sequéncia dos eventos que de fato,
ocorreram no episddio original e contribuiram para essa recapitulagdo. Esse
Compromissc & que vai proporcionar ao ouvinte um envolvimento singular. Através do
processo de identificagdo com os personagens principais da historia, a crianga passa a
viver o jogo ficcional, projetando-se no enredo da narrativa. Os personagens podem
entao, emprestar a ela sua conduta e seus limites, possibilitando-the vislumbrar outras
formas de viver e ver o mundo. “Fica assim evidenciado que o prazer advindo do jogo
ficcional ultrapassa as fronteiras da simples gratificagdo, para mostrar-he que as

estruturas organizadas em narrativa s&o construtoras de sentido. “(Amarilha, 1997:20)

1.3 O CONTO POPULAR: UMA FORMA PARTICULAR DE NARRATIVA

Popular nesse contexto esta ligado a uma manifestagdo cultural de carater
universaiizante, originada de modo espontaneo e, de certa forma, indiferente a tudo que
seja imposto de forma direta pela cultura oficial em voga.“O conto popular € um género
narrativo que desenvolve tragos que se repetem nos mais variados locais € épocas.
Suas caracteristicas composicicnais ndo conhecem fronteiras delimitadas de tempo e
espaco”. (Machado, 1994:28)

Nao se sabe, ao certo, quando os contos populares comec¢aram a ser transmitidos

oralmente, mas estudos recentes mostram que a necessidade de abstrair a realidade




através da transmissdo oral de contos populares € concomitante a invencdo da
linguagem.

O conto ou narrativa popular € um dos géneros literarios mais antigos, fruto do
imaginario coletivo, que quase sempre desconhece nogbes de limite. Talvez por esse
fato, neste tipo de narrativa, as pessoas, a trama, os lugares e as situagdes ndo se
limitam aos tipos de realidade do cotidiano. Ha, portanto, uma tendéncia muito maior
Para a magia, para o sonho e a fantasia, explicada possivelmente pelo poder e agéo da
linguagem.

Toda narrativa popular, assim como as demais formas de narrativas, apresenta,
basicamente, os seguintes elementos constitutivos: uma situagdo de abertura ou inicial,
onde se fala dos personagens que vivem uma situagdo, num tempo e num lugar nem
sempre devidamente definidos; um motive com varias motivagdes, que acaba por
provocar o conflito e quase todos os problemas existentes na narmativa; auséncia de
referencial temporal, tornando sempre atemporal a leitura ou a interpretagéo do que se
objetiva fazer e, por fim, a resolugéo do conflitos, caracteristica basica desse tipo de
narrativa, em que qualquer relato parece nédo terminar sem a resolugac do conflito com

concomitante volta a uma situagéo de equilibrio ou normalidade.

As narrativas populares parecem reunir, no entanto, um universo mistico e de
crendices, de fatos que o povo sabe, sem saber quem ensinou. O povo brasileiro, por
exemplo, conhece o Saci, a Mula sem Cabega, o Boto, o Lobisomem, Tem medo de
Assombragéo, de sexta-feira treze, sabe que lemanja é a rainha do mar e que agua

mole em pedra dura tanto bate até que fura...
No Nordeste do Brasil se fala de Curupira, aquele ando de cabelos vermeihos,
dentes verdes e com pés virados para tras. Como também de Comadre Florzinha, Bicho

Papao, S&ao Jodo, Frevo e Lampiéo.

Mas, pergunte quem criou ou inventou os varios tipos de narrativas populares, os
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mitos, as lendas, as fabulas, as sagas, as historias, os contos, as supersticées, as
dancas, as cantigas, os ditados ou ditos...Ninguém vai saber dizer, porque parece nio
existir um autor para essas coisas. Elas séo contadas e ensinadas oralmente ou, de uns
tempos para ca, por escrito, passando de geragdo a geragdo...Nesse momento penso e
me lembro, com nostalgia, do Sitio do Pica Pau Amarelo, cujo autor, Monteiro Lobato,
convida e brinca com os varios personagens dos contos de fadas, das fabulas, das
sagas...

E importante salientar que, por se tratar de uma manifestagio cultural de carater
amplo e universal, as narrativas populares podem se manifestar das mais variadas
formas, ou seja, esse tipo de histéria ganha vida e forma, por meio do que se conhece

COmo sagas, fabulas, lendas, mitos, contos de fadas...

Por outro lado, as situagdes vivenciadas nos varios tipos de narrativas citados,
possuem, em sua esséncia, um carater universalizante, talvez pelo seu aspecto
estrutural. Ha raras excegdes, como no caso da saga, que relata epis6dios vividos por
um grupo especifico, uma familia em particular, para conquistar, construir um espago
social na época da formagao de uma nova cultura ou nacio.

No caso das fabulas a situagdo é diferente, uma vez que os personagens s&o
animais ou entidades personificadas, como o tempo, o sol, os elfos, as ninfas, que
transmitem uma mensagem especifica, um ensinamento com finalidades morais, através
de um dialogo direto e explicito. E sempre uma narrativa curta que apresenta uma
estrutura minima de enredo, os animais possuem um valor simbélico, metaférico, e

representam os defeitos, vicios e virtudes do ser humano.

No universo das lendas encontramos um tipo de narrativa poputar cujo aspecto
principal € a explicagdo das coisas, dos acontecimentos, de modo simples, sem a
pretens&o ‘de ser uma verdade definitiva. Em outras palavras, a lenda vive da
possibilidade de que as coisas sejam diferentes. E histérica, testemunhal e marginal

porque tem em suas origens o milagre ou o crime ocorridos em tormo de um determinado
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heréi. Os herois lendarios parecem ter existido reaimente, e sdo fruto da meméria
coletiva de um determinado povo ou nagfo. Eles entram para a histéria e se submetemn
a ciclos em que novos acontecimentos séo acrescentados aos episodios originais. Na
origem da lenda parece sempre haver um criminoso ou um santo, um monstro, a partir
do qual o enredo, a trama, vai ocorrer.

O mito, por sua vez, surge na mais rica experiéncia de explicagdo do mundo e
dos bons homens. “Entenderemos aqui por mito toda narrativa sobre os deuses e os
seres divinos, em cuja realidade um povo acredita efetivamente. Para nés nao se trata
de crenga enquanto fator psicologico, mas enquanto fator histérico” (Propp, 1997:15).
Nasceu em uma época em que os homens conviviam com os deuses. Enquanto a lenda
conta o porqué das coisas, o mito responde aos porqués das coisas com historias sobre
deuses. Nada mais s8o do que metaforas da potencialidade espiritual do ser humano,
ndo devendo ser tomadas ao pé da letra, mas como simbolo de uma realidade gue ndo
poderia ser vivenciada de um outro modo. Parece se poder afirmar que os herdis miticos
nao apresentam ou tém uma existéncia historica, ou seja, ninguém parece de fato ter
visto Edipo.Nem os tebanos, nem Sdéfocles, e muito menos Freud e os psicanalistas que
o tomaram como totem de importancia singular. Cabe lembrar que o mito se caracteriza
por sua fung8o social e ndo pelo carater existencial de um personagem. Sendo assim,
diz respeito 8 ag&o de um personagem frente a sociedade. Como exemplo dessa
afirmagao, penso que o que fica mais evidente na figura do poderoso Hércules, néo é a
sua personalidade, nem seus dons pessoais, mas sim, os doze trabalhos por ele

realizados.

1.4 O UNIVERSO POPULAR DOS CONTOS DE FADAS

Gostaria de citar, so a titulo de ilustragéo, uma fala do escritor Mario de Andrade,
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quando aborda o universo dos contos em seu livro: “O Empalhador de Passarinhos’
(1955:5). Diz ele: “Alguns dos escritores do inquérito se tém preocupado com este habil
problema de estética literdria. Em verdade, sempre serd conto aquilo que seu autor
batizou com 0 nome de conto”.

Do ponto de vista da literatura enquanto disciplina, acredita-se que o conto de
fadas seja uma narrativa popular alegorica sobre a passagem iniciatica, rito de iniciacéo,
no qual o herdi representa a alma perdida do mundo a lutar contra os varios poderes
interiores de sua prépria natureza e contra os enigmas que a vida the propée, até poder
encontrar, apos enfrentar, aceitar e realizar provas, 0s meios para a sua propria
redencdo. Trata-se de uma trama onde o carater existencial do herdi € o elemento
norteador.

“Estudaremos aqui o género de contos que comegam por um dano ou um prejuizo
causado a alguém (rapto, exilio}, ou entdo pelo desejo de possuir algo (o czar manda
seu filho buscar o passaro de fogo), e cujo desenvolvimento é o seguinte: partindo do
herdi, encontro com o doador que the d4 um recurso magico do qual podera encontrar o
objeto procurado. Seguem-se: o duelo com o adversario, o retomo e a perseguicdo. (...)
Mas ele consegue retornar, passa por uma provagao, cumprindo tarefas dificeis, torma-
se rei e se casa. Esse & um relato esquematico e sucinto do eixo de composi¢éo que
serve de base a numerosos e variados enredos. Os contos gue refletem esse esquema
denominam-se maravilhosos, e sdo eles que constituem o objeto de nosso estudo’.
(Propp, 1997:4)

De acordo com Propp, todo conto de fadas decorre de uma situagao inicial, na
qual se localiza o herdi e suas qualidades. O conto se desenvolve, contudo, a partir do
estabelecimento de um dano ou caréncia sobre o heréi. Ai se inicia a acao do herdi, as
motivagdes que Propp prefere chamar de fungbes. "H4 uma série de fungdes
intermediarias que complicam ao maximo a situagio do herdi, criando verdadeiros nos
na narrativa. Este é o caminho do climax, quando parece que ndo hd mais saida.

Contudo, a intervengdo de ym objeto magico conduz ao desenlace, que pode ser




constituido por diversos tipos de fungéo final: casamento recompensa, reparagdo do
dano ou caréncia”. (Machado, 1994:49).

Todorov (1980), por sua vez, em suas reflexdes sobre a obra de Propp,
apresenta, na minha opinido, um olhar menos estruturalista, ao chamar a atengéo, nio
apenas para as varias fungbes dos personagens nos contos-trinta e uma segundo
Propp>-, mas para o desencadeamento sucessério e o carater transformador que cada
uma das fungdes acarmeta nas demais e na narrativa como um todo.Ainda segundo o
tedrico, a narrativa ndo deve se preocupar apenas com a descrigdo de um estado. "Ora,
a narrativa n4o se contenta com isso, exige o desenvolvimento de uma acgio, isto &, a
mudanga, a diferenga” (Todorov, 1980:62). Pode-se assim, falar nessa otica, em

sucessao e transformacgao das unidades que compdem a narrativa.

Esses ingredientes, sem duvida, acabam por consubstanciar a ideologia
subjacente a toda e qualquer forma de narrativa popular, ou melhor, a eterna busca de
um compromisso com um possivel sentido, situando a histéria no universo das

estruturas sintaticas e semanticas.

A literatura preocupada em compreender a formula do conto de fadas afirma que

ha algumas leis basicas regendo os contos de fadas. A |lei do comecgo e fim (ndo se

termina bruscamente, mas passa-se da calma a agitacao para retornar depois a calma);

- a lei da repeticao (na literatura oral, 0 meio mais claro para destacar alguma coisa € a

repeticdo-didlogos, agdes, personagens, as quais, em grande parte, obedecem a lei do

trés; trés falas, triade familiar); a lei_da polaridade contrastiva (bom-mau, feio-belo,

gigante-ando); a lei da imporiancia da posicio inicial e final (sentido da sintaxe) que

combinada com a lei do trés, constitui as caracteristicas dos relatos populares e, por fim,

a lei de concentracdo num personagem principal. Ainda referindo-se as caracteristicas

do conto de fadas, faz-se necessario dizer que, enquanto género literario, oriundo das
narrativas orais, apresenta em sua estrutura basica uma composicdo singular, uma

“formuia” derivada da constituicdo basica das narrativas populares, que pode ser

* Ver Propp, Vladimir. Las Raices Histéricas del Cuento. Madrid Editorial Fundamentos,1979.




identificada em quase todas as historias de fadas.

Por outro jado, ndo se pode esquecer que esse tipo de narmativa popular &€ sempre
iniciada por “palavras magicas” do tipo: Era uma vez...; Num tempo de antigamente...
gue remetem a trama da histdria para o clima do “encanto”, do *maravilhoso”, levando
esse tipo de histdria para um outro mundo, uma outra época, uma outra forma de pensar
a realidade, para um tempo que, sem duvida, é posto fora do cronolégico. “As primeiras
palavras do conto:” em um certo reino, em um certo estado...”Ja infroduzem o ouvinte
em uma atmosfera especial, que se caracteriza pela tranquilidade épica. Mas trata-se de
uma experiéncia ilusdria. Ante ele nao tardardo a se desenrolar acontecimentos
extremamente tensos e vibrantes. Essa tranqiilidade € um recurso artistico que
contrasta com a dindmica interna do conto, geralmente vibrante e tragica, as vezes
comica e realista”.(Propp, 1997:29).

O conto de fadas faz uso de uma linguagem simbdlica. Etimologicamente, a
palavra simbolo origina-se do grego symbolon, que quer dizer sinal de reconhecimento.
Sempre que um simbolo nos toca, efetiva e afetivamente, entramos em ligagéo com uma
situagdo pertencente aoc nosso dmago; esta pode ser presente, passada ou até mesmo

arquetipica.

Na verdade, os contos de fadas sdo uma modalidade, dentre as demais narrativas
populares, em que as situages e 0s personagens s&o regidos por uma outra logica,
uma outra linguagem, radicalimente diferente daquela que conduz 0 nosso raciocinio
cotidiano. Sendo assim, nao € a troco de nada que ao se cruzar a fronteira do “era uma
vez’ entra-se em um mundo em que, como nos sonhos, a realidade se transforma e se

materializa por meio de metaforas.

Parece nio ser a toa que os personagens dos contos de fadas ndo apresentem
nomes propnos, mas sim, nomes que estio ligados as suas peculiaridades fisicas e/ou
emocionais. “Branca de Neve”, por exemplo, tem esse nome pelo fato de sua pele ser

alva como a neve; “Bela Adomecida” assim se chama porgue dormiu por cem anos;




ndo terem nomes, os herdis e heroinas ndo apresentam uma identidade particular, e
assim, podem “expressar’ sua personalidade ao ouvinte enquanto ele acompanha a
narrativa. Além dessas caracteristicas, esses personagens também ndo tém idade
cronolégica exata e definida; pode-se presumir que sua idade situa-se,

aproximadamente entre 0s oito e os oitenta anos.

Dentre os personagens fantasticos que povoam essas narmrativas, encontram-se
as Fadas, sempre responsaveis pelo destino dos herdis e heroinas de forma favoravel;
as Bruxas, personagens a servigo do mal que muito tdm a ver com a versado mitologica
grega das parcas que, segundo a mitologia, dizia-se ser espiritos de anjos decaidos,
descendentes dos filhos que Eva escondera de Deus, sobreviventes de uma raca
extinta, que gueriam a todo custo se vingar dos homens que as ofendessem; os Reis e
as Rainhas, com seus poderes carregados de conotacdes positivas ou negativas, mas
sempre reproduzindo os valores classicos e estratificados, e os Principes e Princesas
que estdo sempre predispostos as aventuras. Os primeiros desempenham papéis ativos
e, as vezes, transgressores, enquanto as Princesas sdo caracterizadas pelos atributos
femininos que marcam uma passividade nas atitudes e por sua fungéo social como
objeto do prazer e da organizagdo familiar. Sobre esses ultimos, uma caracteristica que
lhes €& peculiar, € o tom maniqueista. Nos contos, ou o personagem € o herdi

completamente bom ou o vilao completamente mal.

Gostaria de tentar agucar as reflexbes sobre o conto de fadas, chamando a
aten¢do para o fato de gue, com ou sem a presenc¢a de fadas (mas sempre com 0O
maravilhoso), os argumentos desses contos desenvolvem-se dentro de uma magica
feérica, envolvendo Reis, Rainhas, Principes, Princesas, Bruxas, tempo e espaco fora
da realidade conhecida, tendo como eixo gerador uma problematica existencial, como ja
dito anteriormente, O argumento maravithoso, presente nas entrelinhas da citagao
anterior de Propp, coloca esse tipo de narrativa sob o dominio do encantamento, do
imaginrio, em gue os personagens ndo conhecem o processo de crescimento biologico.

S&o0 criangas efou adultos, mas ndo sofrem a agdo do tempo, j& que a velhice ou a
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adolescéncia faz parte do carater do personagem. s Rt St Kowr

Nessa perspectiva popular, que considera o imaginario como constitutivo desse
tipo de narrativa, onde ocorrem transformagdes provocadas por algum tipo de magia, o
encantamento coloca armadilhas para as pessoas e, principalmente, para os estudiosos
que tentam com muito esforgo encontrar uma linearidade de sentidos que repouse sobre
o plano das estruturas desse estilo literario, cobrando assim, por um outro olhar, uma
outra leitura.

No plano da imaginagao, basta pensar ou desejar algo para concretiza-lo. Num
piscar de olhos, um sapo se transforma em um principe de olhos azuis. Em “O principe
sapo’, uma raposa assume sucessivamente, as formas de uma moga, de um cavalo e

de uma macieira, todas douradas, como em “A raposa manca”’, ou ainda Feijjdes

" Magicos, fazem brotar um gigante pé de feijao em apenas uma noite como em “Jo3o e o

pe de feijdo”. Sem dlvida, € a lei do desejo e n&o da factualidade que rege essa forma
de narmrativa.

Ainda sobre o efeito da palavra “imaginario”, penso néo se tratar de acreditar nos
efeitos herdicos e nos encantamentos que as historias descrevem. Essas coisas ndo séo
verdades objetivas, mas sim verdades subjetivas narradas na linguagem dos simbolos.
Histérias e mitos ndo passardo, através do crivo da exigéncia racional, evidentemente.
Contudo, isso ndo impede que atinjam outras faixas para além do consciente.
Obscuramente o homem pressentira que ali se espelham acontecimentos em
desdobramento no seu prépric € mais profundo intimo. Sdo essas ressonancias que

fazem © eterno fascinio dos contos de fadas.

Cabe ainda dizer que a justica natural e sempre infalivel constitui um dos grandes
atrativos do conto de fadas. Assim, nem mesmo a morte impede um justo final feliz na
historia de Branca de Neve, que retoma a vida quando o pedacgo da magd envenenada
salta de sua garganta. Casa-se com o principe e sua madrasta tem o final terrivel que

merece. Qutro atrativo forte nesse tipo de narrativa é o poder de envolver e encantar os
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leitores com os seus vilbes e seus poderes magnificos. ..

Gostaria de finalizar essa discussao sobre as caracteristicas dos contos de fadas,
voltando a citagdo textual de Propp, em que ele chama conto popular de conto
maravilhosc. Cabe lembrar, porém, que existe uma controvérsia na literatura sobre o
conto de fadas, no que se refere a sua distingdo do que se intitula conto maravithoso.
Para alguns teéricos, essas duas denominagdes- conto de fadas e conto maravilhoso -
véem sendo utilizadas indistintamente para rotular os milhares de narrativas que
constituem o universo do maravilhosc e do encantamento. De acordo com a literatura
especializada em narrativas populares, parece ser melhor se referir ac conto de fadas,
quando o eixo gerador dessa historia repousa sobre uma problematica existencial
humana. Ou methor, o conto de fadas tem como nucleo central de sua problematica a
realizagao essencial do herdi ou da heroina, realizagdo essa que, via de regra, envolve
os dilemas edipicos, a descoberta da sexualidade, a separagdo do lar patemno, 0 medo
do crescimento, a necessidade de crescimento emocional... Por outro iado, o conto
maravilhoso tem como elemento norteador uma problematica social envolvendo os
personagens da trama. Ou melhor, trata-se quase sempre do desejo de auto-realizagao

do herdi no Ambito socicecondmico, por meio da obtengéo de bens materiais, riqueza...

Pode-se incluir no grupo dos chamados contos de fadas, histdrias como: A Bela e
a Fera, A Bela Adommecida, Rapunzel, Branca de Neve, e no grupo dos contos
maravilhosos, O Gato de Botas, O Anel Magico, Aladm e a Lampada
Maravilhosa...Nota-se que ha uma diferenga essencial. Diferenga quase inexistente em
relagéo a forma, pois todas pertencem ao universo do maravilhoso, mas que pode ser

facilmente percebida no plano da probiematica basica.

Creio que essa discussdo semantica pode ser colocada na ordem do
pessoal."Enfim, os contos de fadas e os contos maravilhosos expressam atitudes bem
diferentes diante da vida. Optar por uma ou outra é questdo do qué? Destino?
Personalidade? Circunstancias de vida? De meio social? Influéncias culturais? Quem

pode responder com exatiddo? A verdade é que, através dos milénios, as duas atitudes
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vém sendo vividas na vida". (COELHO: 1987:2)

Antes de concluir essas reflexdes, acredito ser importante tecer alguns
comentarios sobre as possiveis origens dessas narmrativas, abrindo espago para apontar
consideragbes historicas basicas acerca daqueles que foram considerados como 0s
escribas, os verdadeiros tradutores dos contos de fadas. Ou seja, aqueles que a historia
e a cultura consideram como responsaveis pela transcricao desses relatos orais para o
mundo da escrita. Refiro-me a Charles Pemault, aos irmdos Grimm, e a Hans Cristian
Andersen.

1.5 OS CONTOS DE FADAS E SUAS PRIMEIRAS VERSOES

Os contos de fadas existem ha milénios. Em diversas culturas, em todos os
continentes, existem historias com estruturas e namativas semethantes aos contos que
conhecemos hoje. Apenas para ilustrar essa afirmaco, a histéria da “Gata Bormralheira”,

ou “Cinderela’, por exemplo, tem um registro muito semelhante aoc seu, na China do
século IX d.C. (Abramovich, 1989)

As raizes ou fontes geradoras dos contos de fadas tém origem universal. Estdo
presentes em textos que nasceram sécuios antes de Cristo, na fndia, no Egito, -onde, "o
farab Quéops, construtor da grande piramide do Egito, adorava contos de fadas
conforme nos revela um papiro datado de aproximadamente 1700 a C” (Philip, 1997:10),
na Palestina do velho testamento, na Grécia classica, no Império Romano, na Pérsia, no
fra, Turquia e Arabia. Ja na Idade Média formam um aglutinado de temas considerados
pag3os e chocam-se com a concepgao cristd, sfo entdo abrangidos e transformados,
chegando ao renascimento com novas apresentagdes. Finalmente, na passagem da Era

Classica para a Romantica, grande parte desse imaginario coletivo é incorporada a

23




tradic&o oral popular e comega a ser restrita a criangas. Acho interessante registrar a
afirmacéo de Propp (1997) sobre as origens do conto de fadas, quando refere que os
mesmos parecem ndo ter sido condicionados pelo capitalismo, sendo talvez mais

antigos que o feudalismo.

Os contos de fadas vao representar, na conformac&o e caracterizacdo de seus

personagens, 0s valores burgueses que surgiram e se consolidaram entre os sécuios

XVIl e XiX, sendo interessante notar a diferenca ideolégica, as vezes radical, entre os
contos transcritos por Perrault (Século XVIl) e pelos imé&os Grimm e os criados por
Andersen (Século XIX). Apesar de existirem controvérsias sobre a estruturacéo formai
desses contos que, sem ddvida, misturam ciclos histéricos e valores corresponderies, €
possivel tracar o perfil literario dos contos dos autores citados acima, a partir da
ideologia subjacente a obra dos mesmos.

Considerado por muitos o primeiro autor a& escrever para as cnangas e
adolescentes no século XVIi, o francés Charles Permrault (1628-1703) foi pioneiro em
coletar e organizar contos de fadas em um livro chamado: “Histdrias, ou contos de
tempos passados” (1697). Dessa forma, inaugura o género literario dos contos de fadas.
Era denominado Homero Burgués pela propriedade com que retratou a sociedade de
sua época a partir da metamorfose de ceros simbolos dos contos populares. Seu
trabalho se fundamentou em transformar os monstros e animais - aos quais 0s
camponeses pobres atribuiam poderes magicos - em fadas. Colocava-se a ouvir as
historias de contadores populares e, entdo, adaptava-as ao gosto da corte francesa,
acrescentando ricos detalhes descritivos e escamoteando os trechos e passagens que
se referissem aos rituais da cultura paga, ou fizessem alusées a questdes ligadas a
sexualidade humana. Utilizava-se do confronto dualista entre bons e maus, feios e belos,

num discurso manigueista e politicamente correto.
Dizem os criticos da sua obra, que essa foi a maneira que ele encontrou para

poder fazer parte da burguesia vigente. Epoca essa, anterior a revoiugéo francesa. Nao
& de se estranhar que, ao final de cada narrativa, Perrault escrevia, sob a forma de
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versinhos, a “moral da histéria”, traduzindo com isso, sua preocupagéo pedagdgica e
moralista dirigida as criangas. E interessante ainda dizer que ele achou methor esconder

a sua verdadeira identidade, assinando suas obras com o nome de seu filho, Pierre.

Acredito ser importante registrar o fato desse escritor ser considerado o grande
responsavel pela redescoberta do maravihoso popular que, no final do século XVIL,
comegava a ceder espago para outras diretrizes literarias. “Os romances preciosas, nos
quais as aventuras herdico-amorosas da novelistica medieval tendem a ser substituidas
pelas aventuras sentimentais patéticas ou pelo heroismo da paix&o {..) a valentia
cavaleiresca cede lugar ao romanesco. A fantasia cede lugar a logica”. (Coelho,
1987:65)

Na Alemanha do século XIX, os imaos Grimm, Wilhelm (1786-1859) e Jacob
(1785-1863), também realizaram um trabalho de coleténea de contos populares. Sendo
fildlogos, seu interesse inicial era o de coletar as histérias narradas pelas camponesas €
contadores de historias, para assim poder estudar a lingua alema, registrar seu rico

folclore, e recuperar a realidade histérica do pais.

As histérias dos irmdos Grimm, como eram conhecidos, “ganhariam uma
linguagem e um estilo mais proximo aos da narrativa oral, carimbadas por cenas de
violéncia, canibalismo, exploragdo social, estupros. Esses ingredientes, presentes nos
contos transmitidos oralmente pelos camponeses pré-medievais, eram uma forma de
utiizar dados tirados diretamente da reafidade e, ao mesmo tempo, transmuta-los
poeticamente”. (Canton, 1995:138)

Os contos que puderam coletar foram publicados nos dois volumes de sua obra,
“Contos da Crian¢a e do Lar” (1848), que jamais pretendeu ser uma obra destinada as

criangas, mas que foi adotada por familias do mundo inteiro.

Fato importante que é apontado pelos historiadores, é que os Grimm tiveram o

mérito de colher e registrar syas histérias, nas versdes originais como gram contadas,
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sem as adaptacOes e licdes de moral de Perrault. Talvez, por isso, seja notéria a
diferenga que se encontra entre as versGes de Perrault e as dos Grimm sobre uma
mesma historia. No caso de Chapeuzinho Vermelho, por exemplo, no final da versdo de
Perrault, o lobo devora a heroina e sai ileso da trama. Ja nos irmaos Grimm, aparece o
cagador que salva a menina, tirando-a da barriga do feroz animal, dando-ihe a chance
de pensar sobre o ocorido, reconhecendo o erro em desobedecer as ordens de sua
mae. "Mais de um século separa os contos alemaes dos Grimm, daqueles descobertos
na Franga por Perrault (...) Em todos, o sobrenatural, o maravilhoso, as metamorfoses, o
destino... sdo as grandes presengas. Em todos ha sempre grandes provas a serem
vencidas para que os personagens alcancem o que desejam”. (Coelho, 1987:78)

Wilheim Grimm (1850) considerava o conto de fadas como sendo um mito
desintegrado e que s6 poderia ser interpretado se se levasse em conta essa origem.
Afirma ele: "Mito e conto de fadas sdo homologos em termos de estrutura e significado,
referindo-se ambos - no plano axial - ao rito de iniciagdo”. (Apud, Paz, 1994:53)

Consagrado mundiaimente como o verdadeiro criador da literatura infanto-juvenil,
0 poeta e novelista Hans Christian Andersen (1805-1875), publicou com o tituio geral de

“Eventyr’ (1835-1872), cerca de duzentos contos de fadas.

Parte de sua vasta obra deriva-se, assim, como em Perrault e nos irméos Grimm,
de histdrias colhidas da boca do povo. Porém, os seus contos mais belos e mais
conhecidos mundialmente - O Patinho Feio, O Valente Soldadinho de Chumbo, A
Pequena Sereia, As Novas Roupas do Imperador - sd0, segundo estudiosos de sua
obra, provenientes de sua propria criagdo, onde chega-se a observar uma trajetoria
marcada quase sempre por episodios de perdas, abandonos, frustragdes e desespero.
Talvez o fato de ser de origem humilde e passar grande parte de sua infancia morando
em hospitais, devido a saude fragil de sua mae, explique o teor triste de suas histdrias.

Acho importante finalizar este tdpico do capitulo, chamando a atenc¢ao para o fato

de que, a partir das versdes dos contos de fadas "originais” — de Perrault, Grimm e
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Andersen-, varias adaptagcdes vém sendo realizadas e publicadas, nio respeitando

porém, a estrutura basica e original dessas histdrias. S8o adaptagées que retiram ou |

acrescentam elementos ao gosto do adaptador. Essas omissGes e acréscimos, que

aparentemente aumentam o interesse humano, podem na verdade destrui-los. Isso

porque tornam dificil captar o significado profundo e simbdlico da histéria. O trabalho que
Walt Disney, por exemplo, realizou, € muito criticado por psicologos e psicanalistas que
estudam os contos de fadas, e os utilizam em sua clinica psicoterapéutica, pelo fato de
ter alterado a estrutura original da histéria e ter amenizado, de forma explicita, as

passagens onde algumas cenas de viocléncia se fazem presentes.

1.6 A PSICANALISE E O CONTO DE FADAS: INTRODUZINDO O
PROXIMO CAPITULO

Segundo a psicandlise e a psicologia analitica, os contos de fadas dirigem a
crianga para a descoberta de sua identidade e também sugerem as experiéncias que
s80 necessanias para desenvolver o seu carater. Essas historias, através de uma
linguagem simbdlica calcada no maravilhoso, prometem a crianga, que se ousar ou se
engajar nessa busca atemorizante de uma identidade, de um significado na vida, os
poderes benevolentes virdo em sua ajuda e ela o conseguird. As histdrias também
advertem que os muito temerosos e de mente fraca, que ndo se arriscam a se encontrar,
devem se estabelecer numa mondtona existéncia, se um destino ainda pior ndo recair
sobre eles.

Tendo trazido a psicanalise e a psicologia analitica como areas de conhecimento

cientifico, gostaria de ressaltar o fato de que parece ter sido essas que levaram a leitura

e o concomitante entendimento da namativa popuiar, especificamente os contos de
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fadas, para aléem das estruturas sintaticas e semanticas de compreensao, ao ressaltar o
imaginario e suas relagbes com o inconsciente. Essa tarefa de desvelar essas
articulacbes, como também especificar como essa fundamentacao sera tema do proximo

capitulo deste trabalho.

Antes porém de concluir esse segmento do trabalho, é impartante colocar que
outras areas do conhecimento-ciéncias, artes, religido-sempre se interessaram pelas
narrativas populares e, principalmente pelos contos de fadas.

“Os foicloristas abordam os contos de fadas de modo apropriado a disciplina dele;
os lingiistas e criticos literarios examinam seus significados por outras razdes. E
interessante observar que, por exemplo, alguns véem no motivo de Chapeuzinho
Vermetho sendo comida pelo Lobo o tema da noite devorando o dia, da lua eclipsando o
sol, do inverno substituindo as estagdes quentes, do Deus engolindo a vitima sacrifical, e
assim por diante. Por mais interessantes que sejam tais interpretagdes, elas parecem
pouco oferecer ao pai ou educador que deseja saber que significado uma Histéria de
fadas pode ter para a crianga, cuja experiéncia, afinal, esta bem longe das
interpretacdées do mundo, na base de preocupagdes com a natureza ou as” deidades
celestiais. "(Bettelheim, 1980: 21)
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CAPITULO i
A PSICANALISE E A NARRATIVA POPULAR: O USO
TERAPEUTICO DO CONTO DE FADAS

“Propriamente  falando,
essas historias j& andavam a
correr mundo, na boca das velhas
amas e das avozinhas. Estas nfo
fizeram mais do que dar o que
seus pequenos ouvintes lhes
pediam. Era o caso de se
perguntar quem era mesmo que
inventava as histérias. Os irmaos
Grimm, por sua vez, com uma
fidelidade muito anterior a8 época
em gque foi jnventada a palavra
foiclore colheram da boca das
mutheres umas dezenas dessas
histdrias. Essa carinhosa pesquisa
se estendeu por freze anos,
enquanto comparavam e
decanfavam as diferentes versdes,
dando-thes a necesséria unidade
de estilo”.

Mario Quintana

E meu objetivo, neste capitulo, comecar revisitando, de forma breve, a psicanalise
freudiana e a psicologia analitica de Jung, para tentar encontrar uma possivel relagéo
enfre o inconsciente e a simbologia presente nos contos de fadas, bem como o papel
que essa possivel relagdo vem desempenhando nos trabathos dos que utilizam esse tipo
de narrativa como material clinico, para poder, no proximo capitulo refletir sobre @ minha
pratica enquanto terapeuta infantil, onde o conto de fadas ocupa um lugar de destaque.
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2.1 FREUD E O SIMBOLICO NA PSICANALISE: O INIiCIO DE TUDO

Freud, desde muito cedo em sua experiéncia clinica, destacou a importancia e o
valor dos contos de fadas, chamando a atengdo para o fato de que, assim como nos
mitos e nas lendas, essas narrativas referem-se a parte mais primitiva do psiquismo.
“Nao é surpreendente descobrir que a psicandlise confirma nosso reconhecimento do
lugar importante que os contos de fadas populares alcangaram na vida mental de
nossos filhos. Em algumas pessoas, a rememoracdo de seus contos de fadas favoritos
ocupa o lugar das lembrangas de sua propria infancia; elas transformaram esses contos
em lembrangas encobridoras (...) Elementos e situagdes derivadas de contos de fadas
podem também ser encontrados em sonhos. Interpretando as passagens em aprego, o
paciente produzira o conto de fadas significativo como associagdo”. (Freud, 1925:355)

Acredito, que o papel do simbdlico dos contos de fadas e sua relagdo com o
processo de elaboracéo onirica nas pessoas recebe um destaque no texto de Freud: “A
Interpretagéo dos sonhos(1900)". Neste livro, 0 autor apresenta uma leitura minuciosa
sobre o manancial simbodlico encontrado em relatos de seus pacientes, ao descreverem,

em processo de terapia, seus sonhos.

Freud, ao afirmar que os sonhos se valem do simbolo para uma representagao
disfarcada de seus pensamentos latentes, acredita que, mesmo levando-se em
consideragao a plasticidade peculiar do material psiquico, algumas vezes um simbolo
deveria ser interpretado em seu sentido proprio. “Quando um sonhador dispde de uma
escotha entre diversos simbolos, ele se decide em favor daquele cujo tema esta
ligadaoao restante do matenal de seus pensamentos-em outra palavra, daquele que tem
motivos individuais para sua aceitagio, além dos motivos tipicos”. (Freud, 1999.347)

Em alguns casos clinicos descritos na obra citada, Freud traz por varias vezes a
baila, a pertinéncia de alguns simbolos presentes em alguns contos de fadas,
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encontrados em sonhos de seus pacientes. Acho particularmente interessante sua
referéncia a um conto de Hans Andersen — A roupa nova do imperador-encontrada na
sessdo: Sonhos embaragados de estar despido.

Nessa referéncia, ele acredita que os sonhos em que a pessoa se vé& nua, ou
insuficientemente vestida na presenga de estranhos ocorrem, por vezes, com a
caracteristica adicional de haver completa auséncia de moralidade por parte de quem
sonha.Ora, num dos contos de Andersen vislumbra-se a trajetéria de dois impostores ao
tecerem, para o rico imperador, um traje muito caro que, segundo eles, s seria visivel
para as pessoas de virtude e lealdade. O Imperador desfila nu pelas ruas de sua cidade,
e todos os seus suditos, intimidados pelo poder do tecido de atuar como uma “pedra de
toque” fingem néo reparar a nudez de seu monarca. No final da trama, é uma pequena
crianga que observando a nudez do rei, comega a gritar que o rei esta nu.

Em outra obra sua: “Totem e Tabu” (1913), Freud, mais uma vez, denuncia seu
agucado interesse pela questdo do simbolismo enquanto produto de uma cuitura e seu
papel no entendimento do comportamento do ser humano. Nesse livro, ele apresenta
uma leitura dos mitos primitivos da humanidade, tentando estabelecer uma possivel
ligagéo entre o efeito dos mesmos na compreenséo e na leitura do comportamento de
seus pacientes neurdticos. Sem dlvida alguma, nos seus escritos, ele mergulha no
universo das crengas religiosas, fato que o leva a aventurar-se e arriscar-se frente a
comunidade cientifica. Assim, Freud (1913) comecga a apresentar uma leitura de rituais e
cultos totémicos, que as vezes incluiam sacrificios de animais como forma de
simbolizagao da purificagao da alma humana.

"Foi em abril de 1913 que comegou o quarto capitulo do ensaio, esse (regresso
infantit ao totemismo) onde a origem da religido e da sociedade era explicada pelo
assassinio do pai primitivo e que, por véarias razdes, uniu contra si a grande maioria dos
especialistas. Procurando as analogias da vida psiquica dos primitivos e a dos
neurdticos-e esse era o subtitulo da obra-Freud chega a uma conclusio com o que ele
préprio parece um pouco admirado: Redijo lentamente a minha Quarta’ analogia “,
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respeitante ao totemismo, com que sera encerrada a série. E a coisa mais ousada em
que jamais me meti... que Deus me ajude!". (Freud in, Robert, 1977:308).

Ainda no trabalho citado, delineia relagbes entre os ritos iniciaticos nos povos
primitivos com fobias e medos em seus pacientes. Faz alusées ao medo do incesto, ao
desejo de ocupar o lugar do pai, a rivalidade fraterna, tentando sempre estabelecer uma
analogia com os dados clinicos de sua vasta pratica terapéutica. No caso do pequeno
Hans, por exemplo, quando discute um caso particular de fobia animal em uma crianca,
comecga a buscar uma relagio entre o quadro das fobias infantis ligadas ao medo quase
sempre imotivado por um animal. Freud (1913), em suas reflexdes sobre a questao do
totemismo, acredita que pelo modo como identifica 0 homem com o animal e pela
espécie de terror sagrado de que o totem é objeto, o totemismo evoca sempre, ou quase
sempre, as estranhas zoofobias infantis que encontrava, por vezes, em sua pratica
clinica.

Esse interesse pelos rituais dos povos primitivos e também, pelo valor simbélico
que algumas caracteristicas peculiares a determinados animais sacrificados
apresentavam, talvez tenha levado Freud a pesquisar, mais sistematicamente, o papel
simbolico que alguns “animais” desempenhavam em alguns sonhos e também em certos
contos de fadas. Ndo € de se estranhar o fato de Freud (1925) ter dedicado grande
interesse ao papel dos contos e sua relagdo com a elaboragao dos sonhos, chegando a
escrever um artigo intitulado: “A ocorréncia em sonhos de material oriundo dos contos

de fadas”.

Nesse texto chega a citar sonhos de alguns de seus clientes, que parecem evocar
medos, ligados, segundo ele, a questbes da humanidade primitiva. Diz ele: "Se
observarmos cuidadosamente, a partir de exemplos claros, a maneira pela qual os
sonhadores utilizam os contos de fadas e o momento no qual os trazem a baila,
podemos talvez conseguir recolher algumas sugestdes que os ajudarao a interpretar

obscuridades remanescentes nos proprios contos de fadas”. (Freud, 1925:359)
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Na realidade, ele acreditava que essas histérias enquanto relatos populares,
perpassavam o sagrado e o profano, o tragico e o humoristico. Caracterizando-se pela
presenga de seres, objetos e lugares sobrenaturais, eram facimente adaptaveis a
mentalidade infantil, assim como também acs adultos.

Freud, frente a um caso clinico, aponta para o fato do Lobo Mau ser
- simplesmente um primeiro representante patemo e encontrar sua relagdo com o
conteudo oculto nos contos de fadas, em que o Lobo come cabritinhos e Chapeuzinho
Vermelho, fato que o leva a pensar no medo infantil da figura patema, e na questio do
desamparo. Assunto explorado por ele sob o ponto de vista psiquico, como fazendo
parte da propria natureza humana. Essas referéncias surgem a partir do caso clinico “o
homem dos lobos”, quando o paciente substituia simbolicamente o lobo pelo pai, a partir
de seu desejo.

2.2 JUNG E VON FRANZ: O MERGULHO NO UNIVERSO DAS IMAGENS
ARQUETIPICAS.

Um outro tedrico da psicanalise ndo menos famoso, Jung, deixa margem para
estudiosos da psicologia analitica verem no conto de fadas a possibilidade de trabalhar
questdes relativas & existencialidade humana, que estdo no plano do inconsciente -
enquanto imagens arquetipicas -, levando o ser humano a entrar em contato com o seu
processo de individuagdo, encorajando-o para a vida, criando sempre novas
possibilidades que dariam continuidade ao fluxo da existéncia. Na realidade, Jung se
aprofunda de forma detalhada no estudo dos contos de fadas, motivado obviamente,
pelo seu interesse acerca da questdo do simbolismo universal e arquetipico, como

influenciador da histdria individual das pessoas.
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"Quando um psicanalista se interessa por simbolos ocupa-se, em primeiro fugar,
dos simbolos naturais, distintos dos simbolos cufturais. Os primeiros sdo derivados dos
conteddos inconscientes da psique e, portanto, representam um numero imenso de
variag0es das imagens arquetipicas universais. Em alguns casos, pode-se chegar as
suas origens mais arcaicas - isto €, a idéias e imagens que vamos encontrar nos mais
antigos registros e nas mais primitivas sociedades. Os simbolos culturais, por outro lado,
s&40 aqueles que foram empregados para expressar’ verdades externas “e que ainda s&o
utiizados em muitas religides. Passaram por inUmeras transformagées e mesmo por um
longo processo de elaboragdo mais ou menos consciente, tornando-se assim, imagens
coletivas aceitas pelas sociedades civilizadas”. (Jung, 1964:93)

Carl G. Jung, na verdade, trabathou na decodificagdo dos contos infantis para
melhor diagnosticar e entender as doengas psicoldgicas, acreditando que os contos de
fadas representavam as etapas do processo de individuagdo: a realizagao pelo ego das
potencialidades de si mesmo. Segundo ele, 0os contos de fadas nada mais seriam do
que a vers&o contemporanea da transmutagao alquimica, em que a matéria bruta seria
transformada em algo de maior valor.

Essas narrativas, assim como os mitos e rituais iniciaticos, s&o para Jung (1964),
os tesouros da humanidade utilizados para atravessar momentos de crise. Séo
experiéncias iniciaticas disfargadas, a fim de poderem escapar da censura de uma
época antimitica. S&o as expressées mais transparentes dos arquétipos do inconsciente

coletivo.

De acordo com o tedrico, o inconsciente coletivo seria um reservatorio de
imagens latentes, em geral chamadas de ‘imagens primordiais”. O homem herdaria
essas imagens do passado ancestral, passado esse que inciui todos os antecedentes
humanos, bem como os antecedentes pré-humanos ou animais. Essas imagens nada
mais seriam que pré-disposiges, no lidar e no responder ao mundo tal como os

antepassados.
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Por sua vez, os conteudos do inconsciente coletivo, chamados de arquétipos,
estimulam um padrdo pré-formado de comportamento pessoal que o individuo seguira
desde o dia do seu nascimento. Sdo de natureza universal, o que justifica a crenga
defendida por Jung, de que todos os homens herdariam as mesmas imagens
arquetipicas basicas. Sendo assim, por exemplo, cada crianga herdaria um arquétipo
materno. Essa imagem, pré-formada da mée aplica-se futuramente a uma imagem
definida pela aparéncia e comportamento da verdadeira mae e pelas relagdes que a
crianga travaria com ela.

Em suas reflexdes, Jung procurou mostrar o quanto € necessario para um
psicanalista, um conhecimento sdlido e profundo da questdo dos arquétipos e da
mitologia para poder compreender e utilizar os contos de fadas e sua simbologia
universal enquanto material clinico. Segundo ele, a presenga de animais na quase
maijoria dos contos, parece sugerir a natureza primitiva e instintiva do homem.
Concordando com Freud, afirma que, para poder rememorar 0 seu lado perverso, o
homem langa mao da figura de animais as vezes demoniacos, como cobras, dragéos,
ledes, lobos...

Pode-se constatar em sua obra mais conhecida, "O homem e seus simbolos”
(1964), uma referéncia ao famoso conto, a Bela e a Fera. De acordo com sua leitura,
esse conto encarria nosso medo primitivo frente as questdes sexuais, que no conto se
traduzem na pele de um feroz animal. Nesse conto, a figura masculina parece se dividir
em: o pai-bom e o homem-fera, divisdo essa que obriga Bela a viver com o segundo
para que, com essa escolha, possa salvar o primeiro. O conto se desenvolve como
processo de amadurecimento da heroina, gragas a um rito de passagem, o que aleva a
conscientizar-se da figura masculina através de seus desejos. Do pai & fera, da fera ao
principe."H4 um mito universal que expressa bem esse tipo de despertar - o conto da
Bela e a Fera. A versao mais conhecida conta como Bela, a mais jovem de quatro irmas
tornou-sé, ragas a sua bondade e abnegac8o a preferida do pai”. (Jung, 1964:138).
Existem muitas versdes dessa historia roméantica que ha séculos vém sendo

transmitidas. No entanto, a versdo mais conhecida é o texto classico de Madame Jeanne




Marie de Reaumont, datado de 1756.

Essa relagdo parece esclarecer a teoria dos discipulos de Jung, na qual acredita-
se que os contos de fadas, por retratarem imagens arquetipicas universais, presentes no
inconsciente coletivo do ser humano e originados, possivelmente, nos sonhos das
pessoas, seriam um modelo encorajador para a vida, criando sempre novas

possibilidades que dariam continuidade ao fluxo humano da existéncia.

Para varios estudiosos da psicologia analitica, cada conto de fadas representa um
drama no qual os personagens arquetipicos, que povoam o inconsciente, movimentam o
psiquismo, estabelecendo a ponte entre o consciente e o inconsciente, obtendo a partir
desse momento, efeitos catarticos e projetivos. Assim, a bruxa seria uma das varias
manifestagdes do aspecto negativo do arquétipo mée. Em Joao e Maria, por exemplo,
ela parece ser o simbolo da mée dominadora que controla e prende seus fithos no nivel
obscuro da imaturidade, usando, por sua vez, docinhos como armadilha. Ja em O
Pequeno Polegar, sete irmaos s8o expulsos da casa paterna porgue 0s pais ndo tém
como alimenta-los, e vio parar na casa de um ogro faminto. Para Jung, uma espécie de
pai devorador.

O trabalho de Marie Louise Von Franz (1979), colaboradora de Jung, sobre a
utiizagdo dos contos de fadas na clinica, € amplo e profundo. Ela acredita que o
simbolismo encontrado nos contos de fadas, chamados por ela de textos alquimicos,
nao poderia ficar isolado de pesquisas referentes a outras modalidades do inconsciente-
sonhos, mitos, e lendas. Ela compara a procura do sentido dos contos de fadas a

tentativa para alcangar, seguindo-he as pegadas, um cervo fugitivo particularmente agi.

"Contos de fadas s&o a expressdo mais pura e mais simples dos processos
psiquicos do incondsciente coletivo. Conseqientemente o valor deles para a
investiga¢do cientifica do inconsciente € sobejamente superior a qualquer outro material,
Eles representam os arquétipos na sua forma mais simpies, plena e concisa. Nessa

foorma pura, as imagens arquetipicas fornecem-nos as melhores pistas para
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compreenséo dos processos que se passam na psique coletiva. Nos mitos, lendas ou
qualquer outro material mitolégico mais elaborado, atingimos as estruturas basicas da
psique humana através de uma exposigdo do material cultural. Mas nos contos de fadas
existe um material cultural consciente muitc menos especifico e, consequentemente,
eles espelham mais claramente as estruturas basicas da psique. "( Von Franz,1990:9)

Em suas especulagbes sobre o papel dos contos de fadas no processo
terapéutico, Von Franz (1979) parece afirmar que a linguagem dos simbolos permite
merguthar-se nas camadas do inconsciente, pelo fato dessas namrativas serem
portadoras de um sentido que cobra uma leitura para além de uma visdo puramente
racional. |

A partir dessas especulagdes, chega-se a constatacdo de que os contos de fadas
tentam, na realidade, descrever em suas entrelinhas simbdlicas, apenas um fato
psiquico. Trata-se, na realidade, do que Jung denominou de processo de individuagao
que, segundo o tedrico, sera a realizagdo pelo ego das potencialidades de si mesmo, o

arquétipo comum do psiquismo humano.

Em outras palavras, seria a versdo moderna da transmutacgio alquimica em que a
matéria prima, sem valor, era transformada em ouro ou na “pedra filosofal”, o simbolo do
tesouro oculto que aparece nos mais variados contos de fadas. Ora, esse tesourc oculto,
na realidade, encontra-se dentro de cada homem, e s6 é possivel desvenda-lo a partir

de um dialogo sistematico entre consciente & inconsciente.

Gostaria de encerrar essas observagdes sobre a autora, trazendo uma citagéo

sua, que acredito abordar de forma sintética tudo o que até agora foi discutido.

“Minha hipotese é de que, provavelmente, as formas mais originais dos contos
folcloricos” sdo as sagas locais e as historias miraculosas que acontecem devido a
invasao do inconsciente coletivo sob a forma de alucinagdes em estado de vigilia. Essas

coisas ainda acontecem;, os camponeses suigos experienciam-nas constantemente e
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elas formam a base das crengas folcléricas. Quando alguma coisa acontece, ela é
cochichada e comre, como correm 0s boatos; entdo, sob condigbes favoraveis, o fato
emerge enriquecido de representagdes arquetipicas ja existentes e, progressivamente,
transforma-se num conto”. (Von Franz, 1990:29, 30.)

2.3 BRUNO BETTELHEIM: A CRIANGA E O CONTO DE FADAS

Passo agora as especulagdes cientificas de Bettelheim (1980) em torno dos
contos de fadas, pelo fato dessa perspectiva vir, hd muito tempo, exercendo uma

influéncia significativa em meu fazer clinico.

Gostaria, inicialmente, de pontuar o fato de o autor em questao, a meu ver, se
aproximar mais de um modelo freudiano de personalidade ao trabaihar com os contos
de fadas, ndc abordando em suas constatagdes, questes relativas a conceitos
junguianos-inconsciente coletivo-arquétipo-, bem dimensionados nos relatos de Von

Franz.

Por outro lado, acho importante deixar claro que, para a grande maioria de
psicélogos e psicanalistas, os contos de fadas séo tdo paradoxais quanto o proprio
psiquismo humano, e sua importancia fundamental se encontra no fato de que eles
parecem permitir langar uma ponte imaginaria entre o consciente e o inconsciente. Sua
narrativa serve para encorajar as criangas, jovens e adultos a "vencer”, a "superar” sua
natureza instintiva, fortalecendo o ego, para que se tomem cada vez mais conscientes
das escolbas éticas em sua condigio e conduta pessoal Além disso, no caso de adultos,
os contos de fadas podem auxiliar na identificagdo de seus complexos e compulsées,
pelas analogias “‘mais ou menos rapidas” que permitem estabelecer, levando a novos

niveis de compreensao de si e dos outros.
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De familia de classe meédia judia, Bruno Bettelheim teve sua formagdo em
colégios da Alemanha e da Austria. Estudou na universidade de Viena-era discipulo de
Freud -, onde se formou com especializagao em Psicologia e Filosofia. Depois do Phd
em 1938, teve sua trajetéria atropelada pelo nazismo. Gragas a influéncia de Leonor
Roosevelt-mulher do entdo presidente dos Estados Unidos, Franklin Roosevelt-que ja
tinha ouvido falar sobre seu trabalho com criangas autistas acaba escapando do
confinamento nazista e vai para a América, onde da prosseguimento aos seus estudos

sobre criangas emocionalmente comprometidas.

Bettelheim buscava a cura dessas criangas, utilizando em sua clinica as
brincadeiras que faziam parte de seu cotidiano. Aos poucos vai incluindo em seus
atendimentos, o trabalho com conto de fadas, para ele, narrativas envoltas por um clima
maravilhoso e rico em fantasias. Em realidade, Bettelheim, acreditava que essas
criangas precisavam resgatar o significado de suas vidas. Significado esse, "perdido” em
algum momento de sua infancia, a partir da relagao com seus pais € com a sociedade.
Diz ele: "Com respeito a essa tarefa, nada € mais importante do que o impacto dos pais
e outros que cuidam da crianga; em segundo lugar vem nossa heranga cultural, quando
transmitida crianga de maneira correta. Quando as criangas séo novas, € a literatura que
canaliza melhor esse tipo de importancia”. (Bettetheim, 1980:12). O conto de fadas teria

o poder de ajudar nesse raesgate.

Afirma que o contato com o conto de fadas possibilita aprender mais sobre os
dilemas interiores do ser humano e sobre as solugbes corretas para seus predicamentos
em qualquer sociedade. Para o autor, essas narrativas falam das pressdes intemas
infantis de uma maneira que a crianga possa compreender inconscientemente e, sem
negligenciar as lutas interiores mais sérias que o crescimento psicoldgico pressupde,
oferecem modelos de solugGes termporérias e permanentes para as dificuidades mais
urgentes.”

Ainda segundo Bettelhgim, em quase todas os contos de fadas, fica claro que é
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so partindo para o mundo fora de casa que o herdi-a crianga-pode se encontrar; e
fazendo-o, poderd encontrar também o outro com quem sera capaz de viver feliz para

sempre, isto &, sem ter que experimentar novamente a ansiedade da separagéo.

Por serem narrativas orientadas para o futuro, a crianga ao projetar-se em seu
mundo, acaba se colocando no lugar do personagem central e, com ele, acompanhando
todos os rituais de crescimento. Esses rituais, as vezes sofridos e dolorosos, acabam
levando o herdi para a conquista de seu proprio crescimento.”Se nao fosse forgada a
tormar-se Borralheira, a heroina nunca teria ficado noiva do principe. Para conseguirmos
identidade pessoal e auto-realizagdo em um nivel superior, necessitamos das duas
coisas: 0s pais bons do inicio e depois os pais adotivos, que parecem fazer exigéncias
cruéis e insensiveis”. (Bettelneim, 1980:234)

Ao longo de sua obra mais famosa - Psicandlise dos contos de fadas (1980) - vai
oferecendo embasamento tedrico e reflexdes terapéuticas a partir de um modelo
freudiano de psicanalise, visando a investigag@o do inconsciente infantil, no sentido de
assegurar as criangas uma possibilidade de trabalhar sua natureza instintiva, por meio

do contato com a simbologia pertinente a esses contos.

“Segun Shapiro y Katz(1978), Bettelheim interpreta el significado simbdlico de los
personajes de los cuentos de hadas en tres niveles: representan personas imporlahtes
en la vida de! nifios, como sus padres o sus hermanos; representan partes o
experiencias de la propia personalidad( como la parte buena o maia de uno mismo); y
representan processos intemos, como el ego y el superego. Este tipo de anaiisis es muy
similar a la interpretacién psicoanalitca de ciertas técnicas proyectivas.”
(Coulacoglou,1995.8)

Chaui (1984) concorda com Bettelheim nas seguintes questbes: "Em primeiro
lugar, o ¢bnto de fadas é essencial para a formac&o da crianga porque ajuda, dando
asas a imaginacéo, a distinguir o real e o irreal. Em segundo lugar, ajuda a crianga a

estabilizar afetos conflitantes, configurando claramente o justo e o injusto, o bom e o
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mau (...) Em terceiro lugar, garante a crianga que € amada, e gque esse amor nao
desaparecera quando ao crescer, ela se desligar de seus proximos para viver sua
propria vida...” (Chaui, 1984.31).

A obra do autor é rica em citagdes de casos clinicos atendidos por ele, onde
procura delinear o papel dos contos de fadas na terapéutica das desordens infantis.
Acredita que os problemas tipicos da crianga, tais como: superagio dos dilemas
edipicos, narcisismo, rivalidades fraternas, necessidade do abandono da onipoténcia e
egocentrismo infantis podem ser redimensionados quando a crianga se familiariza com o
contetido de seu inconsciente através de devaneios prolongados, como também do
processo unico de fantasiar, e ndo por meio da tentativa de compreenséao racional da
natureza e contetido de seu inconsciente. Chama ainda a ateng&o para a necessidade
infantil da fantasia, da magica e, principaimente, do simboio e seu significado como um

canal de acesso ao seu inconsciente.

Bettelheim (1980) acredita que um desenvoivimento emocional “anormal” se
estabelece quando um dos elementos da personalidade - id, ego e superego - acaba por
predominar sobre qualquer dos outros, acametando um esvaziamento total da
personalidade de seus recursos especificos. Afima que o contato com o simbolismo
presente nos contos de fadas seria uma estratégia poderosa na tentativa de restaurar o
ritmo normal do desenvolvimento infantil. Portanto, para este autor, o conto de fadas
com sua estrutura narrativa e a presenga do maravilhoso enquanto elemento
basico,pode ser o elemento,a técnica terapéutica que ir& resgatar o equilibrio entre as

instancias psiquicas citadas.
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2.4 A CRENGA GENERALIZADA NO SIMBOLICO

Ao concluir este capitulo, faz-se necessarico trazer a tona de forma mais
sistematica, uma breve analise de um conto de fadas, a partir da dtica sugerida nos
trabalhos tedricos-bibliograficos dos dois psicanalistas citados na fundamentagio deste
trabalho - Bettelheim e Von Franz -, com o intuitoc de apontar para o fato em que a

preocupagao principal centra-se sobre o plano da interpretagdo do simbdiico.

Assim, de acordo com uma leitura bettetheimiana de a Bela Adormecida, a analise
recai em se aceitar como tema central a histéria de um casal sem filhos, que dispunha
de muitos bens materiais e ansiava pelo nascimento de uma crianga que viesse alegrar
seu lar. Certo dia, estando ambos no banho, eis que surge da agua, uma ra, anunciando
0 nascimento de uma crianga.

Partindo dessa diregao todo o trabalho seguinte € sempre o de interpretagéo de
alguns simbolos.Sendo assim, a rd &€ encarada como simbolo de sexo, de sexualidade,
querendo dizer que ambos foram tomados de um profundo desejo sexual. As fadas
boas, bor sua vez s&o aquelas que desejaram dias felizes a crianga, mas, como sempre
ndo faltaram os invejosos - fadas mas -, que acreditando que a vida n&o se apresenta
somente revestida de felicidade e que aquela crianga, como filha Unica e muito
desejada, seria possivelmente educada sem limites, ficando assim despreparada para a
vida, acabam por langar a maldigdo sobre o reino. Maldigdo que acomete todos os
moradores do castelo, levando-os a dormir por cem anos. Fadas-do latin factun-, de

acordo com o autor mantém um forte vincuio com o destino dos homens.

Segundo Bettelheim (1980) esse conto trata do ciime do pai pela filha, fazendo
com que ela seja afastada do contato com outros homens, fato que o autor analisa como
estando relacionado & questdo edipica tipica da adolescéncia. Talvez, por isso,

apresente uma preocupacéo em referir-se, por exemplo, ac fuso, como simbolo de
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6rgdo masculino, dai todos os fusos terem sido retirados da corte. Certo dia, porém,
estando seus pais, fora do reino, a Bela Adormecida, sozinha no castelo, é envolvida por
uma curiosidade desenfreada que a leva a uma torre, elemento analisado como sendo
representante mais uma vez do orgéo genital masculino. E assim segue-se uma série de
interpretagdes vinculadas necessariamente a questdo simbdlica, que omitirei para néo

tormar extensa esta parte do trabalho.

Von Franz (1990), por sua vez, diz que o fato da demora do nascimento de um
herdeiro no reino esta relacionada a freqiiéncia com que um periodo de esterilidade
precede o nascimento dos herdis, tal como aridez e depresséo costumam, segundo ela,
anteceder fases de intensa atividade do inconsciente. Chama a atengdo para o fato da
ra ser um animal que tem multiplas conexdes com fertilidade. O coaxar das ras anuncia,
nesse conto, a primavera, o desejo sexual, que pode estar simbolizando o 6rg&o

masculino que fecunda a rainha.

Em seu livro “A interpretag&o dos contos de fadas”, Von Franz (1980) aponta para
a passagem que retrata o aniversario de quinze anos da princesa, como 0 momento
inevitavel de descoberta da sexualidade. Talvez esse fato justifique a referéncia
constante ao que ela chama de ritos de iniciagdo.Nessa data ela descobre o fuso e, ao
segura-io, fere-se e cai em sono profundo. Essa agéo é interpretada como uma punigdo
pela descoberta da sexualidade antes do devido tempo e como reveladora da
necessidade da introspeccédo-sono secular-, como desencadeadora do processo de

individualizagdo, arquetipo basico da teoria junguiana.

Ainda segundo a autora, do ponto de vista da psicologia masculina, a histdria da
Bela adormecida quer revetar que o principe, decidindo-se a sair em busca da princesa,
apesar dos conselhos das pessoas mais préximas, rompe os lagos familiares que o
prendiam. Chega o momento de libertar a cativa, a mulher desconhecida, do sonc em
gue a mae terrivel a mantinha prisioneira. Esta questdo, sem duvida, esta vinculada aos

conceitos de qnima e animus, da feona junguiana de personalidade.
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Diante dessas citagbes, vai se delineando uma visdo transparente em relagdo ao
signo, ao simbolo, denunciando uma relagdo direta entre significado e significante,
contextualizada basicamente, numa [eitura eminentemente interpretativa. “Distintos
autores concordam com o aspecto terapéutico dos contos de fadas (Bettelheim, 1976;
Fromm, 1951; Von Franz, 1980; Jung, 1959, Luth, 1970); Propp (1968) e Greimas &
Countes (1976), em seus estudos sobre estrutura dos contos de fadas, atestam a
universalidade destes; Greimas (1976) escreve que basico nesses contos € o aspecto
de conflito e sua resolugdo, atingindo-se um novo patamar de existéncia, o que seria
tambem, o que acontece no rtual inicidtico. Esses contos prestar-se-iam
privilegiadamente a ajudar a crianga num momento de crise, possibilitando a
identificagdo com o herdi da narrativa, na sua trajetoria iniciatica que passa pela morte,
chegando a ressurreigéo iluminada...” (Kramer, 1992:82)
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CAPITULO Il
CONTEXTUALIZANDO A MINHA CLINICA: UMA CERTEZA
QUE COMECA A SER ABALADA....

“0 que fazer entdo
com a idéia freudiana de
interpretagédo. Parece-nos
gue um bom caminha para
pensa-ia, depois de
Lacan, é considera-la 8 luz
da critica da idéia de
simbolismo universal. Se
ndo hé simbolismo
universal frata-se de dar
lugar a algo, que mesmo
apds a inferprefagio,
permanece parcialmente
destituido de sentido”,

CHRISTIAN DUNKER

3.1 APRESENTANDO BREVEMENTE O MEU FAZER CLINICO

Como havia colocado na introdugéo deste trabatho, a paixao pela literatura é tao
antiga em minha vida, como em minha pratica clinica. Atrevo-me a compara-la ao
sentimento vivido pelo personagem principal de um conto de Clarice Lispector (1898},
intitulado; “Felicidade clandestina”, onde se encontra a seguinte passagem: “Chegando
em casa, ndo comecei a ler. Fingia que nao o tinha, sO para poder depois ter o susto de
0 ter. Horaé; depois abrio-o, li algumas linhas maravilhosas, fechei-o de novo, fui passear
pela casa, adiei ainda mais (...) criava as mais falsas dificuldades para aquela coisa
clandestina que era a felicidadg”. (Lispector, 1998:12)

45




Sem duvida alguma, sempre acreditei no valor dos textos infantis e,
principalmente, em seu pape! no processo pedagdgico e na clinica infantil. Em minha
experiéncia enquanto terapeuta de criangas, venho observando que estas parecem
estabelecer uma relagdo com o livro infantil, que se assemelha a que elas desenvolvem
com 0s seus brinquedos em situagéo de terapia. Ou seja, o livro infantil desempenha um
papel l0dico na relagdo que a crianga estabelece com 0 mundo ao seu redor. Partindo
dessa afimacéo, o texto infantil, principalmente o conto de fadas, tem sido incorporado

ao universo de minha pratica clinica, a saber, a ludoterapia.

A ludoterapia significa a aplicagdo do procedimento de psicoterapia por meio do
ato de brincar. Mais especificamente, € o processo psicoterapéutico que, langcando méo
do brinquedo, do Iudico, ird constituir-se na estratégia utilizada pelo terapeuta, a fim de
que se possa levar a crianga a tomar consciéncia de si mesma e da sua
existencialidade.

Brincando, a crianga pode experienciar o seu mundo e entendé-lo, trata-se,
portanto, de uma atividade para o seu desenvolvimento. Para a crianga, brincar é coisa
séria, dotada de sentido, através da qual ela se desenvolve fisica, social e
emocionalmente. Brincar €, sem duvida, uma forma de autoterapia da crianga, por meio
da qual ansiedades e conflitos sdo, muitas vezes, elaborados, uma vez que, muita coisa
que a crianga experiencia na vida, nem sempre pode ser elaborado e externalizado
verbalmente.

Acredito ser de fundamental importancia esclarecer, desde ja, que a linha de
ludoterapia adotada em minha pratica segue o viés psicanalitico da teoria freudiana de
personalidade, tal como desenvolvido por Anna Freud.

Nessa perspectiva, acredita-se que algumas desarmonias internas, determinadas

pelo préprio desenvolvimento, podem ser enfrentadas pelo ego infantil, coadjuvado pela

acéo da familia. Por outro lado, quando isso ndo ocorre, a ludoterapia pode ajudar a
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fortalecer o ego infantil, redirecionando assim, o curso normat de seu desenvolvimento.
"Sempre que isso ¢ insuficiente e a aflicdo da crianga consideravel, a ajuda da andlise
infantil pode ser desejavel, visto que o esclarecimento, a verbalizacéo e a interpretagéo,
usados consistentemente, reduzem as ansiedades a medida que elas surgem,
dissolvem defesas deterioradas antes que se tornem patogénicas, e abrem, ou mantém
abertas, as saidas de atividade do impulso que possam ser aliviadas. Isso ajuda a
crianga a manter um melhor equilibrio ao passar por todas as fases do desenvolvimento
e nessa circunstancia se baseia a freqiientemente ouvida afirmagdo de que todas as
crangas poderiam se beneficiar com a andlise, ndo s6é as manifestamente
perturbadas...” (Freud, A, 1965: 192)

Cabe ainda,enfatizar que esse processo acima é desencadeado pela instancia da
transferéncia que se constitui na esséncia do método psicanalitico. Através desta, a
crianga vai poder projetar, na figura do terapeuta as relagdes objetais advindas de todos

0s niveis de seu desenvolvimento.

Diante do que foi exposto, retomo a questéo introduzida no inicio deste trabalho, o
conto de fadas, com o intuito de poder situar esse tipo de narrativa enquanto instrumento
clinico - terapéutico, no papel de brinquedo-objeto que permite & crianca uma agéo livre,
ficticia e contextualizada, fora da vida habitual. - Sua utilizagdo como atividade idico-
terapéutica, constitui-se, sem dulvida, em material projetivo de natureza simbdlica e,
consequentemente, passivel de interpretagéo.

Em minha pratica clinica, sigo algumas etapas na elaboragdo do processo
terapéutico com criangas. Assim, a partir desse momento passo a descrevé-las, para
posteriormente, abordar a questao de como venho fazendo uso do conto de fadas nesse

contexto.
O inicio do meu trabalho clinico com criangas, normalmente se da a partir da

entrevista inicial com o casal, sem a presenga da crianga. Nessa ocasi@o, é realizada

uma investigagao clinica, centrada na queixa que motivou a procura de uma orientagio
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psicolégica. Esse primeiro contato podera ter a durag&o de uma ou duas sessdes,
dependendo do seu desenvolvimento. Levantadas algumas observacies e elaborada
uma primeira hipStese diagndstica, iniciam-se os contatos com a cnanga, com o intuito
de realizar uma avaliacio psicodiagndstica, e confronta-la com os dados trazidos pelos
pais, e pela escola da crianga e, as minhas observagdes.

Além de conversas informais utiizo um instrumental ludoterapéutico - jogos,
brinquedos, tinta, massa de modelar, papel, fantoches, livros de contos de fadas - com o
objetivo de proporcionar a crianga a possibilidade de expressar suas vivéncias pessoais.
Utilizo ainda, testes e técnicas projetivas, tais como: CAT-teste de apercepgéo tematica,
Fabulas de Duss, TPO-Teste projetivo Omega, FTT-Test de {os cuentos de hadas, teste
do desenho da familia, da figura humana, entre outros. Durante esse periodo, a
observacao & de suma importdncia, pois permite levantar dados sobre o estilo de ser da
crianca, a forma como ela se relaciona com 0 mundo, com os brinquedos e atividades
lidicas, as suas dificuldades, angastias, medos e os recursos que alga para lidar com

essas questdes.

E importante ressaltar, que j& nesse momento, acreditando no seu poder
projetivo, procuro utilizar alguns contos de fadas mais conhecidos pelas criancas, a
saber: Chapeuzinhd Vermelho, Bela Adommecida, Branca de Neve, Jodo e o Pé de
Feijdo, Jodo e Maria, Os Trés Porquinhos... A escolha por um ou mais desses contos, €
uma sugestdo minha, norteada pelos trabalhos citados na argumentacdo tedrica do
capitulo anterior, especiaimente Bettelheim. Este Gitimo parte do principio de que e
possivel apontar em cada conto de fadas, a presenca de um tema existencial central,
que é chamado de tema gerador. Essa crenga, segundo o autor, ajudaria o terapeuta
que se utiiiza desse instrumento para poder melhor nortear o seu trabalho.

Partindo, portanto, da demanda dos pais € de minhas observagdes, o conto de
fadas viria favorecer a investigacido e a leitura da realidade existencial e social da
crianca, permitindo & mesma-tendo em vista o contato com a questéo simbdlica do conto

- falar de si, e de suas dores.




Confesso que até, entdo, amparado pela fundamentagdo tedrica anteriormente
detalhada, havia tomado o conto de fadas em sua transparéncia simbdlica, acreditava
que o contato verbal com essas histdrias, contextualizado a partir do tema, da trama que
cada conto apresenta por meic de sua simbologia, sua concomitante vivéncia e
interpretagdo no plano do inconsciente, viria a favorecer o crescimento pessoal e
emocional da crianca.

Concluida a avafiagéo psicologica, um novo contato com 0s pais € marcado,
quando coloco minhas observagbes sobre os comportamentos da crianga, as devidas
orientagbes e os possiveis encaminhamentos. Caso seja indicado um processo de
judoterapia para a crianca, acertam-se todos os detalhes que possam estar envolvidos e
se reinicia o contato com a crianga, nesse momento j& caracterizado como
acompanhamento psicoterapéutico.

Gostaria de chamar a atenc&o, ainda, para o fato de que o trabalho com o conto
de fadas se insere no interior de uma técnica clinica chamada: “Vivéncias de Fantasia®,
que se afirma a fantasia como um recurso valioso para explorar sentimentos.“Através da
fantasia podemos nos divertir junto com a crianga {...) Podemos trazer a luz aquilo que e
mantido oculto ou o que ela evita, @ podemos também descobrir 0 que se passa na vida
da crianga a partir da perspectiva dela prépria. Por essas razdes, encorajamos a fantasia
e a utilizamos como instrumento terapéutico”. (Oaklander, 1980:25)

Passo a retomar, de forma sintética, o referencial tedrico que sustenta a minha
utilizacdo clinica do conto de fadas, em especial as contribuigdes de Bruno Bettelheim.
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3.2 BRUNO BETTELHEIM E SUA INFLUENCIA EM MEU TRABALHO
COM CRIANGAS

Desde 0 momento em que comecei a interressar-me pela literatura infantil
enquanto instrumento terapéutico, o conto de fadas e seu universo do maravilhoso
sempre exerceram um fascinio especial em minhas reflexdes. G mundo magico do faz
de conta, do era uma vez...onde as situagbes ocorrem fora da dicotomia espaco/tempo
ou realizam-se em local vago, indeterminado na terra e habitado por seres encantados,
levou-me a acreditar que esse tipo de narrativa seria um instrumento que facilitaria o
meu mergulho no mundo infanti, do qual meus clientes fazem parte. Minha clientela,
basicamente formada por criancas na faixa etaria dos quatro aos nove anos, integra o
periodo identificado pela psicandlise como era da magia, por apresentar uma atracao
pelas histérias fantasticas, onde as situacbes do seu cotidiano existencial podem ser
identificadas com as do seu proprio mundo intenor.

Nesse periodo de vida, o universo da fantasia, do maravilhoso, do magicc € muito
presente e recorrente nas brincadeiras das criangas, em suas crencas e, principaimente,
em suas formas de ver e representar a realidade. N&o é por acaso que a desejabilidade
e ndo a factualidade é a caracteristica premente nessa etapa. Através da fantasia pode-
se divertir com a crianga, acreditando que a brincadeira &, na realidade, uma forma de
ser para ela. Parece ser mesmo o Seu proprio processo de vida. A fantasia pode trazer a
juz aquilo que esta ocuito ou o0 que a crianga inconscientemente evita, e pode-se
também descobrir o que se passa na vida da crianca a partir dessa perspectiva. Por
essas razbes, costumo encorajar a fantasia na crianca e a considera-la como

instrumento terapéutico.
Grande parte da literatura psicanalitica sobre o desenvolvimento emocional da

crianga, considera que estas constroem um mundo rico em fantasia porque parecem
julgar seu mundo real dificii de viver. Ao deparar-me com alguns textos e artigos
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cientificos que apontavam para uma leitura psicanalitica dos contos de fadas, e sua
utilizagao na clinica, vi-me envolvido e impulsionado a buscar nesta literatura um aporte
tedrico e metodolégico, que me desse seguranga em usar esse tipo de narrativa em meu
fazer clinico.

Em uma primeira instancia, o papel do simbdlico na obra de Freud foi o mote que
me levou a procurar entender a importancia da mitologia dos simbolos na compreenséao
do psiquismo humano. Esse fato fez-me mergulhar na questdo do imaginario popular,
levando-me a pesquisar, posteriormente, os escritos de Jung sobre o universo do

inconsciente coletivo e seus arquétipos.

Em “O Homem e Seus Simbolos” (1964), Jung fala da relagdo existente entre a
imagem arquetipica e as situagdes vividas e encontradas nos contos de fadas,
narrativas, para ele de natureza arquetipica. Foi justamente o contato com essa obra
que me motivou a conhecer a utilizagdo clinica dos contos de fadas, efetivada por Von
Franz (1979) e Bettelheim (1980). Por outro lado, foi este Ultimo que, pelo fato de
trabalhar com criangas emocionaimente comprometidas, exerceu e vem exercendo até
hoje, uma influéncia significativa em minha pratica ludoterapica.

Seu principal postulado, o de que o conto de fadas exerceria em si mesmo uma
funcao terapéutica na crianga, apresenta uma relagido direta com o meu trabalho
enquanto terapeuta de criangas. Uma das premissas basicas de Bettelheim diz respeito
ao fato de que esse tipo de narrativa constitui uma ajuda basica para a crianga, a
medida que procura mostrar situagdes que ele experiencia em seu inconsciente,
podendo se utilizar positivamente da identificagdo com essas situagdes e seus herdis, g

fazer desse processo, um recurso de crescimento pessoal.

Em outras palavras, o autor em questado acredita que essas narmativas -por
trabalharem com as questdes existenciais basicas de qualquer crianga atraves de sua
simbologia-, contribuiriam para uma ressignificagdo de suas vidas. Esse fato veio a

preencher quase que, completamente, meus anseios em utilizar a literatura infantil, mais
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especificamente, o conto de fadas como instrumento terapéutico.

“Como toda grande arte, os contos de fadas tanto agradam como instruem; sua
genialidade especial € que eles o fazem em termos que falam diretamente as criangas.
Na idade em que essas estorias s&o mais significativas para a crianga, seu problema
principal & colocar alguma ordem no caos intemo de sua mente de modo a poder-se
entender methor - uma preliminar necessaria para adquirir alguma congruéncia entre
suas percepgdes e 0 mundo externo -”. (Bettelheim, 1980:69)

Talvez, o que me levou a envolver-me com o trabalho de Bettelheim, tenha sido o
fato de que suas reflexdes e hipdteses falam de como cada conto de fadas esta
relacionado a um dilema especifico, pertinente a realidade da humanidade em geral,
mas, principalmente, da crianga. Sendo assim, Bettelheim vai desvelando em cada conto
um tema especifico, circundado por outros temas, que seriam ou ndo vivenciados
inconscientemente pela crianga, tendo em vista as suas experiéncias pessoais. Em
Branca de Neve, por exemplo, o motivo ou tema central seria a garota pré-adolescente,
tentando superar a madrasta malvada que, por ciimes, nega-lhe uma existéncia
independente. Como temas paralelos teriamos a quest&o do narcisismo, da descoberta

da sexualidade, o ensimesmamento tipico da adolescéncia...

Falarei a seguir, sobre os principais contos e as versdes que venho utilizando em
minha clinica, justificando tais escolhas.
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3.3 JUSTIFICANDO A ESCOLHA DE DETERMINADAS HISTORIAS E
SUAS VERSOES

De acordo com os estudiosos dos contos de fadas, existem inlimeras versdes
para determinados contos de fadas. A titulo de ilustragdo, cito o caso de Cinderela que,
segundo M.R. Cox (1955), apresenta cerca de 345 versdes. O autor dividiu essas
versOes em trés grandes categorias: “O primeiro grupo contém apenas os dois tracos
essenciais a todas: uma heroina maltratada, e seu reconhecimento por meio do
sapatinho. O segundo grupo contém mais dois tracos fundamentais; o que Cox chama,
no seu estilo vitoriano de “pai desnaturado(...) e outro trago consequente deste, a fuga
da heroina, o que finalmente transforma-a numa Borralheira. No terceiro grande grupo
de Cox, os dois tragos adicionais do segundo grupo sdo substituidos pelo que, ele
chama de: julgamento do Rei Lear: um pai extrai da filha uma declaragio de amor que
julga insuficiente, e por isso ela é banida, o que a induz a posi¢éo de Borralheira”. {(apub,
Bettelheim, 1980:280)

Por outro lado, Bettelheim e Von Franz apontam para o fato que, a partir do
seculo XVII, comega-se a considerar as versdes de Charles Perault (1628-1703) e dos
irmaos Grimm (1785-1863), como aquelas que, por terem sido transcritas da oralidade,
s&o consideradas como as versdes originais. Portanto, € possivel encontrar, por
exemplo, uma versdo de Chapeuzinho Vermelho, escrita por Perrault e, uma outra,
escrita pelos irmaos Grimm. Ambos apresentam também versdes para as histérias de
Cinderela, A Bela Adormecida, Barba Azul, entre outras...

Acho importante registrar as historias de Andersen (1805-1875) que,
diferentemente dos autores citados, veio a criar seus proprios contos de fadas, a partir
das narrativas orais, mas principalmente de sua propria histéria de vida, como consta em

sua autobiografia, intitulada: O conto de fadas de minha vida (1855).
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E justamente baseado nessa coexisténcia de textos, que algumas abordagens
psicanaliticas que utilizam os contos de fadas em sua prética clinica, vém trabalhando.
Cabe apontar, porém, que é fato marcante na obra de Bettelheim, sua preferéncia pelas
versGes dos irmaos Grimm. Segundo o psicanalista, as versdes de Pemrault apresentam
uma tendéncia moralista e exaltadora do poder da burguesia, tipica da corte francesa da
época da pré-revolucdo. Basta se deparar com algumas de suas versdes, para se
encontrar, por exemplo, uma Cinderela, por ele intituiada de Gata Bomalheira, passiva,
dominada pelas irmas, e que nada faz para mudar o seu destino.E necessario o
surgimento de uma fada madrinha para mudar a sua trajetéria de vida. Na sua verséo,
ha uma descrigdo detalhada das vestimentas e joias usadas pelas damas da corte,
assim como, referéncias a prataria usada durante o banquete. Por outro lado, em
Chapeuzinho Vermelho, Perrault ndo apresenta um final feliz para a sua versio dessa
trama, terminando a narmrativa com a heroina sendo devorada pelo lobo, uma vez que

néo ha a figura do cagador para salvar a menina tirando-a da barriga da fera.

Seus personagens principais parecem apresentar um sentimento de culpa mais
exacerbado, 0 que os faz passar por periodos mais longos em seus processos de
interiorizagdo e amadurecimento. Ainda, segundo Bettelheim, os contos de Perrault sdo
destituidos de escape, recuperagdo e consolo. S&o admonitérios e ameacam
deliberadamente a crianga com seu final produtor de ansiedade-Chapeuzinho Vermelho,
sendo devorada peio lobo, Bela Adormecida, ficando sozinha no castelo por cem anos,
Cinderela tendo de ajudar as irmas no final da histéria, depois de tudo que elas fizeram
com ela. Esses e outros motivos parecem ter levado Bettelheim a nao se utilizar dessas

versdes em sua clinica.
E importante ainda ressaltar que parece néo ter sido a toa, que Walt Disney tenha
adaptado para as telas do cinema as versdes de Perrault e ndo as dos irmdos Grimm.

Seu objetivo, segundo as criticas dirigidas ao seu trabalho, era de passar uma nogao de
moraiidade pedagdgica tipicamente presente nos anos 50 e 60.

Bettelheim afirma que Disney chegou mesmo a adulterar o enredo central das
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historias, desvirtuando sua esséncia, e assim, lidando basicamente com o politicamente
comreto. “Por isso se condena tanto o que Walt Disney fez com os contos de fadas... Ao
adocica-los, pasteuriza-los, ao retirar-hes os conflitos essenciais, tirou também toda a
sua densidade, significado e revelagdo... O mesmo vale para tantas edicdes brasileiras
nada configveis- pois se trata muito mais de uma adaptagao ao gosto do encarregado da
tarefa (que ndo é o autor), do que de uma leitura rica e bela do
original...”{Abramovich,1989:121)

Essas s&o as razbes pelas quais, em minha clinica, adoto os contos transcritos
pelos irmaos Grimm.

As histérias que mais utilizo estdo entre aquelas que arligos e pesquisas
cientificas sobre contos de fadas apontam como as mais apreciadas pelas criangas.
Segundo Castro e Souza (1994), as histdrias mais apreciadas pelas criangas entre cinco
e dez anos de idade s&o: Branca de Neve, Chapeuzinho Vermelho, Os Trés Porquinhos
A Bela Adormecida e Alice no Pais das Maravilhas, quando a escolha deriva de titulos
expostos as criangas, e: Os Trés Porquinhos; Chapesuzinho Vemmelho; O Patinho Feio;
Jodo e Maria e Branca de Neve, quando o critéric de escolha obedece ao

reconhecimento dos conteldos,

Em minha realidade clinica, além das histdrias citadas, trabalho principalmente
com Jodo e o Pé de Feijao, Rapunzel, as Trés Plumas e Cinderela.

Antes de finalizar esta parte apresentarei o modo como trabalho com o conto de
fadas em situagdo de terapia. Ou melhor, que estratégias utilizo para introduzir o
universo dessas narrativas durante as sessées com meus clientes. Desde os primeiros
encontros com a crianga procuro anunciar que as histérias infantis, principalmente os
contos de fadas, fardo presenga em nossa interagdo. Num primeiro momento, antes de
contar ou ler para efou com a crianga, gosto de desenvolver uma conversa sobre a
mesma, a partir da experiéncia que ela possa ter tido com outras versées do conto,

acrescida de um clima de expectativa. Acredito, que dessa forma, a crianga pode
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comecar a experienciar o prazer de imaginar a historia, antes mesmo de descobrir o
prazer do texto.

Em seguida, a histdria & lida para a crianga, que pode participar desse processo,
quando as interrupgdes, falas, observagdes sao encorajadas. Essa trajetoria € percorrida

com o cuidado de manter a estrutura basica da historia de comego, meio e fim.

Apés a leitura, a crianga é convidada a desenhar, pintar ou dramatizar por meio
de fantoches, as partes da historia que mais tenha gostado, e a falar sobre as suas
escolhas. Acredito que, dessa maneira, favorego o contato com as emogdes ja
projetadas quando do contato com a histéria. Depois da sess&o comego a elaborar uma
leitura dos registros colhidos, utilizando-me dos postulados tedricos ja apontados.
Registro apés cada sessdo as minhas observagdes, tomando para anadlise
principalmente as falas, assim como as mudangas de atitudes em relagéo aos contos
trabalhados, observadas com o desenrolar das sessoes, onde os contos de fadas
trabalhados sao reapresentados.

No proximo segmento, apresentarei um recorte clinico de uma sess&o, com o

objetivo de dar visibilidade as observagdes até entdo apontadas.

3.4 RECORTE DE UMA SESSAO CLINICA: UM MOMENTO DE
CONTEXTUALIZAGAO DE MINHA PRATICA

Os ‘'dados clinicos que serdo apresentados e discutidos a seguir, foram extraidos
da gravacao de uma sessao terapéutica com um menino de cinco anos, chamado de R,

que chegou a meu consultoria a partir de uma indicagédo da escola onde estudava, com
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a queixa de dificuldades de relacionamento social, agressividade, agitagao e disperséo

em sala de aula, bem como, dificuidades em lidar com a figura de autoridade patema.

SESSAO A

R. chega a minha sala, pega alguns carminhos e comega a me contar sobre um

acidente de carros que havia presenciado a caminho do consultério. Converso com ele
sobre o ocorrido e logo a seguir ele pergunta: 0 que vamos fazer hoje? Sugiro que

trabalhemos com um conto de fadas, ao que ele logo se mostra interessado.

Digo-lhe que vou contar a histéria de Jodo e o pé-de feijao, conto que sei apreciar
bastante. Logo em seguida, informo que a versdo que ira ouvir € a que dizem ser a
verdadeira, ou a original®. De acordo com a leitura psicanalitica que Bettelheim faz do
conto Jo&do e o pe-de-feijdo, alguns dos elementos dessa histdria aparecem em outras
tantas histdrias no mundo todo: a troca aparentemente boba da vaquinha peios feijes
magicos que fomecem um poder magico; uma semente miraculosa que faz gerar uma
arvore gigantesca que atinge o céu; a figura do gigante-ogro canibalista a quem o herdi
rouba e vence no final da trama pela astlcia e esperteza; uma bolsa cheia de ouro, uma
galinha que pde ovos de ourc e uma harpa magica. A combinagdo desses elementos
numa trama que atesta a necessidade de auto-afirmacéo social @ sexual em um menino

pubere, a tolice e superprotecdo da méae, que também o menospreza, o desejo de

encontrar e enfrentar um pai devorador e distante fazem com que essa historia se torne

uma das mais apreciadas pelas criangas de todo o mundo.

A trajetéria de Jodo denuncia sua necessidade, mesmo ndo sendo compreendida
e estimulada pela mée, de romper com uma relagdo simbidtica com ela, centrada na
oralidade (falta de comida em casa, fome, venda da vaquinha que ndo dava mais leite,

pé-de-feijdo, castigo de Jo8o que vai dormir com fome apos a troca com o homem que

* Versdio original extraida do livro: Volta ao mundo em 52 historias, de Neil Philip, 1998,
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fomece as sementes), e ir ac encontra do pai distante e agressivo.

Sendo assim, 0 menino é abrigado a deixar a fase de lactancia-representada pela
vaca que ndo da mais leite - para se envolver num conflito edipico, com a presenca de
um Ogro - para demoté-o, ele tem de derrubar o félico Pé de Feijéo, e abandonar a
crenga no poder magico da auto-afirmagéo, abrindo caminho para o desenvolvimento de

sua masculinidade.

“Quando Jodo recebe as sementes magicas, sobe no pé-de-feijdo por iniciativa
propria @ ndo por sugestdo de outrem: usa a for¢a do corpo com pericia para escalar o
pé-de-feijdo, e arrisca a vida por trés vezes antes de conseguir os objetos magicos. No
final abate o pé-de-feijdo e, desta forma, assegura a posse dos objetos que obteve por
sua prépria asticia”. (Bettelheim, 1980:26).

Nao é de se estranhar que o fato de abater a arvore gigante pareca estar ligado a
questiio de ter de enfrentar a figura do gigante-ogro e derrota-lo. Jodo consegue essa
facanha, demonstrando ter superado a sua dependéncia da fase oral com a figura
materna e encontrar em seu proprio corpo a explicagdo para a sua vitona.

Sem querer prolongar ainda mais essas reflexbes, acho importante relatar que a
razdo de ter escolhido essa histdria para trabalhar com R, deve-se, sem davida, ao fato
de achar que sua trama, por apresentar semelhancas com a histéria de vida de R.
poderia contribuir, através da fantasia e do maravilhoso, para que ele pudesse
redimensionar alguns aspectos de sua vida, descritos quando no momento da
apresentacao do caso.

A seguir, descreverei a sessdo em que o conto foi trabalhado. Apresentarei
alguns de seus trechos, com também, algumas observaghes e interpretagbes gue

realizei.

HISTORIA: JOAO E O PE-DE-FEIJAO
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LEGENDA:
T-terapéuta
R-cliente

RECORTE |

T: Vocé gosta de contos de fadas?
R: Sim...
T: Quais os contos de fadas que vocé lembra e que
mais gosta?
R: A Bela e a Fera, Bela adormecida, Branca de
Neve...
T: Qutros mais?
R: Aladim.
T: Aladim?
R: E os quarenta fadrbes.
T Ah! Essa é muito legal.
R: E, tem magica.
T: O que tem em um conto de fadas que vocé mais
gosta?
: Tem magica...E eu quero aprender.
- E nas oulras historias nao tém magicas?

: Naquela ndo tem.

R
T
R
T: Naquela que nao é conto de fadas?
R: Nao tem nenhuma fada.

T: Entdo ndo tem magica?

R: Hum! Hum!

T: Que tipo de historias vocé prefere?
R: De conto de fadas!

T:-E?

R E.
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T: Vou contar para voce, a histéria de um menino
que subiu em um pé-de-feijo.

R: Adoro essa histérial

T: Lembra que um dia vocé me trouxe um tipo de
sementinha vermelha, que eu brinquei com vocé
dizendo que eram magicas?

R: Hum! Hum!

T: Vocé acredita em sementes magicas?

R: Na histdria eu acredito.

T E?

R: E, é um conto de fadas.

T: E um tipo de histdria fantastica.

Nesse primeiro momento, eu e R. estavamos estabelecendo um clima
transferencial para que eu iniciasse a leitura da histéria proposta.

Narro a histéna lendo-a para ele e, também, chamando atengao para as gravuras
do livro. No momento em que o personagem principal sai para vender a vaquinha no
mercado, a mando de sua mae, R. faz algumas perguntas e intervengdes que parecem
fugir da trama da histdria, no que se refere a uma relagdo com a simbologia passivel de
interpretagéo pelo viés da perspectiva psicanalitica de analise. Perguntas do tipo: vende-

se vaca em mercado? Por que ndo plantaram capim para a vaca comer?...
“Assim, Jodo amarra uma corda no focinho da vaca e partiu para a cidade. Nao
havia caminhado nem duzentos metros quando se deparou com um homenzinho

esquisito, que o cumprimentou amaveimente e lhe perguntou: aonde vai tdo cedo, meu
jovem? Ao mercado, vender essa vaquinha...” (Philip, 1999:107).

RECORTE It
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R: Por que a mae de Jodo era vilva?

T: O pai de Joao havia morrido.

T: Por que Jo&o ia vender a vaquinha?

R: Ele nao tinha dinheiro.

T:E?

R: E, pobre ndo tem dinheiro.

T: E, rico parece ter. Que pena! Por qué o pobre
nao tem dinheiro?

R: N&o trabalha.

T. Sera que ele n&o trabalha, ou ndo tem trabalho
para ele?

R: Acertou na moscal

T: Como assim?

R: Nao tem trabalho para ele.

T: Como isso acontece?

R: Acaba o trabalho.

T. Quem fica com o trabaiho?

R: S6 as pessoas que pegaram.

T: Quem s&o essas pessoas?

R: As pessoas que ndo sio pobres.

Mais uma vez, os argumentos apresentados por R distanciam-se da apreens&o
simbdlica do conto, tal como prevé Bettelheim, e caminham na dire¢do de um novo texto
gue se materiaiiza na relag&o discursiva com a minha pessoa.

RECORTE i
T: Jodo subiu, subiu e viu um palacio

maravilhoso.
R: Gigante.
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T: E!

R: Sim, é muito... Muito... alto.

T: Se tinha um gigante, tinha que ser um palacio
gigante. Como um gigante ia morar em um
palacio pequenininho?

R: la destruir todinho, e caia das nuvens.

T....Clha s6 o que a fada disse: sou a fada das
nuvens, e ajudarei vocé, ja que por direito este
castelo me pertence. Acho que o castelo era da
fada?

R: E, o gigante roubou dela.

T: Meu Deus, eu nem sabia disso.
R: Nem eu.

‘Bom dial Poderia me dar alguma coisa para comer?... Venha, meu filho, a fada
respondeu, levando-o até a cozinha, onde the serviu um jarro de leite, pdezinhos frescos
e um pedago de queijo. Coma logo e vd embora, pois vocé corre perigo!. Meu marido é
muito maior do que eu e adora moleque ao molho pardo”.{ Philip, 1999:108)

RECORTE IV

R: A mae dele era muito boazinha.

T: A m3e? A fada era a mae de Joado?
R: Acho que era. Ela estava disfargada de fada.
T: Ah! Agora eu entendi.

No recorte acima, parece haver uma clareza na relagdo entre a figura simbdlica
da fada e a mée do personagem. Tanto Jung como Bettelheim concordam que em
muitos contos, a figura da fada é quase sempre identificada inconscientemente pela

crianga como sendo um reprasentante simbdlico da mée. Em “A Psicanalise dos contos
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de fadas”, Bettelheim (1980} diz que a fada sempre parece relacionada a quem detém o
destino dos homens. Acredito que as colocagdes de R. parecem indicar um momento

em que o simbolo é falado, fato que o desloca para o plano consciente.

RECORTE V

R: Tio, vocé ainda tem aquelas sementinhas que te
dei?

T: Tenho sim! Naguela caixinha ali, em cima da mesa.
Va pega-a.

R: Se a gente plantar essas sementes vai nascer uma
arvore gigante?

T: O que vocé acha?

R: Té brincando. Queria ter um pé-de-feijdo magico. ..
T: Seria muito bom. Para onde vocé iria?

R: Para muitos lugares.

T: Quais?

R: Vai tio... Continua a histérial

De acordo com a leitura psicanalitica dos contos de fadas, a crianga parece
refletir sobre o crescimento fantastico das sementes magicas, como um simbolo do
poder milagroso e das realizagbes acarmetadas pelo processo de desenvolvimento
sexual e social. A fase falica (pé-de-feijao ereto e forte) substitui a oral (vaquinha, leite,

comida).

Pode-se também pensar na questdo das referéncias asseguradoras da narrativa
em questdo. Refiro-me a possibilidade que a crianga tem, no plano do imaginario, de
projetar-se no her6i da trama e, com isso, acreditar que também é capaz de sair-se
vitoriosa frente as dificuldades que, por ventura, encontre. Sendo assim, em Jodo e o
pé-de-feijio, a crianga subird as alturas para um desenvolvimento emocional e social

mais pleno.
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“Mas, adverte a histéria, hd muitos perigos nisso, ficar agarrado a fase falica é um
progresso pequeno sobre a fixagdo na fase oral. 56 adquirnmos a relativa independéncia
devida aos novos desenvolvimentos sociais € sexuais e a usamos para resolver os
antigos problemas edipicos chegamos a um processo verdadeiramente humano’.
(Bettelheim, 1980:227)

Acredito que esse progresso no desenvolvimento de Jo&o tenha a ver com a
necessidade premente de encontrar, enfrentar e superar 0 gigante-pai-ogro. 56 assim,
atingira uma existencialidade mais amadurecida. Essa realidade parece ter uma relagéo
proxima com a histéria de R. gue, como foi colocado antes, apresenta dificuldades
significativas em relagéo a figura de autoridade patema. Buscando aproximar-me desse

fato clinico, fago uma interveng@o diretiva que parece denunciar claramente a minha-

crenga na figura simbélica do ogro.

RECORTE VI

T: Sera que esse gigante era alguém da familia de Jo&o?
R: Era...O pai dele.

T: Como vocé sabe disso?

R: E igualzinho!

T: Como assim?

R: O cabelo.

T: Como vocé teve essa idéia?

R: Qlha o tamanho do pai dele.

T: Ele n&o havia momnido ao cair do pé de feijao?
R:...Acabou.

T: esta certo.

R: Mas sabe como eu sei que € o pai dele?

T: Nao!

R: Por qué a mae dele esta muito feliz, e com cara de alegre.
T: E?




R: Posso contar agora a historia dos trés porquinhos?
T: Claro!

Este recorte parece apontar a proje¢cdo que R. faz da figura patema no gigante-
ogro da histdria, como também denunciar um desejo inconsciente de reestruturar a sua
familia, quando atribui 8 mae a face de felicidade, fato que ndo se observa na ilustragéo
presente no livro lido. Parece nao ter sido a toa que esse episddio ocorre no instante em
que Jo&o, ao descer da arvore gigante, pede a sua mae um machado para corta-la,
fazendo com que o gigante-ogro caia e morra. Essa foi a cena escolhida por R. para
desenhar e colorir.

‘Mas abatendo o pé-de-feijao, Jodo nao se liberta apenas de uma imagem
paterna destrutiva e ameagadora; também abandonara sua crenga no poder magico do
falo como meio para conseguir todas as coisas boas da vida. Cortando o pé-de-feijao,
Joao abandona as solugdes magicas e toma-se verdadeiramente um homem. Nao mais
tomara as coisas dos outros, mas também nado vivera com um medo mortal dos ogros,
nem dependera de que uma mamae o esconda no fogéo, regressando a oralidade”
(Bettelheim, 1980:229).

A figura da mae, a que a citagao se refere, esta relacionada a fada que morava no
castelo com o gigante-ogro.

Omiti a analise de cutros elementos simbolicos da histdria que, segundo ¢ teodrico
citado, seriam de substancial importancia para se chegar a uma compreensac global da
mesma. Refiro-me ao papel da hampa, da galinha que bota ovos de ouro, do homem que
Jodo encontra no caminhe do mercado, com quem faz a troca...

Partindo dos principios discutidos e das observacgdes realizadas, acredito ter

proporcionado a R. durante esta sessdo, a possibilidade de trabalhar a nivel terapéutico
algumas questbes referentes as suas relagdes familiares. Refiro-me explicitamente a
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questdo de ter aberto um canal para, através do fantasiar, estar trabalhando seus
dilemas existenciais.

Espero ter deixado claro, como venho utilizando os contos de fadas enquanto
instrumento terapéutico, bem como a minha leitura transparente do simboio, até este

momento.

3.5 MOMENTO DE REFLEXOES: CRITICAS PRELIMINARES AO
PARADIGMA ADOTADO

Inicio a finalizac&o deste capitulo, procurando revelar as inquietagdes que venho
vivendo desde o momento em que decidi escolher como tema de minha dissertacéo de
mestrado, uma reflexao sobre a utilizagao dos contos de fadas na clinica terapéutica.
Tentarei apresentar algumas inquietagdes identificadas a partir de um olhar mais critico

e menos contempiativo, sobre o papel do conto de fadas em minha pratica com criangas.

Como visto anteriormente, as linhas da psicologia e da psicandlise que utilizam os
contos de fadas como agente ou instrumento terapéutico, acreditam que o contar histéria
de fadas faz acessar a memdria e desperta nos préprios clientes o desejo intrinseco
deles mesmos comegarem a contar historias ouvidas em suas infancias, ou mesmo, de

inventarem seus préprios contos.

Em nenhum momento pretendo negar a importancia do trabalho clinico a partir
das contribuigcdes de Bettelheim (1980), como também as especulagdes da psicologia
analitica, apresentadas por Von Franz (1990). Mas, partindo do principio de que o
inconsciente é estruturado como linguagem, comego a pensar de forma mais
interrogativa sobre o papel da fala do namador enquanto matriz de significagdes,
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acreditando que contar historias talvez seja uma forma de gerar efeitos no discurso da
crianga.

Sendo assim, comeco a direcionar o meu olhar sobre a linguagem de quem narra
a crianga essas historias, seu concomitante efeito em quem ouve e, também, nama de
forma ressignificada.

Parece n&o haver espaco, na perspectiva bettelheimiana de trabalho clinico, para
se vislumbrar o papel da relagdo dialdgica entre namador e crianga, e a acio da
linguagem materializada nessa narragéo, enquanto desencadeador de ressignificagdes
singulares.

Como foi visto antes, em toda a obra de Betteiheim, assim como nos textos de
Von Franz, ndo se encontram citagdes ou especulagdes em tomo da relagéo dialdgica
discursiva entre o narrador, o contador, € o seu papel enquanto gerador de sentidos na
fala de quem ouve histdrias, uma vez que esse nao foi o objetivo dos tedricos.

Ainda n&o € o momento de tentar responder essas questdes, visto ser o objetivo
do proximo capitulo. Porém, a bibliografia especializada em ver o conto de fadas
enquanto instrumento projetivo terapéutico parece se calar quanto ao papel da
linguagem enquanto efeito de sentido capaz de gerar deslocamentos no discurso da
crianga, a partir da relagdo com um narrador que as conta. Com isso, finalizo este

capitulo, trazendo uma citagdo significativa nesse contexto.

"Parece razoavel, ja nesse momento, apresentar duas consideragdes acerca do
lugar de onde esta parecendo possivel entender o processo de compreensao da crianga.
Primeiro, que as relagbes que a crianga estabelece com o texto devem ter se constituido
como efeito de processos discursivos (...), ou seja, que a entrada em um texto ndo se
estabelece a partir de uma decodificagdo, mas cada palavra vai convocar outros textos e

esfa convocagéo depende da posicBo em que a crianga se coloca e é colocada.

Segundo, que o© inicio desse processo passa peila dependéncia relativamente aos
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enunciados do adulto”. (Pereira, 1995:239).

LLembro-me, com certa inquietude, de algumas perguntas e falas de R, que ndo
puderam ser interpretadas a partir dos principios tedricos sobre os quais minha leitura se
baseia. Tudo parece indicar que, por estar sob a influéncia do simbdlico, ndo pude
escutar e atender a alguns apelos discursivos de R... "Quanto mais estrutural é uma
interpretagéo menos autoria efa possui. E justamente a hipervalorizagao da auctoritas no
ambito da psicandlise anglo-saxfnica o que lacan parece condenar no modelo

interpretativo calcado na sugestio e no imaginario transferencial”. (Dunker, 1996.25)

Por outro lado, ao olhar para esses apelos, confesso que ja vinha me
perguntando sobra o real valor do simbolo, ao narrar histérias para meus clientes. O que
essas faftas estavam denunciando? Os apeios de R., ndo estariam cobrando uma atitude
de desnaturalizagdo do simbélico? Ndo estaria meu cliente apontando para a instancia
da palavra, como forma de me levar a ressignificar o meu olhar sobre esse tipo de
narrativa?

Sobre o papel do discursivo na relacao terapeuta-crianga, acredito ser necessario
citar alguns tedricos que vém de forma mais sistematica denunciar a sua importancia do

ponto de vista em discusséo.

(Gostara de iniciar esse momento, com releitura da obra de Freud elaborada por
l.acan. Sei que é uma tentativa ousada e dificil, visto ser um tedrico ndo faciimente
assimilavel, e também por implicar mudangas epistemolégicas em meu olhar clinico.
Acredito que o grande momento desse retorno a Freud deve-se talvez a uma inverséo
de colhar sobre a questdo da transferéncia; conceito chave e fundante da psicanalise.
Agui, Lacan comeca a apontar que devemos procurar “algo na relagao” e ndo apenas a
relacdo. Esse algo que caracteriza todo o processo transferencial 8, sem davida, a
instancia da palavra. Instdncia essa que remete ao narcisismo do sujeito, vendo nele a
morte da coisa (metafora). “Assim, o que Lacan quer destacar, é a teoria psicanalitica do
“ mero papo’ infinitivamente travado entre poitrona e diva; inserindo-0 no teorema da
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dialética do dizer e do calar, onde a verdade alcanga cintilar. Insistindo no aspecto mais
difici de se compreender da sua ‘ contribuigdo capital’, a de que ‘toda relagido
significativa segue as leis formais da linguagem’, no que procura para a psicanalise um
estatuto a lhe determinar algada na ciéncia, ciéncia do inconsciente, a se colher dos
efeitos mesmos de significante, que na fala o homem &, a partir de sua hiancia originaria
- abertura, ruptura, corte, rasgo, boca, furo, originais - que o pde como sujeito e como
desejo...” (Fages: 1973:15)

Na releitura de Freud, Lacan se aporta a duas questoes basicas de discusséo
sobre os processos psiquicos, atendo-se a dimensdo psiquica da linguagem e aos
pontos basicos pelos quais essa dimensdo se sustenta através da transferéncia. Diante
desses questionamentos, Lacan parte em busca de uma argumentacgéo, para justificar
sua grande busca e descoberta: a hipotese do inconsciente estruturado como
linguagem. Num primeiro momento recore aos mecanismos fundamentais da
elaboragdo onirica segundo Freud- condensagao e deslocamento - acreditando que
esses mecanismos guardam uma relag2o estreita com a questdo do funcionamento
singular da linguagem.

Nao se pode esquecer, todavia, que Lacan parece sempre ter professado
abertamente a divida a F. de Saussure e a R. Jakobson, que lhe permitiram a releitura
da obra de Freud. Sustentando-se em uma re-leitura de F. de Saussurre, encontra uma
relacdo entre o sonho e a estrutura de uma frase. Parte entdo, da nogdo de signo
linglistico que, segundo Saussure, se decomporia em uma face perceptivel, audivel: o
significante; e uma face invisivel, conceitual: o significado. Por sua vez, critica a relagdo
transparente entre o significado e o significante, acreditando na superioridade do ultimo.
Dessa maneira, Lacan vai discordando da idéia saussuriana de conceber o signo como

uma entidade psiquica de duas faces: o conceito e a imagem acustica.
“Esses dois elementos estdo intimamente unidos e um reclama o cutro. Quer

busquemos o sentido da palavra latina arbor, ou a palavra como o latim designa o

conceito de” arvore “, esta claro que somente as vinculagées consagradas pela lingua
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nos parecem conforme & realidade, e abandonamos toda e qualguer outra que se possa
imaginar.”(Saussure, 1987:80) ‘

Na realidade, nos escritos de Lacan, o significante parece evoluir separadamente
do significado, e isso sem o conhecimento do sujeito. Os significantes s&o, dessa
maneira, tomados numa rede de relagGes, de desvios ou de diferencas, que aparenta
formar uma cadeia articulada, enquanto os significados, dependendo, todavia, da
histéria pessoal do sujeito, s6 atingem consisténcia, estruturacéo, sob a determinacao

dos significantes.

“0 lingliista opera com significantes culturais, sociaimente institucionalizados,
estruturados; a idéia de uma fuga, de um deslizamento do significado néo é perlinehte a
seu propdsito. O psicanalista, de outro modo, persegue, nas profundezas do
inconsciente, um significado que sofre incessantes variagbes individuais™ (Fages,
1973:77)

Penso que, com isso, vai se desvelando o papel que ocupa a instancia da palavra
no sentido de estruturar a linguagem do outro. Creio ser na ressignificagdo que aponta a
idéia dos eixos da linguagem, discutidos por Saussure e Jakobson. “Em razao do uso
que Lacan faz desta inovagéo, seré mais pertinente seguir-he as finhas diretrizes a partir
do contexto dos trabalhos de Jakobson. Falar implica efetuar duas séries de operagoes
simultdneas: de um lado selecionar um cerfo nimero de unidades linglisticas do léxico;
por outro lado, combinar as unidades linguisticas escolhidas. Define-se assim, um corte
da linguagem segundo duas direcbes: a da selecdo e a das combinacgdes®. (Dor,
1992:34).

Mais adiante, Lacan comeca a se referr aos processos metafdricos e
metonimicos, ressignificando assim, os conceitos de Jakobson. Para ele, 0 mecanismo
das formagdes do inconsciente se assemeiham aos da linguagem, segundo duas figuras
fundamentais: a metafora ou condensacio, e a metonimia ou deslocamento. Assim, as
idéias de signo linglistico e o corte da linguagem segundo dois eixos, acabam por
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caracterizar os alicerces da teoria lacaniana. Mais respectivamente, o valor do signo
(palavra) e as construgbes metafdricas -lingua-selecao-similitude-e metonimicas (fala-
combinagao-contiglidade).

Com essas idéias, fundamenta-se assim, o ideal lacanianoc de ver ¢ inconsciente
estruturado como linguagem, priorizando a cadeia dos significantes, e opondo-se a
nocdo de opacidade da linguagem & nocéo de transparéncia com que o simbolo é

significado e interpretado por Bettelheim.

Sem duvida alguma essas especulagées e afimagdes tiveram uma papel decisivo
nos trabalhos de De Lemos(1992), no momento que tenta desvelar os principios
basicos, inerentes ao processo da aquisicio da finguagem na crianca. Esta autora inicia
seu ftrabalho de reflexdo sobre os processos metaféricos e metonimicos, na
compreensdo da questdo do assujeitamento da lingua por parte da crianca, deixando
clara a sua leitura da opacidade do discurso linglistico. Opacidade essa, que seria
desvelada ao longo do jogo dialdgico adulto-crianca.

Esse desvelamento implica ver uma proposta de entendimento da aquisicao de
inguagem, a partir da passagem do discurso infantil no eixo paradigmatico (metafora),
para o eixo sintagmatico (metonimia). A reflexdo sobre o papel desses dois eixos no
desvelamento da linguagem, e seu papel no discursivo leva a autora a falar sobre a

transformacéo da crianga de ator para autor de sua fala.

“E nesse sentido, penso eu, que vale a pena insistir em que, na aquisicao, o que
esta literalmente em jogo é a relagio da crianga com a linguagem. Se ha mudangas- e
ha mudancas- elas sdo dessa ordem. Creio ter podido apontar agui como a crianga pode
sair da posicao de interpretada pela fala do outro, atuando em sua propria fala, para uma
posicio em que é a lingua, enquanto outro, que a desloca e ressignifica. Na medida em
que esses deslocamentos-e os erros que indicam-tendem a desaparecer da superficie
da fala, deixando em seu lugar pausas, hesitagbes e corregbes da fala, e rasuras na
escrita, outras mudancas na relagéo com a linguagem deslocam a crianga para outra
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posicao’. (De Lemos, 1985:27)

Sem duvida alguma, as referéncias acima apresentadas em relagao a Lacan e De
Lemos se devem a emergéncia de questionamentos em minha pratica clinica, quando
comego a pensar sobre a idéia de linguagem enquanto aigo que se distancia do
transparente e transmissivel, contextualizada em simbolos, que pode ser evidenciada no
modelo psicanalitico adotado por Bettelheim, e que vem embasando o meu trabalho
clinico com os contos de fadas.

A leitura de outros pesquisadores que trabalham com a andlise de discurso,
principalmente as especulagbes de Eni Orlandi acerca do discursivo enquanto gerador
de sentidos, vém me dando suporte tedrico para um movimento que vejo surgir em
minha pratica, dirigindo assim, uma possivel mudanca de posic@o. Acredito que a
questao da transparéncia e transmissibilidade da linguagem subjacente aos trabalhos de
Bettelheim e em minha clinica comeca a ser abalada, quando me aproprio do ideal
lacaniano de supremacia do significante, ideal esse, assentado numa concepgao de
circularidade e ndo de linearidade. Esse fato leva-me a pensar a relagdo termo a termo,
de certa forma proposta por uma linha de trabalho que prioriza uma concepcdo de

simbolo/signo, como uma reiagdo entre significado/significante.

Partindo da idéia de circularidade, em que parece ficar abalada a nog&o
linearidade e transparéncia dos simbolos, comego a pensar a relacao discursiva entre
terapeuta-cliente, no ato de se contar contos de fadas, como capazes de gerar efeitos,
que venham a fazer circular 0 que estava “paralisado” no discursivo da crianga. Com
isso, acabo por me aproximar da idéia lacaniana de que o inconsciente é efeito do
discursivo. Efeito que gera sempre uma circularidade. Sera que o fato de estar
contaminado pela visdo da linearidade do discurso me levou a nao poder escutar as
demandas de R. em suas falas que clamavam por uma circularidade de sentidos?

“Tendo em vista que um significante circula por muitos lugares, frequenta muitos
discursos, se deles amputado, é fragmentado residuo de textos, que podera convocar a
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pluralidade de redes em que foi fixado...”. (Lier De Vitto, 1997:29)

Finalizando este capitulo, acredito que chega o momento em que passo a
vislumbrar um movimento no sentido de desnaturalizar a minha perspectiva clinica com
o conto de fadas, alimentada numa relagdo percepgéo/linguagem, partindo para uma
leitura restnta ao proprio ato de contar histérias, ao discurso como produtor de efeitos e

as questdes que derivam do eixo da discursividade.
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CAPITULO IV;
UMA LEITURA DISCURSIVA SOBRE O USO CLINICO DO
CONTO DE FADAS EM MINHA CLINICA TERAPEUTICA

“Ter 0 discurso como ohjefo de
andlise significa concehé-fo como efeitfo de
sentidos (Pécheux,1969). Senfidos que
s&o efeitos de movimento de significagéo,

que circulam incessantemente no espago
discursivo, ligando-se, religando-se e
desligando-se enfre si. Por essa razéo, 0
senfido é dito infervalar. Ele ndo da nem
um nem outro significante, ele é efeifo das
relacbes gue se estabelecem entre eles
mesmos, relagbes que se dio num
intervalo, num espago que ndo é nem ca
nem I3, se ddo no espacgo discursivo”.

Andréa Sobrino

O capitulo que ora se inicia tem como objetivo central em uma primeira instancia,
retomar de forma breve os questionamentos levantados ao longo desta dissertagéo,
quanto a0 valor do simbolo presente nos contos de fadas, enquanto agente norieador de

uma clinica ludoterapica.
Num segundo momento, objetiva-se contrapor a idéia de simbolo a do papel do

significante materializado na relagio discursiva entre terapeuta e cliente, a pariir da
narragdo de contos de fadas. Para isso, serd alcada a teoria da analise de discurso,
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contextualizando assim, a proposta de contraposigao citada.

Em seguida, a partir das discussdes geradas, sera apresentada uma analise
discursiva dos mesmos recortes clinicos utilizados no capituio anterior.

4.1 RETOMANDO OS QUESTIONAMENTOS APONTADOS

No inicio dessa dissertacdo, momento em que apresento minha proposta de
trabalho chamando a atencgao para a importancia e influéncia dos trabalhos tedricos de
Bettelheim e Von Franz, deixo claro que esse referencial, ao considerar esse tipo de
narrativa como possibifidade de metaforizagdo da condicdo humana, sempre priorizou
um leitura simbdlica de sua estrutura namrativa.

Para os autores citados, os contos de fadas conduzem o processo terapéutico
para o plano da busca de sentidos, gerada das imagens e dos arquétipos que essas
narrativas parecem manter em sua estrutura. O simbolo e sua interpretacio passam,

entdo, a consubstanciar o objetivo a ser alcangado.

“Do mesmo modo, podemos propor a hipétese de que cada conto de fada € um
sistema relativamente fechado, composto por um significado psicolégico essencial,
expresso numa série de figuras e eventos simbdlicos, sendo desvendave! através
destes. "(Von Franz,1981:10)

Foi, sem divida, a partir dessa crenga no simbolo, que comecei a langar méo
dessas namativas em minha clinica com criancas, acreditando numa relacéo de
transparéncia entre 0 tema central - existéncia - encontrado em cada uma dessas
histérias e a histéria clinica — queixa - evidenciada pelos meus clientes.
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Parece né&o ter sido por acaso, que quase sempre acabei direcionando a escolha
de determinados contos para, entdo, poder trabalhar com determinadas gueixas
apresentadas pelas criangas que chegavam ao meu consultério. Nessa perspectiva de
relagdo termo a termo, o lugar que ocupava o conto de fadas nada mais seria do que o
lugar da constatagdo e evidéncia de uma “queixa”, de uma problematica e, portanto o
seu uso e a posterior leitura centrada no contato e interpretagédo do simbolo, conduziria a
sess&o clinica para um plano de linearidade e completude linguistica.

Foi entéo, a partir do instante que comecei a ter acesso a um vasto material
tedrico sobre a linguagem em uma perspectiva discursiva e, principalmente, sobre a
linguagem € o deslocamento do sujeito no discurso, que comecei a me apropriar de
maneira mais sistematica dos questionamentos que vinha elaborando, em relagcdo a
minha crenga no simbolo e & minha prépria proposta clinica, contextualizada no
referencial tedrico citado. Sera que o papel da linguagem, a palavra materializada no
discurso do narradorfterapeuta ndo deveria ser repensada? N&o estaria mesmo,
colocando em um segundo plano o meu papel de terapeuta na/pela linguagem, ao
priorizar o simbolo-por natureza-vindo de fora do contexto terapéutico?

Por outro lado, esses questionamentos comegaram a ter mais forgca quando me
deparei mais uma vez, com os recortes lingliisticos de sessdes clinicas com meus
clientes, quando em determinados momentos, algumas marcas linguisticas, clamavam
por um deslocamento, por uma circularidade que nao pude atender, por estar preso a
um conceito de transparéncia e completude linguisticas. Ndo conseguia ver que cada
palavra, cada siléncio de meus clientes convocavam novos textos, numa circularidade

que dependia da posi¢éo em que a crianga se colocava e, principalmente, era colocada.

Ao ndo constatar esses fatos recusava-me, cada vez mais, a vislumbrar na
relagdo discursiva, a sua natureza opaca, e a sua condig&o de incompletude ”A auséncia
da fungéo de autor, ou melhor, o silenciamento dessa fungao discursiva pelo outro pode

ocorrer, porque a escuta do terapeuta € direcionada pela transparéncia de sentidos”.
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(Freire, 1996:145)

Por sua vez, foi entdo, ao me deparar com o0 recorte clinico escolhido e
apresentado no capitulo anterior, que pude observar que a minha atuacao clinica, que
por varios momentos, estava impedindo o deslocamento do discurso de meu cliente. €
justamente sobre essa questdo que pretendo refletir de forma mais critica e
contextualizada, a partir do entendimento da Anatise de Discurso enquanto perspectiva

tednica.

4.2 ANALISE DE DISCURSO: RESSIGNIFICANDO 0Ss
QUESTIONAMENTOS ANTERIORES

Acredito ser importante iniciar este segmento do capitulo, apresentando uma
visdo panoramica da evolugdo histérica da analise do discurso enquanto disciplina
tedrica, chegando as especulagbes e contribuigbes de Eni Orlandi (2000}, referéncias
que norteardc meu trabalho de tentativa de rompimento com o paradigma
epistemolégico assumido até entéo, em minha clinica com cnangas.

Parece ter sido nos anos 50, que as especulagdes acerca da constituicdo da
Analise de Discurso, enquanto teoria, tomaram um rumo decisivo. Por um lado, tinha-se
uma escola americana, de base estruturalista, que tentando ultrapassar os estudos
inglisticos até entdo centrados unicamente na frase, propde uma leitura que se
preocupa com a questdo dos enunciados, chegando a considerar ¢ discurso como uma

frase longa e a frase como um discurso curto.

Na realidade, essa visdo parece pouce ter avangado em relacéo aos estudos
anteriores da lingtiistica, pelo fato de ter deixado de fora, o papel do contexto sécio-
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histérico nessa leitura. "Embora a leitura de Harris possa ser considerada o marco inicial
da analise do discurso, ela se coloca ainda como simples extensdc da lingtistica
imanente na medida em que transfere e aplica procedimentos de analise de unidades da
lingua aos enunciados, e situa-se fora de qualquer reflex&o sobre a significagdo e as
condigbes socio-histéricas de produgdo, que véo distinguir e marcar posteriormente a
analise do discurso”. (Brandao, 1991:15)

Em uma posig&o oposta, a escola francesa, a partir dos estudos de Benveniste
(1974), posteriormente aprofundados por Pécheux (1977) e ressignificados por Orlandi
(1986), comegam a chamar a atengdo para uma relagio necesséria entre o dizer e as
condiges de produgio desse dizer, colocando a exterioridade materialista como marca
fundante. ESsa posigdo toma relevo nos anos 60 e 70, na Franga, amparada por uma
idéia subjacente de interdisciplinaridade articulando trés areas de conhecimento, a
saber: a lingUistica, o materialismo histdrico e a teoria do discurso.

Sendo assim, articulando basicamente o linglistico e o social, atravessados por
uma concep¢do de sujeito de base psicanalitica - o grande avango dessa posigéo - a
linguagem passa a ser um fendmeno que deve ser especulado ndo s6 em relagéo ao
seu sistema intemo, enquanto formag&o linglistica, mas também e, principaimente,
enquanto formagio ideoldgica, que se materaliza através de uma realidade sdcio-
histérica.

Antes de encerrar essa trajetona histdrica, acredito ser fundamental, apontar para
dois estudiosos que tiveram importancia nos estudos de Pécheux, por oferecerem
concepgles tedricas sobre a questdo da ideologia e do proprio discurso. Trata-se de
Althusser e Foucault respectivamente.

As idéias de Althusser (1970) sobre os aparelhos ideolbgicos do estado tiveram
um papel determinante na leitura de ideologia abragada por Pécheux e também por
Orlandi. Ja a perspectiva foucauitiana de discurso, foi ressignificada, a partir de uma
apropriagao maior da teoria materialista de Marx, por Pécheuex.
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Sendo assim, esse ultimo acaba preconizando um quadro epistemoldgico geral da |
andlise do discurso que engloba trés areas de conhecimento. “A analise de discurso,
metaforicamente denominada de linha francesa, inaugura os estudos sobre a linguagem
que incluem o sujeito e o sentido em sua estrutura. Seu quadro epistemoldgico se
constitui, basicamente, da articulagiio de frés regides do conhecimento cientifico: o
materialismo histérico, como teoria de formacdes sociais e de suas transformagbes € a
teoria das ideologias, a linglistica, enquanto teoria dos mecanismos sintaticos e dos
processos de enunciacio e a teoria do discurso, como teoria da determinagao historica
dos processos semanticos (Pécheux e Fuchs, 1975). Como instrumental tedrico, a
andlise de discurso posiciona-se criticamente em relacdo & linglistica e as ciéncias
sociais ao afirmar que o sujeito e a linguagem n&o sdo transparentes do ponto de vista
lingilistico nem neutros do ponto de vista ideoldgico, redefinindo, dessa forma, o
discurso como efeitc de sentidos entre locutores” (Freire, 1996:138-139)

Acreditando na veracidade dessas citagSes, acho providencial discutir alguns
conceitos principais que formam o arcabougo tedrico da analise do discurso, para em um
momento posterior, falar sobre os procedimentos discursivos e a concomitante andlise
de dados clinicos a partir de um recorte.

Partindo de uma idéia de que a linguagem tem uma relag&o necesséria com a
exterioridade, o discurso passa a ser o objeto basico a ser estudado pela perspectiva em
questio. "0 discurso para o analista do discurso & um obijeto historico cuja materiatidade
especifica é linglistica”. (Orlandi, 1994:295)

Sendo assim, o discurso ndo & visto apenas como um canai de transmissao de
informagdes, onde se teria um sujeito emissor isolado em um ponto, a8 mensagem como
algo externo, €, um receptor passivo em um outro lade de uma cadeia comunicativa.
Mas sim, definido como efeitos de sentidos entre locutores, como uma instancia onde os
sujeitos e sentidos s#@o afetados pela lingua e pela histéria.”O discurso tem sua
reguiaridade, tem seu funcionamento que € possivel aprender se n4o Opomos o social e
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o histérico, o sistema e a realizag8o, o subjetivo ao objetivo, 0 processo ao produto’.
{Orlandi, 2000:22)

Acredito poder afirmar que sendo afetado pelo finguistico e pelo histérico, é no
discurso que o homem vai poder produzir a realidade com a qual ele esta em relag&o. E
é gragas a essa crenga, que a analise de discurso vai procurar conhecer e analisar o
funcionamento discursivo, ndo procurando, porém, o seu sentido verdadeiro, mas o real
do sentido em sua materialidade linglistica e ideolégica. "Ou seja, a atividade
estruturante de um discurso determinado, por um falante determinado, para um
interlocutor determinado com finalidades especificas”. (Freire, 1996:148)

Para se compreender o funcionamento do discurso, tem-se como premissa
basica, a crenga de que o discurso de um, s6 se da no discurso do outro. Assim, é na

materialidade do discurso que o analista vai poder apontar suas propriedades.

Antes de se discutir algumas propriedades e caracteristicas do discurso, chamo a
atengdo para os varios tipos de discurso, pelo fato de que mais adiante, no momento da
analise dos recortes, esse assunto sera retomado. Segundo Orlandi (2000), partindo-se
da idéia de ndo se poder separar os tipos de discurso de uma maneira maniqueista, mas
sim, acreditando que nao ha nunca um discurso puramente autoritario, lidico ou
polémico, a questao diferencial em relagdo a uma classificacdo dos tipos de discurso,
reside na variavel de oposicdo entre 0 que se intitula de parafrase e polissemia,

entendidas como condi¢des de producdo discursiva.

A parafrase nessa linha de pensamento parece estar vinculada a uma idéia de
estabilizagdo, em que o deslocamento discursivo fica aprisionado, pelo fato desse tipo
de discurso procurar algo que se mantém na memodria, no dizer. Ja o processo
polissémico por sua vez, estd comprometido com a questdo do deslocamento, com a
multiplicidade de sentidos, jogando quase sempre com o equivoco. Sendo assim,
retomando os tipos de discurso, tem-se o discurso autoritario, em que hd um predominio

da parafrase, e a polissemia € engessada. O discurso polémico, em que a polissemia é
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vigiada, e o discurso ludico, em que ha predominio da polissemia, por trabalhar
justamente com os equivocos da lingua.

Quando chamei a atengdo de ndo se poder buscar uma compartimentalizagio
dos tipos de discursos descritos, estava-me referindo a um axioma de que ao se pensar
discursivamente a linguagem, & por demais dificil tragar limites enquanto territdrios

delimitados entre os processos parafrasicos e polissémicos.

Uma vez tendo ja algado algumas propriedades discursivas, chamo também a
atengdo sobre a questao da opacidade, incompletude e deslocamento como condigOes

do discurso, assim como, o papel do esquecimento enquanto estruturante do dizer.

A andlise de discurso parte do pressuposto de que ndo h& transparéncia na
linguagem, no dizer. Mas sim, que o discurso apresenta uma caracteristica de
opacidade, pelo fato de que, ao ser considerado como efeito de sentidos, trabalha
sempre, com efeito, de movimentagéo de significagdes, que circulam intermitentemente
no proprio espago discursivo."Por essa razéo, o sentido & dito” intervalar “. Ele nio se da
nem em um nem em outro significante, ele € efeito das relagbes que se estabelecem
entre eles mesmos, relagbes que se dao num intervalo, num espago que n3o é nem ca

nem l4, se ddo no espago discursiva”. (Sobrino, 1996:26)

Creio que diante da citagdo acima, delineia-se claramente o papel da
circularidade e do deslocamento como instancias discursivas. Por outro lado, no que se
refere ao papel do esquecimento no discurso, a andlise de discurso parte do
pressuposto de que quando nascemos, os discursos ja estdo em processo e nds ndo o
formamos, mas sim, nés é que entramos nesse processo. Essa ilus8o atesta para a
existéncia de dois tipos de esquecimento. O esquecimento nimero 2, da ordem da
enunciacao, onde se tem a iluséo de que o dito s6 poderia ser de uma forma e nao de
outra. Ja o esquecimento nimero 1, regido esse, pela ideologia, € da instancia do
inconsciente, mostrando a maneira como o sujeito € afetado por esta,
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Ter abordado algumas premissas tedricas que estdo subjacentes a teoria da
andlise de discurso tem como finalidade procurar uma possivel mudanga de paradigma
no meu olhar, sobre o uso clinico dos contos de fadas em minha pratica. Na realidade

encontro-me talvez caminhando para uma desnaturalizagéo de meu fazer clinico.

Por outro lado, tenho a clareza de que deixei de abordar outros principios tedricos
importantes, talvez pelo fato de ndo ser meu objetivo, nesta dissertacdo aprofundar a
questdo epistemoldgica da andlise de discurso. Priorizei, em meu dizer, alguns
pressupostos, por acreditar serem eles aqueles que aparecem subjacentemente em
minhas davidas paradigmaticas.

Na realidade, o que pretendo observar e apontar reside no fato de que, por
trabalhar imbuido em uma crenca do simbolo, € na sua possibilidade de interpretagéo
termo a termo, fica clara uma ideologia de transparéncia nessa minha refagdo com a
finguagem. Essa crenga, por sua vez, vem me levando a operar com um discurso
autoritario, onde estando sempre preso ao papel do simbolo, o que acaba por nao
favorecer o desiocamento na fala de meu cliente, como parece poder se verificar no
recortes analisados no capitulo anterior.

Um discurso de natureza autoritaria, pela razédo de n&o priorizar 0S processos
polissémicos constitutivos e nao operar com a questdo da circularidade e do
deslocamento, ndo pode, pela sua propria natureza, vislumbrar 0 significante enguanto
instancia fundante do discurso, ficando sempre atrelado a uma leitura fechada do

simbolo.

Dito isso, abordo, nesse momento, algumas questdes referentes ac procedimento
discursivo, com o objetivo de finalizar este segmento do capituio em curso.

“Os procedimentos da analise de discurso t&m a nogéo de funcionamento como

central, levando o analista a compreendé-lo pela observacio dos processos €
mecanismos de constituicio do sujeitos, langando mao da parafrase e da metafora como
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elementos que permitem um certo grau de operacionalizacdo dos conceitos”.
(Orlandi,2000:77)

Com a citagdo anterior, desvela-se a raz&o do funcionamento discursivo, como
elemento fundamental dos procedimentos de analise. E um trabalho realizado em
etapas, em que ao meu ver, fica evidente a consubstanciagdo das trés areas

epistemoldgicas envolvidas nesse aporte tedrico.Quais sejam: a linglistica, o
materialismo histdrico e a psicanalise.

Em um primeiro momento, o analista vai entrar em contato com o texto, texto
esse, residente na superficialidade linglistica, de-superficializa-lo, incidindo sobre o
objeto discursivo, representado pelo "corpus”, atestando que esse Ultimo, j& recebeu um
primeiro tratamento de andlise superficial. Esse processo traduz o que Orlandi (2000)
chama de materialidade iinguistica-o como se diz, quem, diz, em que circunstancias-
atravessadas pelas formagdes imaginarias, onde procura se dar conta do chamado
esquecimento  nomero 2-enunciagdo-desnaturalizando-o. Sendo assim, o objeto

discursivo carece de um trabalho arduo a ser realizado pelo analista.

‘A partir desse momento, estamos em medida de analisar propriamente a
discursividade, que € nosso objetivo porque ja comegamos a entrar no processo
discursivo e saimos de seu produto acabado, no qual estdvamos presos, e cujos efeitos
nos afetam linglistica e ideologicamente. A analise, alids, visa justamente deslocar o

sujeito face a esses efeitos.” (Orlandi, 2000:66)".

Chega—se ao momento de se trabalhar numa perspectiva discursiva com um

recorte clinico
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4.3 ANALISE DE DADOS: UM OUTRO OLHAR SOBRE O CONTO DE
FADAS |

Creio poder afirnar que o contato com a teoria que venho abordando neste
capitulo, fez-me ver a importdncia de se pensar, de se olhar de uma maneira mais
critica, a natureza ideoldgica inserida no ato de interpretagdo. Essa realidade que ora se
instaura, n&o significa afimar que seja algo essenciaimente novo, ou que venha atestar
algum carater ingénuo em meu olhar clinico, demonstrado anteriormente. Pelo contrario,
vem agucar e consubstanciar o que venho preconizando aoc iongo desta dissertagao: a
relaco de dependéncia entre 0 meu discurso de natureza autoritaria, e a néo geragéo
de efeitos de sentidos na fala de meu cliente. '

Na realidade, o que pretendo dizer, € que esse fato parece convergir para o que
ja foi explicitado como sendo o que se compreende por esquecimento nimero 1.

Antes porém,de iniciar a analise de dados centrada nos recortes, comego a
apontar para o fato de que, no capituio anterior, mais especificamente no item 3.4, pode-
se observar duas situagbes onde de forma autoritaria, acabei por determinar a priori 0
que poderia ter-se revelado ao longo da sesséo clinica. Em uma primeira instancia,
penso no momento em que digo a R. que iria contar a histéria de Jo&o-e-0-Pé-de-Feijjao.
Sem duvida alguma essa “escolha’, ideologicamente j& decidida, trazia em seu bojo, a
minha “certeza”, de que a partir da crenga no simbolo, na relagéo termo a termo, -por
abordar de acordo com Bettelheim, situacdes muito proximas a realidade existencial de
meu cliente, de que essa historia seria fundamental para que R pudesse vivenciar suas
dificuldades. Ora, hoje pareco conseguir visiumbrar que, na verdade, eu estava
aprisionado por uma ideologia, buscarido o que eu queria ver e nao o que de fato
poderia ter sido revelado numa cadeia de significantes.

Pelo fato de minha escolha ja ter denunciado uma postura aprisionada por uma




concepcao simbdlica do conto de fadas, o que buscava na reafidade, era aquito que eu
queria ouvir. Parece ser interessante, que em nenhum momento dei espaco ao dizer de
R., em nenhum momento ele parece ter podido se fazer autor de seu discurso, de sua
escolha. Talvez, se tivesse sugerido, dado a oportunidade para que meu cliente
escolhesse um conto de fadas qualquer, dependendo de seu desejo, a sessao poderia
ter sido muito mais proficua, na possibilidade de ter sido deslocada sob uma cadeia de
significacdes.

Fica entdo evidente, nessa reflexdio, a inexisténcia de uma escuta fivre de minha

parte, condigdo fundante para uma possivel interpretacao discursiva.

Quanto a outra situacéo referida anteriormente, penso no instante onde digo para
R. que iria trabalhar com a vers&o da histéria baseada na colegéo dos irmaos Grimm.
Esse fato, obviamente, encadeia-se com a situagéo apontada anteriormente. Refiro-me,
mais uma vez, a leitura beftelheimiana que norteia o meu trabalho. Pergunto-me agora,
o que faria, qual seria a minha atitude, caso R. pedisse para ouvir uma outra versao,
como por exemplo, a escrita por Wait Disney? Provaveimente tentaria convencé-lo do
conirario. Provaveimente, sem querer ser muito extremista, ja teria tomado essa
situacdo, digo, essa postura de R. como sendo possivel uma postura inconscientemente
defensiva, por razdes ja apontadas no momento que procuro fazer uma leitura a partir do

simbolismo dessa historia.

Essas duas observacdes denunciadas objetivam “claramente”, apontar uma
transparéncia no/do meu dizer, em que a constata¢io ocupa o fugar central e encapsula
qualquer possibilidade de deslocamento de sentidos. Na realidade, elas parecem
desvelar a certeza de se poder deter a significacéo ideologicamente “latente” em todo e
qualguer discurso onde predomina uma postura autoritaria.

Antes, porém de partir para os recortes clinicos, gostaria de poder colocar que

numa visdo predominantemente discursiva, esses recortes sao, na realidade, unidades
discursivas de analise, com as quais o analista vai poder operar a partir de todo material
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de linguagem. “A palavra’, o ‘recorte”, aqui procura seguir © mesmo sentido
desenvolvido por Orlandi (1988), em que ela distingue segmentar de recortar, sendo o
primeiro relacionado a uma andlise finglistica (texto € unidade de significag&o). Sendo
assim, ao fazer "recortes” discursivos, o clinico pde numa outra relagéo essas unidades’,
chegando a um outro processo de significagdo, uma vez que nesse momento as
relagdes de sentido se modificam”. (Sobrino, 1996:28)

Legenda:
T-terapéuta
R-cliente

RECORTE |

T1: Vocé gosta de conto de fadas?

R1: Sim...

T2: Quais os contos de fadas que vocé lembra e que mais
gosta?

R2:..A Bela E A Fera, Bela Adormecida, Branca De Neve. .
T3: Outros mais?

R3: Aladim...

T4: Aladim?

R4: E os quarenta ladroes.

T5: Ah!l Essa é muito legal.

RS5: E, tem magica.

T6: O que tem em um conto de fadas que vocé mais gosta?
R6: Tem magica. E eu quero aprender.

T7: E nas outras histérias ndo Tem magica?

R7: Naquela néo tem.

T8: Naquela que néo é conto de fadas?

R8: Nao tem nenhuma fada.
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T9: Entdo ndo tem magica?

R9S: Hum! Humt

T10: Que tipo de histdrias vocé prefere?
R10: De conto de fadas!

T11: &7

R11: &

T12: Vou contar para vocé, a historia de um menino

que subiu em um pé de feijdo.

R12: Adoro essa historial

T13: Lembra que um dia vocé trouxe um tipo de
sementinha vermelha, que eu brinquei com Vocé
dizendo que eram magicas?

R13: Hum! Hum!

T14: Vocé acredita em sementes magicas?

R14: Na histdria eu acredito.

T15: E?

R15; E, € um conto de fadas.

T16: E um tipo de histéria fantastica.

Comego por questionar as perguntas evidenciadas em T1, T2, e T3, uma vez que
ja havia decidido que iria trabalhar com a histdria de Jo&o e o pé de feij&o. Pergunto-me:

se 0 meu objetivo no era na realidade reiterar o carater ideologico antes citado?

Em R3, meu cliente traz uma outra historia para a nossa relagéo, que apesar de ser
considerado um conto de fadas, sua estrutura namrativa aponta para um universo
merguthado mais profundamente no maravilhoso. Refiro-me & histéria de Aladim®, Trata-
se de um conto oriental, onde a tematica social de luta e poder de classes s&o
evidentes. Por sua vez, a fala de R. parecia pedir por uma palavra que fizesse circular
alguma significa¢do. Esse fato, obviamente, nao se fez presente, pelo fato de minha fala

em 195, ter, sem duvida, engessado o sentido. Mesmo assim, em R6, a crianga parece

* Conto pertencente ao que se intitula de histérias das mil e uma noites.

a7




insistir em seu propdsito, sendo mais uma vez castrada-T6. quando apenas procuro
constatar o que ja havia sido dito.

Observa-se nos tumos seguintes um discurso que consiste, basicamente, em
repetir o tempo todo o que estava sendo colocado. Até T12/R12, o discurso centra-se,
basicamente em minha postura autoritana, fica aprisionado numa tentativa evidente de

buscar por uma completude no que estava entdo sendo dito.

Esse episddio vem comprovar esse tipo de postura discursiva que néo abre

espaco para que o outro possa deslocar sua fala, ressignificando, assim, o seu dizer.

Em T14, volto, mais uma vez, a dizer o ja dito. Ou seja, 0 nome da histéria que iria
ser narrada. Por sua vez, em R14, ao ter dito que adorava essa histdria, denunciava um
desejo de falar sobre ela. Porém, como se pode constatar, mais uma vez, ao direcionar
o discurso para algo que queria abordar, deixo de apresentar uma escuta livre, ndo
permitindo, assim, que um “sentido” venha se revelando ao longo de uma cadeia de

significantes.

Sera que ao afirmar adorar a histéria de Jodo-e-o0-pé de-feijfio, a fala de R. ndo
denunciava um deslocamento de dependéncia com a palavra’magica’, dita antes varias
vezes? Na realidade, esse significante teria possibilitado uma circularidade discursiva
bastante significativa. Na busca por uma linearidade lingtiistica, ndo pude, ou n3o quis

"ver’ esse fato, esse dizer.

No final desse recorte, como pode ser visto mais uma vez, afasto-me do discurso
da crianga, e volto para algo que estava provavelmente em minha meméria, em meu
desejo. Penso aqui, nos tumos T15 e T16. Parece de nada ter adiantado a busca de
situagbes ja vividas anteriormente, uma vez que elas ndo puderam ser ressignificadas.
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RECORTE Il

R1: Por qué a mae de Jodo era viliva?

T1 O pai de Joado havia morrido.

T2: Por que Jo&o ia vender a vaquinha?

R2 Ele ndo tinha dinheiro.

T3: E?

R3: E, pobre ndo tem dinheiro.

T4: E, rico parece ter. Que pena! Por que o pobre ndo
tem dinheiro?

R4: Nao trabalha.

T5: Sera que ele nado trabalha, ou nao tem trabalho

para ele?

R6: Acertou na mosca!

T7. Como assim?

R7: N&o tem trabalho para ele.
T8: Como isso acontece?

R8. Acaba o trabalho.

T9: Quem fica com o trabalho?
R9: S0 as pessoas que pegaram.
T10: Quem sao essas pessoas?

R11: As pessoas que ndo sao pobres.

Logo de inicio, observa-se que a pergunta elaborada por mim, em T2, além de
sair claramente do que havia sido dito no tumo anterior, declarava mais uma vez a
minha leitura interpretativa. Refiro-me ao fato de que, embasado numa perspectiva
bettelheimiana, procurava ver na vaquinha que ndo dava mais leite e precisava ser
vendida, algo que, a priori, ja fazia sentido para mim, numa relagéo com a questdo do
simbolo.

89




Por outro lado, nos turnos que se seguem, parece se poder assegurar que havia,
de certa forma,uma mudanga em minha postura, direcionando assim, o meu discurso de
carater autoritdrio, para um de natureza polémica. “Aquele em que a polissemia é
controlada, o referente & disputado pelos interlocutores, e estes se mantém em

presenca, numa relagéo tensa de disputa pelos sentidos”. (Orlandi, 2000:86)

Acho interessante reportar ao capitulo anterior, quando ao analisar esse mesmo
recorte, apontei para o fato de que R. parecia estar, por alguma razdo, fugindo do

assunto. Quero dizer, fugindo daquilo que eu continha em meu sistema de crengas ja
descrito.

RECORTE I

T1: Jodo subiu, subiu e viu um palacio maravilhoso.
R1: Gigante.

T2: E!

R2: Sim, & muito...muito... Alto.

T3: Se tinha um gigante, tinha que ser um palacio
gigante. Como um gigante ia morar em um palacio
pequenininho?

R3: 1a destruir todinho, e caia das nuvens.

T4: Olha sd o que a fada disse: Sou a fada das
nuvens, e ajudarei voce, ja que por direito este castelo
me pertence. Acho que o casteio era da fada?

R4: E, o gigante roubou dela.

T5: Meu Deus! Eu nem sabia disso.

R5: Nem eu.

90




No recorte acima, mais especificamente em R1, antecipo-me & crianca e
apresento uma definicdo da palavra “gigante”, evidenciando assim, sua relacéo com um
significado especifico, impossibilitando com isso que R se deslocasse a partir de sua
fala, de seu dizer. Na patavra algada, direcionava para uma provavel formacao
imaginaria bem particutar. E notério, nesse momento, que o significante em que se
ancora o dizer de meu cliente, ndo pode encontrar uma interpretagéio que o fizesse

deslocar.

Essa minha postura vai de encontro a postura preconizada pela analise de
discurso: “Na analise de discurso se trabalha com os processos de constituicdo da
linguagem e da ideologia e ndc com seus conteudos. Na perspectiva da analise de
discurso a ideologia ndo é” x “mas o mecanismo de produzir’ x “. No espacgo que vai da
constituicio dos sentidos (o interdiscurso) a sua formulac&o (intradiscurso) intervém a
ideologia e os efeitos imaginarios”. (Orlandi, 1998: 30). Sem duvida aiguma, nao pude
ver na palavra escothida por R, um significante que remetia a um desconhecido.

RECORTE IV

R1: A mae dele era muito boazinha.

T1: A mae? A fada era a mée de Jo&o?

R2: Acho gue era. Ela estava disfargada de fada.
T2: Ah! Agora eu entendi.

Nesse recorte, quando procuro ver uma refagéo termo a termo entre as palavras
mae e fada, posiciono-me como se ja tivesse atingido o meu obijetivo. Ou melhor, pareco
ter encontrado aquilo que Bettelheim chama a atengdo em sua perspectiva interpretativa
do simbolo, qual seja: a fada como sendo um representante simbdlico da mae. Pode-se
entdo observar que o sentido da palavra mae é dado pela minha interveng&o, no
momento que me antecipo a fala de R, definindo entdo, aquilo que eu queria ouvir.
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Acredito que o fato mais interessante que se pode revelar nesse recorte reside no total
descaso guanto ao significante “disfarce” dita por R, e que em nenhum momento gerou

qualquer efeito sobre seu intérprete.

RECORTE V

R1: Tio, vocé ainda tem aquelas sementinhas magicas que te dei?
T1: Tenho sim! Naquela caixinha ali, em cima da mesa. Va Pega-la.
R2: Se a gente plantar essas sementes va-i nascer uma arvore?
T2: O que vocé acha?

R3: To brincando. Queria ter um Pé de feijao magico...

T3: Seria muito bom. Para onde vocé iria?

R4: Para muitos lugares.

T4: Quais?

R5: Vai tio...Continua a histéria.

No recorte acima, ha o desencadeamento de significacdes, a partir de uma fala de
R, onde ele parece buscar em um ja dito, algo que, sem duvida, vem atestar o carater da
incompletude no discursivo. O tema parece ter sido identificado e compartilhado porrnés.
Fato que denuncia uma cadeia de significagio com meu cliente, que parece ter nascido
pela razdo de ter podido formar, Por outro lado, observa-se que a palavra "‘magica” volta

a entrar na cadeia de significantes, sendo, mais uma vez, no ressignificada.

RECORTE V!

T1: Serd que esse gigante era alguém da familia de
Jo&o?
R1: Era... O pai dele.
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T2: Como vocé sabe disso?

R2: E igualzinho!

T3: Como assim?

R3: O cabelo.

T4: Como vocé teve essa idéia?

R4: Otha o tamanho do pai dele.

T5: Ele n&o havia morrido ao cair do pé de feijgo?
R5:...Acabou.

T6: Esta certo.

R6: Mas, sabe como eu sei que é ele o pai dele?
T7. Nao!

R7: Por que a mae dele esta muito feliz, e com cara

de alegre.

T8 E?

R8: Posso contar agora a histénia dos trés
porquinhos?

T9: Claro!

Nesse Uitimo recorte, novamente a minha crenca no simbolo direciona a fala de
met cliente para o que eu de fato queria ouvir. Chego mesmo a interromper uma cadeia
de nova significagio, em T5, ao fechar, encapsular qualquer possibilidade de
deslocamento, por estar cobrando, de forma explicita, uma linearidade na fala de R..
Afinal, se o gigante ja havia momido na trama da histona, como poderia ser o pai de
Jodo? Essa minha atitude de credibilidade numa completude lingliistica, talvez tenha

levado R. a calar-se em T5.

A0 ouvir novamente a gravacio da qual foram extraidos os recortes citados,
pude, dessa vez, observar que logo apds o acima relatado, é evidenciado um siléncio na
fala de R. gue repercute em meu dizer. Siléncio rompido com a ressignificagdo

discursiva desencadeada por R.
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Parece que aquele significante que ora tinha sido aprisionado deveria aparecer,
deveria retomar seu rumo na cadeia discursiva.

Gostaria de poder finalizar este capitulo, trazendo mais uma citagio de Orlandi
(1988:11), que acredito poder contextualizar de forma clara, a situacéo vivida nesses
uitimos turnos do recorte analisado. “Em termos conceptuais, gostaria de relembrar aqui,
alguns aspectos que séo relevantes do ponto de vista de que tenho trabalhado como
incompletude da linguagem, uma vez que ha uma relagdo importante entre o siléncio, a
incompletude e a interpretag8o (...) Devo, nesse momento, realcar o fato de que essa
incompletude néo deve ser pensada em relagdo a algo gue n&o se fecha”.

Espero ter deixado explicito, com a andlise acima realizada, uma tentativa de
ruptura com o paradigma que venho adotando em minha clinica. Sei que a andlise
poderia ter sido mais aprofundada. Mas, nesse momento que considero de transic&o, as
questdes levantadas sdo as que podem ou acredito poder, até entdo, ressignificar.
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COMENTARIOS FINAIS NAO CONCLUSIVOS: PROCURANDO

CONCLUIR O QUE AINDA ESTA POR VIR...

Espelho, espetho meu
Existe alguém neste mundo
Mais bela do que eu?

Nesfe mundo, a mais bela
Sois vois, senhora rainha.

Sois bellssima, senhora rainha
Mas Branca de Neve é
Mif vezes mais bela!

Rapunzel, Rapunzel!
Desce os feus cabelos

Rapunzel, Rapunzel!
Desce os feus cabelos

A razao de ter iniciado este capitulo final de minha dissertagao, trazendo a baila

dois momentos, duas citagbes extraidas de dois contos de fadas, deve-se ao fato de

tentar circunscrever o momento em que ora me encontro, camegado de

questionamentos e impasses, @ apontando para uma emergente transi¢éo paradigmatica
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que se delineia em minha clinica.

E por demais interessante que, apds ter mergulhado inicialmente na psicandlise
lacaniana e, posteriormente, na teoria da analise de discurso, esta (itima, tendo me
dado suporte teérico e metodoldgico para questionar o meu fazer clinico, vejo-me, nesse

instante, nos contos de fadas e vislumbrando algo que até entdo nao podia perceber.

Em Branca de Neve, por exemplo, meu olhar agora comega a se inclinar para um
momento, no conto, que a meu ver, parece ser o grande desencadeador da trama da
historia. Refiro-me ao discurso travado entre a madrasta e o espelho. O que seria dessa
histéria, se esse didlogo ndo tivesse ocomido? A trama teria se deslocado? Nao teria
sido esse momento discursivo a situagdo fundante de uma rede de significagdes que
estrutura o conto?

Até agora, amparado por uma visio centrada na leitura do simbalo, e seus efeitos
em minha clinica, dirigia © meu olhar ao espelho, tomado como simbolo de algo de que
se extrai uma verdade, um aviso, assim como um oréaculo na Grécia antiga. “Quando a
rainha consulta o espetho quanto a seu valor-i. e, a beleza- repete o tema antigo de
narciso, que s6 amava a si mesmo, de tal forma que foi tragado pelo auto-amor.”
(Bettelheim, 1980:242)

Por outro fado, em Rapunzel, o apelo verbal da bruxa que detinha a heroina sob
seu dominio, e as suplicas do principe para que jogasse seus cabelos, suas trancas,
parece ter sido o grande responsavel pelo desenrolar da histéria. E também na fala dos
personagens envolvidos que a histéria se delineia. Até entdo, minha leitura esteve
sempre voltada para a quest&o da torre, das trangas, da bruxa, enquanto representantes
simbdlicos de aigo que, a priori, estava determinado. “A feiticeira visita Rapunzel na
torre, subindo pelas trangas desta -as mesmas trangas que permitem Rapunzel
estabeleter uma relagdo com o principe -assim, a transferéncia de uma relagdo com um
dos pais, para o amante, fica simbolizada”. (Bettelheim, 1980:182)
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E interessante poder retornar o interior dos contos de fadas, de forma diferente,
movido por um outro olhar. Othar agora de certa forma desnaturalizado da questio do
simbolo. Sem duvida alguma, é essa a quest3o que vem me mobilizando nesse atual
momento de perplexidade e questionamentos, gerando em meu pensar um movimento
de mudanga.

No inicio desta dissertagdo, chamo a atengdo para o momento em que se
encontram as ciéncias contemporaneas, quando se véem obrigadas a rever seus
postulados & axiomas. E, sem dlvida, um momento de transicdo, em que as referéncias
que respaldam a compreenséo do sujeito moderno, ancorados pela consciéncia e pela
racionalidade estdo sendo questionadas.

Afirmo que a ciéncia e a arte deveriam repensar suas fronteiras e vislumbrar um
possivel atravessamento que viesse a favorecer a compreensdo do homem de forma
menos fragmentada. E nesse intervalo que, enquanto arte, trago o conto de fadas,
exaltando-o em sua potencialidade de metaforizagdo da condigdo humana, levando-o a

ocupar um lugar de destaque, dentro do universo das narrativas populares.

Contextualizo, em seguida, uma visdo psicanalitica dos contos de fadas como
instrumento clinico, justificando assim, 0 uso que vinha fazendo dessa forma de

namrativa em minha clinica com criangas, a partir da influéncia das idéias de Bettelheim.

A andlise que fago a partir de um recorte clinico salienta, em seu bojo, a
iImportancia de se ver no simbolo e em sua interpretagéo a razio de se tomar o conto de
fadas como instrumento clinico projetivo, no fazer ludoter4pico.

Diante do exposto, comego a apontar os questionamentos que me tomaram a
partir da psicanalise lacaniana e da linglistica, principalmente da teoria da analise de
discurso.” Esta uUlitima, talvez por incorporar uma leitura psicanalitica do sujeito, foi
direcionando meus questionamentos, principalmente sobre o papel do simbolo no conto

de fadas, abrindo caminho para que eu pudesse repensar entio outras questdes. A
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saber, 0 meu discurso autoritirio e os efeitos dessa postura sobre a fala de meus
clientes.

A Andlise de Discurso, mais especificamente os trabalhos de Eni Orlandi, veio na
realidade, apresentar-me um outro sentido para o ato de interpretar, levando-me a olhar
o conto de fadas ndo em seu simbolismo como algo transparente, mas sim, como um
tipo de narrativa inserida em uma relagdo discursiva, em que uma rede de significactes,
e so ela, poderia acessar o imaginario.

“E s6 no imaginario que todas estas versoes, digressdes, formulagGes, partiram
de um texto” original “. Nesse sentido, o texto” original “é uma ficgdo, ou melhor, é uma
funcéo da historicidade, num processo retroativo. S&o sempre varios, desde sua” origem
“, 0s textos possiveis num” mesmo “texto. Por isso, temos proposto que se considere o
texto, em sua materialidade, como uma “pega” com suas articulagbes, todas elas
relevantes para a construcéo do ou dos sentidos. E isto que estamos dizendo, quando
falamos que um texto é um bolido de sentidos, sintoma_de um sitio significante”.
(Ortandi, 1998:14. Grifo meu)

Finalizando, o momento que ora me encontro é caracterizado por um periodo de
transicéo, onde a oposicao simbolo/significante coloca-me numa situagcdo em que uma
crise paradigmatica se apresenta. Por outro lado, ainda nao me sinto suficientemente
preparado para operar um rompimento “definitivo” com a visio que até entdo vinha
utiizando em minha clinica. Até porque, esse fato contradiria aquele que aponto estar
acontecendo com as ciéncias na pds-modemidade.

Penso assim, que cada vez mais, posso vislumbrar o papel do discurso, da fala
de quem narra o conto de fadas para criangas, em sua circularidade, como evidéncias
da incompletude e da opacidade do texto. Talvez por isso, tenha aigado no inicio desta
concluso, passagens discursivas do conto de fadas, onde ¢ a palavra, o discurso que
esta em relevo... Talvez esse fato em si ateste o meu momento presente. ..
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“Contudo, essa indeterminagdo do significado ndo pode ser confundida com a
abolicao do plano do significado. Ela implica numa flutuagio e numa indeterminagao do
significado em relagcdo ao significante. A interpretagio, pelo menos de acordo com a
concepgao em vigor a altura do texto”. Fungdo e campo da palavra “(1913), visa:” jogar
com o poder do simbolo evocando-o de uma maneira calculada nas ressonancias

semanticas de sua expressado “. (Dunker, 1996:14)
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