
 

 

Currículo Ingressantes 2017     Carga Horária: 162 horas 

Currículo Ingressantes a partir de 2018     Carga Horária: 178 horas 

Quadros das atividades complementares para os dois currículos 
Grupo I: Atividades de iniciação à docência e pesquisa: 

Atividade 
Horas 

realizadas 

Critérios para 
Computação de 

horas 

Documentos 
comprobatórios 

Exercício de monitoria em áreas 
de conhecimento do FCMS – 
PUC-SP. 

Equivalente a 
horas validadas 
na monitoria 

Equivalente a 
horas validadas na 
monitoria 

Portfolio do estudante e 
declaração com descrição das 
atividades pela instituição. 

Participação em pesquisas e 
projetos institucionais 

Equivalente a 
horas 
realizadas de 
pesquisa 

Equivalente a 
horas realizadas 
de pesquisa 

Portfolio do estudante e 
declaração do orientador da 
instituição. 

Participação em atividades de 
iniciação científicas realizadas no 
âmbito da PUC-SP 

1 pesquisa 50h 
A pesquisa concluída com o 
relatório do professor 
orientador. 

Participação efetiva em grupos 
de estudo/pesquisa sob 
supervisão de docentes. 

1 grupo 10h/semestre Portfolio do estudante e 
declaração do docente 
orientador. 

 

Grupo II: Congressos, seminários, conferências e outras atividades assistidas 

Atividade 
Horas 
realizadas 

Critérios para 
Computação de 
horas 

Documentos 
comprobatórios 

Participação efetiva e comprovada 
em semanas acadêmicas, 
programas de treinamento, 
jornadas, simpósios, congressos, 
encontros, conferências, fóruns, 
atividades artísticas, promovidos 
pela PUC-SP, ou por outras 
instituições de ensino superior, 
bem como por conselhos ou 
associações de classe (nacionais e 
internacionais) 

Equivalente 
a horas 
despendidas 
no evento 

Equivalente a horas 
despendidas no 
evento. Acrescenta-se 
50% à CH total para 
eventos internacionais 

Certificado de participação 
com registro de carga horária. 
Apresentação de relatório 

Defesas de mestrado e tese de 
doutorado assistidas; 

1 defesa 
assistida 

3h Relatório 

Workshop, mostras, feiras, e 
exposições assistidas; 

1 evento 2h Resenha e comprovante de 
participação 

Participação em eventos culturais 
(filmes, peças de teatro) 

1 evento 2h 
Resenha, comprovante de 
participação (tiquet, ingresso) 

Leitura de livros indicados pelo 
professor 

1 livro 4h Resenha contendo no mínimo: 
título, referência bibliográfica 
da obra, dados biográficos do 
autor, resumo ou síntese do 
conteúdo, Avaliação crítica 
da obra. Parecer do 
tutor/professor 
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Grupo III: Publicações: 

Atividade 
Horas 
realizadas 

Critérios para 
Computação de horas 

Documentos comprobatórios 

Artigos publicados em revistas; 1 artigo 10h/artigo Carta de aceite e/ou a publicação 

Artigos publicados em periódicos 
ISSN – Qualis A 

1 artigo 50h/artigo Carta de aceite e/ou a publicação 

Artigos publicados em periódicos 
ISSN – Qualis B 

1 artigo 30h/artigo Carta de aceite e/ou a publicação 

Artigos publicados em periódicos 
ISSN – Qualis C 

1 artigo 20h/artigo Carta de aceite e/ou a publicação 

Artigos publicados em jornal; TV, 
rádio 

1 artigo 10h/artigo 
Xerox da publicação. TV e rádio 
declaração da instituição. 

Monografias não curriculares – 
trabalhos independentes 

1 
monografia 

30h A monografia 

Apresentação de trabalhos em 
eventos científicos pôster 

1 trabalho 10h 
Certificado de participação e de 
apresentação. O trabalho 
apresentado 

Apresentação de trabalhos em 
eventos científicos exposição oral 

1 trabalho 15h 
Certificado de participação e de 
apresentação. O trabalho 
apresentado 

 

Grupo IV: Vivência profissional/ complementar: 

Atividade 
Horas 
realizadas 

Critérios para 
Computação de 
horas 

Documentos 
comprobatórios 

Realização de estágios 
curriculares não obrigatório 
desenvolvidos com base em 
convênios firmados pela PUC-SP. 
(mínimo 100 hs). Quando este não 
foi considerado como Estágio in 
loco 

100 horas 

Equivalente a 
horas de estágio. 
Acrescenta-se 
50% à CH total a 
estágios 
internacionais 

Para pedir autorização: Cópia 
do contrato e/ou termo de 
compromisso com descrição 
das atividades desenvolvidas 
assinada pela enfermeira da 
unidade concedente. Ao final 
do estágio: Declaração da 
Unidade Concedente e 
avaliação da Enfermeira da 
Unidade Concedente e 
Portfólio do estudante 

Participação em projetos sociais;  Equivalente a 
horas efetivas 
de 
participação 

Equivalente a 
horas efetivas de 
participação 

Declaração de participação da 
instituição e Portfólio do 
estudante. 

Voluntário em projetos do FCMS e 
parceiros 

Equivalente a 
horas efetivas 
de 
participação 

Equivalente a 
horas efetivas de 
participação 

Declaração de participação da 
instituição e Portfólio do 
estudante. 

Educação popular: elaboração de 
folhetos educativos, ministrar 
palestras e oficinas educativas. 

1evento 5h Declaração de participação da 
instituição e Portfólio do 
estudante. 

Participação em feiras de 
divulgação da profissão. 

1 evento 2h 
Declaração de participação e 
Portfólio do estudante. 

Participação de Comissão 
Organizadora da Jornada de 
Enfermagem PUC-SP. 

1 evento 10h Declaração de participação da 
instituição e Portfólio do 
estudante. 

Atividades de representação 
discente junto aos órgãos da 
Universidade, mediante 
comprovação de, no mínimo 75% 
de participação efetiva; 

1 órgão/ano 20h Declaração de participação  



Trabalho profissional remunerado 
na área de enfermagem durante o 
curso de enfermagem 

  
20hs/ano 
trabalhado 

Declaração da empresa 
contratante 

 

 

 

 

Grupo V: Atividades de Extensão: 

Atividade 
Horas 
realizadas 

Critérios para 
Computação de 
horas 

Documentos 
comprobatórios 

Cursos à distância de curta 
duração 

1 curso 70% da carga 
horária total do 
curso 

Certificado ou declaração de 
aprovação no curso. Portfolio 
do estudante. 

Cursos de língua estrangeira 
dentro e fora à instituição. 

1 curso 
70% da carga 
horária total do 
curso 

Certificado ou declaração de 
aprovação no curso. Portfolio 
do estudante. 

Disciplinas cursadas em 
programas de extensão 
promovidas pela PUC-SP 

Equivalente a 
horas 
cursadas 

Equivalente a 
horas cursadas 

Certificado ou declaração de 
aprovação no curso. Portfolio 
do estudante. 

Outras atividades de extensão 
promovidas por outras instituições 
de ensino superior ou por órgão 
público; 

Equivalente a 
horas 
trabalhadas 

Equivalente a 
horas trabalhadas  

Certificado ou declaração de 
aprovação no curso. Portfolio 
do estudante.. 

 


