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Estamos procurando compreender melhor como um problema de voz pode interferir
nas atividades de vida diaria. Apresentamos uma lista de possiveis problemas relacionados
a voz. Por favor, responda a todas as questdes baseadas em como sua voz tem estado nas
duas ultimas semanas. Nao existem respostas certas ou erradas.

Para responder ao questionario, considere tanto a gravidade do problema, como sua
frequéncia de aparecimento, avaliando cada item abaixo de acordo o tamanho do
problema que vocé tem. A escala que vocé ira utilizar € a seqguinte:

1 = nao & um problema

2 = & um problema pequeno

3 = & um problema moderado/meédio
4 = & um grande problema

5 = & um problema muito grande

Por causa de minha voz O quanto isto € um problema?

1. Tenho dificuldades em falar forte (alto) 12345
ou ser ouvido em lugares barulhentos.

2. 0 ar acaba rapido e preciso respirar 12345
muitas vezes enquanto eu falo.

3. As vezes, quando comeco a falar nao sei como 12345
minha voz vai sair.

4. As vezes, fico ansioso ou frustrado (por causa 12345
da minha voz).

5. As vezes, fico deprimido (por causa da minha voz). 123405

6. Tenho dificuldades em falar ao telefone (por 12345
causa da minha voz).

7. Tenho problemas no meu trabalho ou para desenvolver 12345
minha profissao (por causa da minha voz).

8. Evito sair socialmente (por causa da minha voz). 12345
9. Tenho que repetir o que falo para ser compreendido. 12345

10. Tenho me tornado menos expansivo (por causa da minha voz) 12345




