QUESTIONARIO DE PERFORMANCE VOCAL - QPV

1. Como vocé acha que a sua
voz esta agora, comparando
com antes do problema?

(a) N&o sinto diferenca

(b) Um pouco diferente

(c) Bem diferente

(d) Muito diferente

(e) Totalmente diferente

et et T e

2. Vocé sente algum
desconforto para falar?

(a) Nenhum

(b) Pequeno

(c) Moderado

(d) Grande

(e) Muito grande

3. A suavoz piora com o uso?
(a) Nunca

(b) Algumas vezes

(c) Frequentemente

(d) Frequentemente fica muito pior
() Sempre fica muito pior

4, Voceé faz esforgo para falar?

(a) Nenhum

(b) As vezes um pouco de esforgo
(ao final do dia, quando falo mais
alto, etc.)

(c) As vezes um esforco moderado

(d) Quase sempre

() Sempre

5. Quanto vocé esta usando a
sua voz atualmente?

(a) Mais que sempre usei

(b) O mesmo gue sempre usei

(c) Menos que sempre usei

(d) Muito menos que sempre usei

(e) Quase nunca

6. O problema de voz impede
voceé de fazer alguma coisa?

(a) Nao

(b) Algumas coisas

(c) Muitas coisas

(d) A maioria das coisas

(e) Quase tudo

7. Na sua opinido, é dificil de
ouvir sua voz ou entender o
que voceé fala?

(a) Nao

(b) Um pouco dificil

(c) Bem dificil

(d) Muito dificil

(e) Extremamente dificil

8. Alguém ja comentou que é difici
lo ou entendé-lo por causa de sua voz?
(a) Nao
(b) As vezes
(c) Frequentemente
(d) Quase sempre
() Sempre

9. Desde que o seu problema comecgou
sua voz...

(a) Melhorou muito

(b) Melhorou um pouco

(c) Continua a mesma coisa

(d) Piorou um pouco

(e) Piorou muito

10. Desde que esse problema comegou,
alguém ja comentou gque sua voz mudou?
(a) As pessoas dizem gue minha voz
melhorou muito
(b) As pessoas dizem que minha voz
melhorou um pouco
(c) As pessoas nao dizem nada
(d) As pessoas dizem que minha voz
piorou um pouco
(e) As pessoas dizem que minha voz
piorou muito

11. Vocé pode dizer que sua voz era...
(a) Normal
(b) Quase normal
(c) Meio alterada
(d) Bem alterada
(g) Muito alterada

12. O quanto vocé se preocupa com o
problema de voz atualmente?

(a) Nem um pouco

(b) Um pouco

(c) Bastante

(d) Muito

(g) Demais

Some: 1 para cada resposta (a)
2 para cada resposta (b)
3 para cada resposta (c)
4 para cada resposta (d)
5 para cada resposta (e)

Escore total
O resultado vai de 12 (normal) a 60 (alteracéo
muito intensa).
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