IDCC — INDICE DE DESVANTAGEM PARA O CANTO CLASSICO

Marque a resposta que indica o quanto vocé compartilha da mesma experiéncia:

| 0=nunca 1=quasenunca 2=asvezes 3= quase sempre 4 =sempre |

O IMPACTO DO PROBLEMA DE VOZ NAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS — INCAPACIDADE

1. ' Tenho dificuldades durante as apresentaces por causa de alteragtes de meu rendimento vocal 0123 4
2. Tenho levado mais tempo para aquecer a minha voz 012 3 4
3. Minha voz fica cansada ou alterada durante as apresentagdes 01234
4. Tenho que mudar aspectos da minha técnica vocal, porque o problema de voz prejudica a minhaemissao 0 1 2 3 4
5. Meu problema vocal me obriga a modificar misicas ou limitar meu repertério 01234
6. Por causa do meu problema de voz sou for¢ado a limitar meu tempo habitual de estudo/ensaio 012 3 4
7. Socu obrigado a fazer periodos de descanso vocal mais longes entre as apresentagoes ou produgbes 01234
8. Preciso evitar dindmicas de volume em “pianissimo™ 012 3 4
9. Preciso tomar remédios continuamente para mascarar meu problema de voz 0123 4
10. Meu problema vocal me obriga a limitar o uso social da voz 012 3 4
O IMPACTO PSICOLOGICO DO PROBLEMA DE VOZ — DESVANTAGEM

1. Minha ansiedade antes das apresentagbes esta maior que a habitual 01234
2. As pessoas com as quais convivo nao compreendem minha queixa de voz 0123 4
3. As pessoas com as quais convivo tém criticado a minha voz 01234
4.  Meu problema de voz me deixa nervoso ou menos sociavel 012 3 4
5. Fico preocupado quando me pedem para repetir um vocalise ou uma frase musical 01234
6. Sinto que minha carreira esta em riscoe por causa do meu problema de voz 0012 3 4
7. Colegas, diretores e criticos ja notaram minhas dificuldades vocais 01234
8. Sou obrigado a cancelar alguns compromissos profissionais por causa da voz 012 3 4
9. Evito agendar futuros compromissos profissionais 01234
10. Evito conversar com as pessoas 012 3 4
AUTO PERCEPGAO DAS CARACTERISTICAS DE MINHA VOZ - DEFEITO

1. Tenho dificuldades com o controle respiratério por causa do meu problema de voz 0123 4
2. Meurendimento vocal varia durante o dia 01234
3. Acho que minha voz cantada esta rouca ou ruidosa 01234
4. Tenho dificuldades em sustentar as notas (quebra de nota) 0123 4
5. Minha extenséio vocal reduziu ou mudou 01234
6. Tenho dificuldades para equilibrar a ressonancia ou os registros vocais 0123 4
7. Cantar tem sido dificil ou cansativo e tenho que forgar a voz para produzir os sons 0123 4
8. Minha qualidade vocal piora durante as apresentagoes 00123 4
9. Apos as apresentagoes, minha voz fica cansada ou alterada 01234
10. Meu rendimento vocal piora em alguns momentos do dia 012 3 4

Mota: para o calculo dos escores parciais ou total, deve-se realizar a somatoria simples nos dominios ou de
todo o protocolo. Para passar para base 100, dividir o escore total ou parcial do dominio por 120 (que € o escore
maximo deste protocolo).
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