INDICE DE CAPACIDADE PARA O TRABALHO

Esse questionario foi elaborado pelo Instituto de Salde Ocupacional da Finlandia, Heldsinki; traduzido e adaptado por
pesquisadores das seguintes instituicdes: Faculdade de Saide Publica da Universidade de Sao Paulo: Departamento
de Saide Ambiental & Centro de Estudos & Pesquisas sobre o Envelhecimento; Universidade Federal de Sao Carlos:
Departamento de Enfermagem; Fundagio Oswaldo Cruz - Escola Nadional de Salde Publica: Centro de Estudos em

Salde do Trabalhador e Ecologia Humana.

Por favor, responda cuidadosamente a todas as questdes, assinalando a alternativa que voc acha que melhor reflete

a sua. Nao deixe nenhuma questao sem responder.

1. Suponha que a sua melhor capacidade para o
trabalho tem um valor igual a 10 pontos.
Assinale com um X um nimero na escala de zero a dez,

quantos pontos vocé dana para a sua capacdade de
trabalho atual.

o 1 2 3 4 5 & T 8 9% 10
Estou incapaz Estou em minha
para o rabalho melhar

capacidade para
o frabalho

2. Como vocé classificana sua capacidade afual para o
trabalho em relagio as exigéncias fisicas do seu
trabalho? (Por exemplo, fazer esforgo fisico com partes
do compa)

Muito BOB ...

MUItD BEIXE ...t

3. Como vocé classificana sua capacidade afual para o
trabalho em relago as exigéncias mentais do seu
trabalho? (Por exemplo, interpretar falos, resolver
problemas, decdir a melhor forma de fazer)

MO BOA o
B8 e
Moderada ...
MO DRI ..o
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4. Na sua opinido quais das lesdes por acidentes ou doencas citadas abaixo vocé possui atualmente. Marque

também aquelas que foram confirmadas pelo médico.
Emminha  Diagnostico
Dpinidn medico

01.Les80 nas costas .........coceceecieceenceanenae
02.Lesdo nos bragos/maos ...,
03.Lesdo nas pemas/pes ..o,
04.Lesdo em oufras partes do corpo ...........
Onde? Que tipo de lesao?

05.Doenca na parte superior das costas
ou regido do pescogo, com dores

fregiientes ... R T []
06.Doenga da parte mf&nm das custas

com dores freqientes ... | I p— []
07.Dor nas costas que se irradia para a

pema (ciatica) .... s
08.Doenga musculu—esq uelehca
afetando os membros (bragos e
pemas) com dores frequentes.............
09.Arfrite reumatoide ..
10.0utra doenga musmln—e&quelehca
Qual?
11.Hipertensao artenal (pressao alta)...........
12.Doenga coronariana, dor no peito
durante exercicio (angina pectoris)..........
13.Infarto do miocario, rombose
COTONAMANA ..oveeriisiesennn s essnn e smsesnsenss
14.Insuficiéncia cardiaca ..o
15.0utra doenga cardiovascular ..................
Qual?
16.Infecpbes repetidas no trato
respiratonio (incluindo amigdalite,

sinusite aguda, bronquite aguda) ............ T — [ ]
17 Bronquite crinica .........ccoceeee | [ oo ]
18.Sinusite Cronica ... | [ |
T9ASME ..o [ — |
20.Enfisema SRRSO ) PO |
21.Tuberculose pulm{mar ............................ [ p— [ |
22.0Outra doenga respiratonia .................... [ — |
Qual?
23.Distirbio emocional severo
(ex.: depressao Severa) ...................... | I — L]

24 Disturbio emocional leve
(ex.: depressao leve, tensao,
ansiedade, insbnia).....
25.Problema ou diminuicio na audu;an .......

Em minha
apinio
26. Doenca ou lesdo da visdo (ndo
assinale se apenas usa oculos efou
lentes de contato de grau)...................

27.Doenca neurologica (acidente
vascular cerebral ou "derrame”,

neuralgia, enxaqueca, epilepsia........... |:|
28.Outra doenga neurologica ou dos

orgéos dos sentidos..................o.... []

Qual? -
29 Pedras ou doenga da vesicula biliar ... | |
30. Doenca do pancreas ou do figado....... ]
31.Ulcera gastrica ou duodenal................ | |
32 Gastrite ou imitagio duodenal.............. | |
33.Colite ou imitagdo do colon................... |
34.0utra doenga digestiva.............cc..cou.... | ]

Qual? -
35.Infecgdo das vias uninarias.................. ]
36.00enca dos Min5. ..., | ]
37.Doenca nos genitais e aparelho

reprodutor (ex.: problema nas -

trompas ou prostata)....................
38.0utra doenga geniturinaria .................. |
39.Alergia, CZema ........cvcciicciinseien ||
40. Outra eMUPGAD. ... [ ]

Clual?

41. Qutradoengade pele ... ..
Clual?

42 Tumor benigno ... ||
43. Tumor maligno (cancer).........cc.coceveuneee [
Onde? -
44.0besidade. ...........coooovimciciiiiirenes, .
45. Diabetes ... e ||
46.Bacio ou outra dnenl;:a datiroide........ | ]
47.Outra doenga endocrina ou
MEADONCA. ... L]
Qual?
48 Anemia...
49, Outra duel'u;.a du sangue
Qual?

50.Defeito de nascimento...........c.ooooooo..
Qual?

51.0utro problema ou doenga...................
Qual?

Dimgnisdico
medico




5. Sua lesdo ou doenca & um impedimento para seu
trabalho atual? (Vocé pode marcar mais de uma
resposta nesta pergunta)

N&o ha impedimento/
Eu ndo tenho doengas ... |0

Eu sou capaz de fazer meu trabalho,
mas ele me causa alguns sintomas ... [ |5

Algumas vezes preciso diminuir meu ritmo
de trabalho ou mudar meus meétodos de

T 111 O I

Freqiientemente preciso diminuir meu
ritmo de trabalho ou mudar meus métodos
de trabalho............oooooooe oo |3

Por causa de minha doenga sinto-me capaz
de trabalhar apenas em tempo parcial ................ |:| ?

Na minha opiniao estou totalmente
incapacitado para trabalhar ... ||

6. Quantos dias inteiros vocé esteve fora do trabalho
devido a problemas de saude, consulta medica ou para
fazer exame durante os altimos 12 meses?

PERRALM o et cs e
ARE G dIaS e
De10a24dias ..o
De25a99dids ...
De 1008365 dias ..o

L = N

— e

7. Considerando sua salde, vocé acha que sera
capaz de daqui a 2 anos fazer seu trabalho atual?

E iMProvAVEl ... ..o
N&o estou muito certo ... A
Bastante provavel ... 7

8. Recentemente vocé tem conseguido apreciar suas
atividades diarias?

SEMPIE ..ottt
QUASE SBMPIE ...
DS VBZES ...
Raramente ...,

9, Recentemente vocé tem se senfido ativo e alerta?

SEMPIE ..o
QUASE SEMPIE ..o
ASVBZES ..o
Raramente ...,

10. Recentemente vocé tem se senfido cheio de
esperanga para o futuro?

QUASE SEMPIE ......oveeeeveeeece e
BSVBZOS oo,
RAramente ..........ccooeeiiicii e
NUNGA .ot e s
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