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RESUMO 

As variáveis sociais são enfatizadas como ponto importante para o estudo da aquisição de 
repertorio de autocontrole. Com base nisto, este estudo trabalhou tendo como participantes 
19 crianças com idades entre 6 e 7 anos, de ambos os sexos. 7 delas foram participantes da 
primeira fase, chamada de Avaliação do entendimento das instruções, em que instruções 
foram testadas com crianças de mesma faixa etária, com o objetivo de garantir a 
compreensão da instrução dada na fase posterior. As instruções iniciais foram alteradas com 
base nesse primeiro procedimento. Na segunda fase, chamada de coleta, as crianças foram 
submetidas a um experimento clássico de autocontrole, no modelo do atraso de gratificação, 
sendo 15 minutos o tempo de espera. Foram usados chocolates Bis® como reforçador. Doze 
crianças participaram em condições de dupla e em seguida individual. Elas foram distribuídas 
em 3 grupos experimentais que contavam com variáveis distintas na condição de dupla, duas 
duplas participaram de cada um deles. Os grupos eram: 1) decisão individual, consequência 
para a dupla, 2) decisão individual, consequência individual, 3) decisão em dupla, 
consequência individual. As respostas relevantes para o estudo foram registradas e 
categorizadas. Os resultados sugerem que a instrução final se mostrou funcional, pois 
nenhuma das crianças deixou de se tornar participante por não conseguir reproduzir a 
instrução. O Bis® se tornou um reforçador social, agregando valor ao chocolate pelo reforço 
social dos demais participantes. Dos doze participantes da segunda fase do trabalho, apenas 
2 desistiram de esperar o tempo total e interromperam o experimento tanto na condição 
dupla quanto na condição individual. 
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