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RESUMO

O Chronic Mild Stress (CMS) é um modelo animal experimental de depressiao induzida por meio da
exposicio de ratos a um conjunto de estimulos aversivos moderados e incontrolaveis, apresentados
por um longo e ininterrupto periodo de tempo. O objetivo deste estudo foi investigar a possivel
relagdo entre o desempenho em esquema de intervalo varidvel e a exposi¢do ao protocolo de estresse,
quanto ao consumo didrio de ragio e agua e as subseqlentes alteragdes no peso corporal; no consumo
e na preferéncia de liquidos; na freqiiéncia de respostas emitidas em cada barra e na freqiéncia de
reforcos obtidos nas mesmas quando submetidos ao esquema concorrente. O delineamento foi
composto por trés condigdes experimentais: teste de consumo e de preferéncia de liquidos; sessGes
operantes em esquema concorrente VI 10 (agua) VI 10 (sacarose) e protocolo de estresse (CMS).
Foram utilizados seis ratos machos, sendo que um sujeito foi utilizado para controle de peso, niao
submetido a nenhuma das trés condigbes experimentais. Cinco sujeitos foram submetidos ao
protocolo de estresse e aos testes de consumo e preferéncia de liquidos durante todo o experimento.
Dois sujeitos foram submetidos as sessdes operantes (concorrente VI VI) antes e depois do CMS e
dois sujeitos foram submetidos as sessOes operantes, antes, durante e depois do CMS. Os resultados
obtidos foram: 1) todos os sujeitos apresentaram perda de peso corporal durante a exposi¢do aos
estressores. 2) Os quatro sujeitos submetidos as sessGes operantes apresentaram recuperagio do peso
corporal ap6s a suspensdo do protocolo; 3) todos os sujeitos apresentaram aumento NO CONSUMO
diario de agua e ragao durante o CMS, apesar da perda de peso neste perfodo; 4) consumo total de
liquidos e a porcentagem de sacarose ingerida foi maior durante o CMS para os quatro sujeitos
submetidos as sessdes operantes, apresentando uma reducdo na ultima semana de exposi¢do ao
protocolo de estresse; 5) todos os sujeitos emititam um maior numero de tespostas na barra
correspondente a sacarose antes da exposicdo ao CMS. Entretanto, durante e depois do CMS a
preferéncia por 4gua se tornou sobressalente; 6) os sujeitos obtiveram a quase totalidade de reforcos
programados de ambas as magnitudes (solu¢do de sacarose ou dgua pura ) nos trés periodos de
avaliacdo. Conclui-se que: 1) a perda de peso corporal durante o CMS parece estar relacionada a
combinacido dos estimulos aversivos compostos pelo protocolo de estresse e a privagdo de 4gua e ragao
intermitente que compoem este protocolo 2) o aumento no consumo total de liquidos durante o CMS
parecem estar relacionados a submissdo as sessOes operantes em intervalo varidvel antes da submissao
ao protocolo 3) a exposi¢ao dos sujeitos a um esquema de intervalo varidvel, antes do CMS, nido s6
teria um efeito de retardar a diminuicio no consumo de liquidos, como aumentar o consumo de
liquidos durante o CMS.
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