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RESUMO

Considerando a importancia da correta identificacdo dos diferentes estados glicémicos pelo paciente
portador de diabetes, este trabalho teve o objetivo de avaliar os efeitos de um treino discriminativo dirigido
a criangas. Cinco criangas com diabetes tipo 1 com idades entre 6 e 9 anos e seus pais, freqlientadores de
uma associacao de portadores de diabetes, participaram como voluntarios do presente estudo. Utilizando-se
um delineamento intra-sujeito, cada participante foi submetido inicialmente & avaliacdo da preciséo das suas
estimativas de glicemia antes do treino discriminativo (Linha de Base) e, em seguida, a diferentes fases
experimentais. A duracdo e a ordem dessas fases variaram de participante para participante e nem todos
foram submetidos a todas as fases. Durante todo o estudo, as criangas receberam instrucdes para estimar
qualitativamente a sua glicemia antes de terem a mesma medida pelos seus pais. Na Linha de Base, 0
resultado da glicemia medida néo era fornecido para a crianca. Na Fase Experimental 1, essa informag&o era
dada pelos pais imediatamente apds a medida. Na Fase Experimental 2, acrescentava-se ao procedimento da
fase anterior a instrucdo para a crianga observar a ocorréncia de uma lista de sintomas antes de estimar a sua
glicemia. Com base nos dados obtidos na Fase 2, procurou-se extrair, para cada crianga, um padrdo
sintoma-glicemia que substituiu, na Fase Experimental 3, a lista original de sintomas nos participantes em
que isto foi possivel. Na Fase Experimental 4, dois itens foram adicionados ao procedimento da fase
anterior: os pais foram instruidos a (1) fazer perguntas para o seu filho, antes das estimativas, a respeito de
eventos externos que pudessem estar relacionados com as flutuagbes glicémicas- e (2), apds fornecer a
informacdo da glicemia medida, procurar identificar, junto com a crianga, 0s sintomas e 0s eventos externos
que contribuiram para o acerto ou o erro. Na Fase Experimental 5, os pais foram instruidos a acrescentar as
perguntas sobre eventos externos outras sobre sensa¢des das criangas (substituindo, com isto, a lista de
sintomas ou sintomas-padrédo), antes das estimativas. Introduziu-se também, na Fase 5, um sistema de
pontos, que eram trocados por reforgos tangiveis, sob um procedimento de reforgamento diferencial das
estimativas corretas. Os resultados mostraram que quatro das cinco crian¢as melhoram a discriminacéo das
suas flutuagdes glicémicas. Diferentemente do que apontam os estudos conduzidos com adolescentes e
adultos, somente obteve-se melhora na precisdo das estimativas das crian¢as no presente estudo quando os
reforcos tangiveis foram empregados (Fase Experimental 5). Os erros nas estimativas apresentados pelos
participantes foram divididos em seis categorias. Duas categorias foram pouco freqientes para todos os
participantes, as demais variaram entre eles. Os procedimentos empregados ndo produziram um efeito sobre
o tipo de erro cometido, apenas sobre a sua frequéncia.
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