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RESUMO

Sete sessOes terapéuticas iniciais e consecutivas e seis encontros de supervisao, consecutivos e intercalados
com as sessdes terapéuticas, foram utilizados para identificar as varidveis presentes no procedimento de
supervisdo. Para atingir este objetivo foi realizada uma analise da interacdo verbal entre o supervisor e seu
supervisionado por meio de uma metodologia que consistia da divisdo de todo o comportamento verbal dos
participantes em classes de respostas e da classificacdo dessas unidades de comportamento em categorias de
verbalizagbes. Os resultados mostram que o comportamento do supervisor esteve sob controle das
contingéncias observadas por ele na sessdo terapéutica por meio do recurso de um espelho unidirecional
mais do que sob controle do relato verbal que o terapeuta fazia da sessdo. Mostram ainda que o relato do
terapeuta foi modelado através de contingéncias de reforcarnento diferencial, de forma a descrever os
aspectos observados diretamente pelo supervisor. A andlise das categorias de verbalizagBes permitiu
observar que o comportamento do supervisor ocasionou mudancas no comportamento do terapeuta nos
encontros de supervisdo com mudancas subseqiientes de seu comportamento nas sessfes terapéuticas. Por
sua vez, as mudangas ocorridas no comportamento do terapeuta ocasionaram mudangas no comportamento
do cliente dentro da sesséo terapéutica. As formas de comportamento apresentadas pelo supervisor foram
descrigdes e interpretagdes do comportamento do terapeuta e da relago terapéutica e formulagéo de regras.
As formas de comportamento desenvolvidas pelo terapeuta nas sessbes de supervisdo foram descricoes e
interpretacbes de seu préprio comportamento na sessdo terapéutica. As formas de comportamento
desenvolvidas pelo cliente foram descrigBes de seu comportamento no ambiente extra-sessdo terapéutica e
do contexto relacionado com ele. Nota-se que o comportamento do terapeuta passou a apresentar 0 mesmo
padrdo de investigagdo e intervencdo apresentado pelo supervisor, mesmo sem a utilizagdo de regras para o
desenvolvimento destas habilidades. Da mesma maneira, embora o supervisor ndo tenha recorrido a regras
de auto-observagdo com terapeuta, 0 mesmo passou a apresentar esta forma de comportamento ao longo dos
encontros. Este estudo mostrou ainda que é possivel estudar cientificamente o comportamento verbal livre e
localizar operacdes de reforcamento e extin¢do em efeito.
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