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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de investigar como Skinner formula, ao longo de sua obra, 0 comportamento de
autocontrole e, em decorréncia, avaliar que elementos podem ser retirados para o planejamento de uma
educacdo voltada para a instalacdo deste comportamento. Foram selecionados e analisados quarenta e
quatro textos de Skinner. As analises evidenciaram que a nogédo skinneriana de autocontrole é antag6nica a
nocdo que ele define como tradicional, que o autocontrole apenas surge quando ha conflito entre
consequéncias positivas e aversivas, sendo estas Ultimas, em sua maior parte, providas pelo ambiente social
e como o autoconhecimento, na forma de regras sobre o préprio comportamento, é requisito para
autocontrole. A relacdo entre autocontrole e autogerenciamento também foi discutida. Por fim, conclui-se
que uma educagdo voltada para instalacdo de autocontrole deveria ter tanto o objetivo de prevenir o
estabelecimento de comportamentos que trazem maleficios ao grupo e que, por isso, sdo punidos
socialmente quanto o de remediar os efeitos das puni¢cbes que foram tornadas contingentes a
comportamentos altamente reforcados. O ensino de autocontrole é considerado sob a forma de grandes
principios, no que se refere a aspectos relacionados a formagéo para novas contingéncias futuras.

file://S:\DT1_NMD\Sites\PROGRAMAS de Pés-Graduacao\Programa Psicologia Exp... 18/11/2013



