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RESUMO

Este trabalho esta baseado no modelo skinneriano de sele¢do por conseqiéncias e no modelo
biocomportamental de anorexia induzida por atividade fisica com o objetivo de interpretar as chamadas
anorexia e bulimia nervosa, enfatizando a maltipla determinagdo na constituicdo destes transtornos. O
presente estudo teve por objetivo a investigacdo das varidveis envolvidas no desencadeamento e
manutencdo dos problemas alimentares descritos por quatro participantes recebidas para tratamento no
Programa de Orientagdo e Assisténcia aos Transtornos Alimentares (PROATA- UNIFESP). Os resultados
sugerem relacéo entre atividade fisica e restricdo alimentar, considerada fator de risco para desenvolvimento
de anorexia, e sugerem que ha contingéncias atuais provavelmente envolvidas na manutencdo de problemas
com alimentacdo foram investigadas. Os resultados confirmam o possivel envolvimento da relagdo entre
exercicios e restricdo alimentar na origem das dificuldades alimentares referidas pelas participantes, e
permitem a identificacéo de contingéncias de reforgamento atuais possivelmente envolvidas na manutengao
destas alteracOes.
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