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Resumo

Desde que foi cunhado por Skinner (1963), o termo “comportamento governado por
regras” tem sido alvo de debates sobre como ele deveria ser convenientemente definido
e estudado experimentalmente. Ao longo de cinco experimentos, foi avaliada a
pertinéncia da proposta da RFT (Relational Frame Theory), que propde que 0 operante
critico para a aprendizagem do seguimento de regras € o responder relacional
arbitrariamente aplicavel. Para tanto, foi feito um treino de maltiplos exemplares em uma
tarefa de matching-to-sample com um de dois estimulos contextuais, cujo objetivo era
atribuir funcao de dica contextual a esses dois estimulos para as respostas de responder
relacional por igualdade ou oposi¢do. Em seguida, foi treinado e testado o seguimento
derivado de regras diante de estimulos novos, sob controle de uma regra composta por
um estimulo novo, uma dica contextual de igualdade ou oposicdo e um estimulo
condicional cuja funcéo foi diretamente estabelecida. Por fim, havia uma fase na qual os
participantes tinham que responder a essas regras a depender da presenca de um dos dois
estimulos, sendo que na presenca de um deles, o seguimento da regra era reforcado e na
presenca do outro, qualquer outra resposta era reforgada. O objetivo desta Ultima fase era
estabelecer controle antecedente do seguimento derivado de regras. No Experimento 1,
mostrou-se que € possivel treinar e testar seguimento derivado de regras com dicas de
igualdade e oposicdo e que sete de oito participantes conseguiram estabelecer controle
antecedente desse operante. Nos Experimentos 2 e 3, verificou-se que o treino que
estabeleceu as dicas contextuais que mais facilitaram o seguimento derivado de regras e
seu controle antecedente foi o treino relacional com as palavras “é igual a” e “é o oposto
de” (treino relacional empregado no Experimento 3), em relacdo ao emprego das palavras
sem o treino relacional e em relacdo ao uso de silabas sem sentido no treino (treino
relacional empregado no Experimento 2). No Experimento 4, testou-se a suposi¢do de
que o desempenho nos trés primeiros experimentos contava com relacdes pré-
experimentalmente estabelecidas de comparacdo maior/menor entre 0os membros de duas
redes relacionais de estimulos (compostas por nimeros do teclado). Para isso, na fase de
treino e teste de seguimento de regras, as respostas de pressdo de uma das oito teclas
foram substituidas por respostas de selecionar uma de oito imagens sem sentido
dispostas aleatoriamente. Foram acrescidas duas fases neste experimento: treino
relacional ndo arbitrario de comparagdo (com a mesma estrutura que o treino de igualdade
e oposic¢do), que visava estabelecer as dicas de maior/menor; e o treino relacional
arbitrario, que visava estabelecer duas redes relacionais de comparagdo com quatro
estimulos cada uma. Os resultados mostraram que a suposi¢do estava correta, uma vez
que os desempenhos dos participantes no experimento foram funcionalmente
equivalentes aos observados nos primeiros experimentos. Ainda com o objetivo de
controlar os efeitos de relagbes pré-experimentalmente aprendidas, foi feito o
Experimento 5 para avaliar se o treino relacional arbitrario de igualdade e oposicao foi
critico para o desempenho observado nos quatro experimentos anteriores. Os resultados
mostraram que n&o. Conclui-se que o responder relacional pode ser um operante relevante
para a aprendizagem do que se tem chamado, tradicionalmente, de comportamento
governado por regras.

Palavras-chave: comportamento governado por regras; teoria das molduras relacionais;
responder relacional arbitrariamente aplicavel.
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Abstract

Since he was coined by Skinner (1963), the term "rule-governed behavior" has been the
subject of debate on how it should be conveniently defined and studied experimentally.
Throughout five experiments, the pertinence of the RFT (Relational Frame Theory)
proposal was evaluated, which proposes that the critical operant for rule-following is the
arbitrarily applicable relational responding. For this, a multiple-exemplar training was
done in a matching-to-sample task with one of two contextual stimuli, whose purpose was
to assign a contextual cue function to these two stimuli for the same and opposite
relational response. Then, it was trained and tested derived rule-following, under the
control of a rule composed of a novel stimulus, a contextual cue of same or opposite, and
a conditional stimulus whose function was directly established. Finally, there was a phase
in which the participants had to respond to these rules depending on the presence of one
of the two stimuli, and in the presence of one, the rule was reinforced and in the presence
of the other, any other response was reinforced. The objective of this last phase was to
establish antecedent control of the follow-up derived from rules. In Experiment 1, it was
shown that it is possible to train, and test derived rule-following with cues of same and
opposite and that seven of eight participants were able to establish antecedent control of
this operant. In Experiments 2 and 3, it was found that the training that established the
contextual cues that facilitated derived rule-following and antecedent control was
achieved through the relational training with the words "is equal to" and "is the opposite
of" (relational training used in Experiment 3), in relation to the use of words without
relational training and in relation to the use of meaningless syllables in the training
(relational training used in Experiment 2). In Experiment 4, we tested the assumption that
performance in the first three experiments had pre-experimentally established
relationships of bigger-than/smaller-than comparison between members of two relational
relay networks (composed of keyboard numbers). For this, in the training phase and rule-
following test, the pressure responses of one of the eight keys were replaced by responses
of selecting one of eight randomly arranged senseless images. Two phases were added in
this experiment: non-arbitrary relational training of comparison (with the same structure
as the training of equality and opposition), aimed at establishing the tips of bigger-
than/smaller-than; and the arbitrary relational training, which aimed to establish two
relational networks of comparison with four stimuli each. The results showed that the
hypothesis was correct, since the performances of the participants in the experiment were
functionally equivalent to those observed in the first experiments. To control the effects
of pre-experimentally learned relations, Experiment 5 was designed to assess whether
arbitrary relational training of same and opposite was critical to the performance observed
in the four previous experiments. The results showed that it didn’t. It is concluded that
the relational responding could be a relevant operant for learning what has traditionally
been called rule-governed behavior.

Keywords: rule-governed behavior; relational frame theory, arbitrary applicable
relational responding.



SUMARIO

TNICE 8 TADEIAS ...ttt ettt e et et e e e e e e e e et eeees e eeseeseseeeseeeeseeeseeeeseeeeseseneees 11
INEFOTUGED ...ttt sttt b bt b et e et et et e se e bt e b e b et s e e e e eneenenneas 1
Desenvolvimento CONCEItUAL: OFIgENS ......ooviriiieieieieieeee e 1
Desenvolvimento conceitual: cConteXto atUal...........ooovvviiiiiiiiiiiiiiie e 4

Preltdios da investigacdo experimental sobre regra e comportamento governado por regra. 11

InvestigagOes experimentais sobre comportamento governado por regras: equivaléncia de

ESEIMUIOS € RFT ..ttt sttt b et st esae e e e enenneas 17
Problema 08 PESUISA .......evereieiieiirieetest ettt ettt sttt ettt b s b st st b e ene e 25
EXPEIIMENTO L ..ottt ettt b et b et et enes 27
V151 (0o o TR PSRRI 27
PAITICIPANTES ..ottt sttt ettt b b et e et senbeens 27
Criterio dE BXCIUSAD......ecviitiieeteieieeeeeeete ettt se e beste s e sae e e e e e eseens 28
SITUAGAD € MALETTAIS. ....evititeneeteit ettt sttt ettt b e bt e b bt eneeas 28
PrOCEAIMENTO. .....eetirteetirteietet ettt sttt ettt ettt st et et et et e seeseesesbestessese e eneeneeneenees 29
Fase 1. Treino e teste ndo-arbitrario de igualdade e OPOSICAO.........cccevererrerrerierieieieieneene 29
Fase 2. Treino e teste arbitrario de igualdade € OPOSIGAD.......ccueveeeuereereririereeeeeeeeee 30
Fase 3. Trein0 diSCriMINALIVO ........cocvvererieieieieeeeeese et enas 30
Fase 4. Treino e teste de seguimento derivado de regras .........oeeveeeeeevieseeceseeeesreseenenns 31
Fase 5. Estabelecendo controle antecedente sobreo seguimento derivado de regras........... 34
Resultados e Discussao do EXPErimento L........cccvecvereieerieneeeerieeeesieseeeveseeeesseseeeeeseeenesees 37
EXPEIIMENTO 2 ...ttt ettt ettt et ettt et e et et e et et e st e esaesteebeentesteesaebeessansesbeensestesseentans 41
IMIEEOTO ...ttt bttt b st s et et et n b ettt b et e e ere e 41
ParTICIPANTES ...ttt sttt ettt e sttt b e et ete s bt et e steeneeseeneeneenee 41
SItUAGCAD € MALEITAIS. . ..veevieveeeeiieeete ettt e et et e s et e see et e stesreessesreesaensesanensenns 41
PrOCEAIMENTO. ...e.viteteteieeteeet ettt sttt be st sb e b st et et et eaeebeenes 42
Resultados e DiscusSA0 d0 EXPErIMENTO 2.....c.eevueeverieieeeiesieeeesieeeesieseeae e ereesse e ee e esneses 42
EXPEIIMENTO 3 ...ttt ettt ettt et e e e et s et e st e e st e s teeseensesseessensesssessessennsessesseansens 44
IMIEEOTO ...ttt b ettt b st s ettt e st b et et be e be e re e 45
PartiCIPANTES .....eveveceeeete ettt et et b et e st e e e b e eaeetesbeenaesreereenteereeneenes 45

SItUACAD € MALEIIAIS......eevietieeeiieteete ettt e et s et e sbe et e s teereentesreesaensesenensenes 45



Resultados e Discussao do EXPErimento 3........ccccveirerererienienienieieeeeeie e 45
EXPEIIMENTO 4 ...ttt ettt ettt et e b e b e st e s tesbaensesteesaeseessessesseensessessnensans 47
1Y/ o o[ TSP 48
PartiCIPANTES ..ottt ettt s be et e s teesa et e sae et e sre e st e steeraenbeereeneenes 48
SItUACAD € MALEIIAIS. . ..veevieveeeeeitieeete ettt e et e e et e et e s be et e stesreensesreeasenseeanensenes 48

e (0Tot=To |14 o1 o SRS 49
Resultados e Discussao do EXPErimENtO 4........c.ccveererirerienienieieieeeieeie st 55
EXPEIIMENTO 5 ...ttt sttt enes 58
V151 (0o o TSRO 58
PAITICIPANTES .....etieeteet ettt b st sb b et e e s ebeenes 58
SITUAGAD € MALETTAIS. ....eveeiteeetet ettt ettt sttt ettt be bt et b e eneeas 59

e (0 Tot=To 14T o1 o TS 59
Resultados e discussdo do EXPErimeNnto 5.......c.ccveveiiieeceniceereceee et 59
DISCUSSAO GETAL......evitieiteieteieee ettt sttt et eaeenes 61
REFERENCIAS ......cooutititeeiseiieeese st eess sttt 68
APENDICES ...ttt sa sttt sas s s s esa st sssesnsesastesassassssassnsnsanssnanns 85
APENAICE L oottt ettt et e et et e s te et e st e e aa e tesbeesbesbeeseentesasenbesseensesteareentens 86
APENAICE 2 ..ottt ettt et et e et be s te et e s be e st e tesbeenbesteesaentesasenbesbeensenteareentans 90

F A 0 1=] T 1ot RSP 92

A 0 1=] T 1ot RSP 95
APBNAICE B oottt ettt et e et et e s te et e s be e aa e tesbeebesteereenbeeaeesbesbeenrenteareentens 96

N 0T a0 Lot SRS 99



indice de figuras
Figura 1: Exemplo de configuracao da tela do computador com a apresentacao de uma de
K =T | S 0L ESES] A= 1SS 32
Figura 2: Exemplo de configuracdo da tela do computador com a apresentacdo de um
estimulo X, diante do qual o participante era solicitado a responder. No caso, a resposta
COTTEtA SETIA PIESSIONAT “O7 . i iiiiiiiiiiiiiie ettt bne s 33
Figura 3: Figuras S1 e S2 (utilizadas por O’Hora, Barnes-Holmes & Stewart, 2014)... 34
Figura 4: RepresentacOes esquematicas e breves descri¢es das tarefas experimentais
apresentadas. As figuras em quadros retangulares sdo representativas das tarefas que
apareceram na tela do computador. A escolha correta € indicada em uma elipse.......... 37
Figura 5: Representacdes diagramaticas e descri¢cdes breves das tarefas experimentais
tipicas que foram apresentadas durante o Experimento 4. As figuras em quadros
retangulares sdo representativas das tarefas que apareceram na tela do computador. A
escolha correta designada pelo experimentador é indicada por um circulo. Por uma
questdo de clareza, as dicas contextuais sio MAIOR e MENOR, indicadas pelos simbolos
MM e < TESPECTIVAMENTE. .oviiiieie e 51
Figura 6: Representacdes esquematicas do treino arbitrario (painel superior) e teste
(painel inferior). Os simbolos ">" e "<" sdo usados por uma questdo de clareza - 0s
participantes ndo foram expostos a esses simbolos, mas sim as silabas "TEV" e "PAF",

FESPECTIVAIMENTE. .. .eiiiie ettt e st e et a e ss e e et e e s aeeeteesreeenes 53


file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568839
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568839
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568839
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568842
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568842
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568842
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568842
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568842
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568842
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568843
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568843
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568843
file:///C:/Users/Cainã/Box%20Sync/Dissertação%20-%2017-8-17%20-%20Método%20e%20Resultados.docx%23_Toc497568843

Iindice de tabelas
Tabela 1: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
24 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero
08 TENTALIVAS. .ottt bbbt bbb b 38
Tabela 2: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
12 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: numero de respostas corretas / nUmero
08 TENTALIVAS. .e.vievieeieie et bbbttt e bbb 40
Tabela 3: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
24 respostas corretas consecutivas. Fase de teste: nimero de respostas corretas / numero
08 TENTALIVAS. .ottt bbbttt et bbb b 42
Tabela 4: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
12 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: numero de respostas corretas / nUmero
08 TENTALIVAS. .ottt eb b e 43
Tabela 5: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
24 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero
08 TENTALIVAS. .e.veeveeeieieie ettt ettt nbe bt 46
Tabela 6: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
12 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: numero de respostas corretas / nUmero
08 TENTALIVAS. ..ottt ettt sttt nr e 47
Tabela 7: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
24 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero
08 TENTALIVAS. ..ottt ettt sttt nr e 55
Tabela 8: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
36 respostas corretas consecutivas na Fase 4 e 24 respostas corretas consecutivas na Fase

5. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas. ............cccceeu... 56



Tabela 9: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
12 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: numero de respostas corretas / nUmero
08 TENTALIVAS. .ot bbbttt bbb 57
Tabela 10: Fases de treino: nUmero de tentativas necessarias para cada participante atingir
24 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero

O TBNEATIVAS. ..ottt ettt e e e e ettt e e e e e e e e e et eeeeeeeee e eeeeeeeeeaaans 61

Tabela 11: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
36 respostas corretas consecutivas na Fase 4 e 24 respostas corretas consecutivas na Fase

5. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas..............cccceeveenene 62

Tabela 12: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir
12 respostas corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero

08 LONEALIVAS. ...ttt ettt e e n e nnnnnnnnnnnnnn 63



Dissertar a respeito de comportamento governado por regras é falar sobre uma
intrincada interacdo entre teoria e pesquisa de uma das areas de conhecimento mais
importantes da Analise do Comportamento. Seu desenvolvimento conceitual € marcado
por diversas propostas, pouco dialogo entre os autores e auséncia de consenso em relacdo
a aspectos fundamentais (Fidalgo 2016), como defini¢cdo e funcdo de regra. Enquanto
Isso, investigacdo experimental ndo parece estar orientada, de maneira geral, para a

producdo de dados que ajudem a preencher lacunas conceituais da area (Gomes, 2015).

A seguir, sera apresentada a evolugdo do conceito de comportamento governado
por regra, desde as primeiras formulagdes a seu respeito até os debates contemporaneos.
Em seguida, 0 mesmo sera feito com a historia de como este comportamento veio a ser
estudado experimentalmente, quais sdo 0s dados produzidos e quais perguntas ainda estdo

por ser respondidas.

Desenvolvimento conceitual: origens

O termo “comportamento governado por regra” surgiu pela primeira vez em 1963,
num texto de Skinner intitulado “Operant Behavior” e foi detalhado trés anos mais tarde
em outro artigo, chamado “Na Operant Analysis of Problem Solving” (Skinner, 1966),
ambos publicados posteriormente no livro Contingencies of Reinforcement: A Theoretical

Analysis (1969).

Nesses trabalhos, Skinner (1963/1969; 1966/1969) definiu regras como estimulos
verbais produzidos por um falante que especificam uma contingéncia, ou seja, a regra
seria a descricdo de antecedentes, resposta e eventos subsequentes a ela. O
comportamento governado por regras seria, portanto, respostas do ouvinte sob controle

discriminativo desses estimulos especificadores de contingéncia.



Em uma recente revisdao historica do conceito de regra na obra de Skinner,
Malavazzi (2014) afirma que esse autor admite a possibilidade de se identificar uma regra
(i.e., uma descricao de contingéncia) sem qualquer referéncia a sua eventual funcéo no
controle do comportamento de um individuo. A revisdo também apresenta uma
sistematizacdo das diferencas e das semelhancas entre comportamento governado por
regra e comportamento modelado pelas contingéncias. Segundo Malavazzi, Skinner
afirma que a modelagem pelas contingéncias que envolvem estimulos ndo verbais tende
a ser mais eficaz, complexa, habil e sutil do que o controle por regras — apesar de existirem
excecdes, como no caso de contingéncias deficientes e/ou de consequéncias atrasadas
para modelagem dos comportamentos-alvo (1963/1969; 1966/1969; 1978; 1984; 1989a).
Além disso, Malavazzi descreve que Skinner (1966/1969; 1971; 1984; 1989b) declara
que o controle motivacional, nos dois casos, é distinto, a despeito da semelhanca de
topografia das respostas; e que os sentimentos envolvidos em cada caso também
costumam diferir, a despeito de sua eficacia em controlar respostas que produzem

reforcadores.

Para se entender como Skinner cunhou 0s termos regra e comportamento
governado por regras, € preciso considerar: (a) sua relagdo com o comportamento verbal;
(b) a proposicdo do conceito de comportamento do ouvinte; e (c) o surgimento da

psicologia cognitiva.

Skinner comegou a escrever o livro “Verbal Behavior” 23 anos antes de sua
publicacdo, em 1957, antes mesmo de ter desenvolvido o conceito de comportamento
operante. Isto evidencia uma preocupacao, desde o seu primeiro livro, em formular uma
analise do comportamento humano; o estudo de ratos em laboratorio ndo era um fim em
si: “eu devo dizer que as Unicas diferencas que eu espero ver reveladas entre o

comportamento de um rato e o comportamento de um homem (para além da enorme
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diferenca de complexidade) dizem respeito ao campo do comportamento verbal”

(Skinner, 1938, p. 442).

De acordo com Skinner (1957), portanto, o comportamento verbal seria uma
peculiaridade do comportamento humano. A defini¢cdo mais completa de comportamento
verbal na obra de Skinner é apresentada trinta anos depois da publicacdo de Verbal
Behavior. Nas palavras desse autor: “comportamento verbal é comportamento que é
reforcado por meio da mediacdo de outra pessoa, mas apenas quando a outra pessoa esta
se comportando de maneiras que foram modeladas e mantidas por um ambiente verbal

que evoluiu ou linguagem” (Skinner, 1987, p. 90).

Neste trecho, fica clara a importancia da mediagdo do ouvinte para a definicéo de
comportamento verbal. N&o ha comportamento verbal que prescinda do comportamento
do ouvinte. Contudo, Skinner (1957, pp. 2, 52) afirma que o comportamento do ouvinte
ndo é necessariamente verbal, o ouvinte seria relevante apenas na medida em que compde
parte do ambiente do falante, garantindo condicOes para a emissao e a manutencdo do
comportamento verbal. O controle antecedente por um estimulo verbal (definido por
Skinner como produto do comportamento verbal de um falante) ndo seria condicao

suficiente para caracteriza-lo como um comportamento verbal.

Entdo, parece que as defini¢cdes de Skinner destacadas nos permitem afirmar que
0 comportamento de seguir regras ndo seria necessariamente verbal, apesar de o
comportamento de formular regras o ser. Dahas, Goulart e Souza (2008) levantam a
hipbtese de que Skinner nega que comportamento do ouvinte seja definido como verbal
para contestar teorias psicolégicas que sugerem que as palavras tém “significados” que
sdo “compartilhados” por falantes e ouvintes, servindo como “simbolos” para fins

comunicativos. O tratamento dado ao comportamento do ouvinte em 1957 é mantido em



1989, em um capitulo chamado “The Behavior of the Listener”, um de seus ultimos

textos.

O ultimo ponto em relacdo as origens conceituais do comportamento governado
por regra € a sua funcdo para responder aos gquestionamentos da psicologia cognitiva.
Diante do crescimento do cognitivismo dentro da psicologia e das indagacdes quanto a
pertinéncia do behaviorismo radical como uma forma adequada de concep¢éo de homem,
dado que a desconsideracdo de aspectos mentais limitaria a analise e intervencdo dos
behavioristas radicais, Skinner se preocupou em rebater as criticas. Para tal, um conceito

fundamental é justamente o de comportamento governado por regras.

Em inimeras ocasiBes, Skinner (1963/1969; 1966/1969; 1971; 1974; 1977; 1980;
1982; 1983; 1984) afirma que as contingéncias de reforcamento afetam o comportamento
de um individuo a despeito de ele descrevé-las ou ndo. A formulacdo de regras ndo é
condigdo necessaria para o controle do comportamento. Além disso, reafirma que as
regras nao estdo nas contingéncias; elas sao descri¢des de contingéncias (1984b, p.610).
Estas afirmacgdes nos permitem dizer que os analistas do comportamento reconhecem que
fendmenos chamados de ‘“cognitivos”, como pensamentos, podem ser varidveis de
controle do comportamento (e.g. como auto regras). Contudo, para se estuda-los, néo é
preciso abrir mado dos fundamentos epistemoldgicos e metodologicos do behaviorismo

radical (Zettle, 1990).

Desenvolvimento conceitual: contexto atual

Diversos autores (Abdelnur, 2013; Albuquerque, 2001; Fidalgo, 2016; Gomes,
2015; Nico, 1999; Sanabio & Abreu-Rodrigues, 2002; Veiga & Leonardi, 2011)

salientam a diversidade de proposicOes a respeito de regras e de comportamento



governado por regras, da falta de consenso entre autores que fizeram propostas

conceituais sobre o tema e da auséncia de dialogo entre eles.

Em uma revisao recente, Fidalgo (2016) sistematizou a producéo e a interlocucéo
entre os autores que fizeram uma proposta conceitual sobre aquilo que Skinner
(1963/1969) nomeou de regra e de comportamento governado por regras. Os autores das
propostas sdo: (1) Schlinger e colaboradores; (2) Hayes e colaboradores; (3) Catania e
colaboradores; (4) Malott; e (5) Cerutti. A seguir, sera apresentada brevemente a posi¢édo
de cada autor, segundo Fidalgo (2016). O objetivo desta apresentacdo nao é descrever
extensivamente a analise de cada autor em relacdo ao conceito de regra e comportamento
governado por regras, mas sim realcar as criticas de cada um a proposta de Skinner e em

relacdo uns aos outros, além de descrever as solucdes por eles propostas.

Os trabalhos conceituais desenvolvidos por Henry Schlinger e colaboradores sdo
marcados por propostas originais e mudancas, ao longo de sua obra, na defini¢do do que
seria a regra e na explicacdo dos processos comportamentais que estdo envolvidos no
controle exercido por ela. Os autores criticam a afirmacédo de analistas do comportamento
segundo a qual regras exerceriam funcdo de estimulo discriminativo. Isso porque, muitas
vezes, 0 estimulo verbal que descreve uma contingéncia (i.e., uma regra ou instrucéo)
pode ndo exercer funcdo de um estimulo discriminativo, especialmente quando a regra
exerce controle sobre um comportamento temporalmente distante de sua apresentacéo.
Segundo Schlinger, é preciso que a defini¢ao funcional de regras seja embasada por dados

experimentais:

Em muitos casos, especialmente quando o comportamento humano esta sendo
discutido, o uso do termo “estimulo discriminativo” ndo parece ser consistente

com o seu uso na literatura basica com animais. Se isso for verdade, entdo nés ndo



estamos realmente usando o0s principios basicos para interpretar comportamento
complexo, mas modificando-os de forma ad hoc, sem suporte empirico.

(Schlinger, 1990, p. 79).

Para solucionar o problema da lacuna temporal entre a apresentacdo da regra e a
emissdo da resposta de segui-la, Schlinger e colaboradores propdem o conceito de
estimulo alterador de funcdo (EAF). Segundo esses autores, a regra pode alterar diversas
funcBes de estimulos (discriminativa, motivacional, reforcadora, punidora e eliciadora)
especificados por ela, e estes sim irdo controlar a emissao da resposta do ouvinte. Os
autores afirmam nos primeiros textos (Schlinger & Blakely, 1987; Blakely & Schlinger,
1987; Schlinger, 1990; Schlinger, Blakely, Fillhard & Poling, 1991) que a regra deve
descrever relacbes de contingéncia entre resposta e estimulos ou entre estimulos e
estimulos (pelo menos dois elementos da contingéncia). Contudo, afirmam
posteriormente (Schlinger, 1993) que ndo existe nenhuma restricdo topogréafica para a
caracterizacdo de um EAF, uma vez que mesmo uma Unica palavra pode exercer essa

funcéo.

A explicacdo de como uma regra pode alterar a funcdo de outros estimulos
também se modifica ao longo dos textos. Nos primeiros textos, apesar de ndo oferecerem
uma explicacdo categorica, sugerem que o efeito alterador de funcdo pode: (1) estar
relacionado com a forma do estimulo verbal; (2) ter relacdo com o efeito descrito pela
equivaléncia de estimulos e pela teoria das molduras relacionais (RFT, do inglés
Relational Frame Theory), quando ocorre a transferéncia de funcao de estimulos de uma
mesma classe, na medida em que ambos poderiam ser explicados pelo mesmo processo
comportamental. Contudo, nos seus ultimos artigos sobre o tema (Schlinger 2008a;
2008b), afasta-se das propostas supracitadas e se aproxima da proposta de Skinner (1957)

para explicar o efeito alterador de funcao, utilizando especialmente 0s conceitos de
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comportamento ecoico, intraverbal e autoclitico relacional. Além disso, também se

aproxima do conceito de joint control, de Lowenkron (2006).

De acordo com Fidalgo (2016), a proposta de Steven Hayes e colaboradores sobre
regra e comportamento governado por regra inclui uma descri¢do detalhada da historia

comportamental que explicaria os efeitos exercidos pela regra, por meio da RFT?,

Hayes e colaboradores criticam a definicdo de estimulo verbal proposta por
Skinner, na qual a resposta verbal de um falante ou seu produto funcionaria como
estimulo antecedente para a resposta de um ouvinte. Afirmam que esta seria sua definicéo
topogréfica, pois ndo consideraria a histéria comportamental do ouvinte com aqueles

estimulos nem o seu efeito sobre seu comportamento.

Um estimulo verbal presumivelmente ndo pode se referir apenas a estimulos que
séo produto de comportamento verbal, porque se assim for, um cachorro que busca
0 jornal ao ouvir “Pegue o jornal, Fido” estaria engajado em comportamento

governado por regras. (Hayes, 1986, p.355).

Além disso, Hayes e colaboradores avaliam que o conceito de comportamento
verbal de Skinner (1957) é inadequado, pois a definicdo ndo consideraria o
comportamento do ouvinte como verbal. Para Hayes (1986), o comportamento do ouvinte
seria necessariamente verbal, uma vez que para responder efetivamente ao estimulo
verbal ele precisa do repertorio de responder relacionalmente a estimulos. Mais
especificamente, para que um ouvinte consiga mediar o reforcamento do falante, ele deve
ter passado por um treino que lhe permita reagir a estimulos verbais de forma produtiva

(treino de responder relacional arbitrariamente aplicavel). Sem esse treino ndo seria

! Para uma introducdo a RFT ver: Perez, Nico, Kovac, Fidalgo e Leonardi (2014); para uma analise mais
detalhada da RFT, ver: Dymond & Roche (2013), Hayes, Barnes-Holmes, Roche (2001), Térneke (2010),
Zettle, Hayes, Barnes-Holmes & Biglan (2016).



possivel a escuta com compreenséo e, logo, uma reacdo adequada frente a um estimulo
verbal. Por exemplo, € necessario que as palavras especificadas na regra estejam em
relacdo de coordenacdo com 0s eventos ambientais aos quais elas se referem. Fidalgo

(2016) sintetiza a proposta de Hayes e colaboradores:

O controle instrucional, ou comportamento governado por regras, é apenas um
dos resultados de um repertério de responder relacionalmente. Regras funcionam,
pois, elas fazem parte de uma moldura relacional e, dessa forma, se relacionam

com outros estimulos, verbais ou ndo verbais. (p.107)

Outra proposta investigada por Fidalgo (2016) foi a de Charles Catania e
colaboradores. Essa proposta ndo é marcada por contribuigdes originais, mas sim por

discussdes terminoldgicas do fenémeno.

E importante salientar que parte da contribuicio de Catania vem como resposta a
Glenn (1987), que afirma que duas caracteristicas topograficas deveriam definir uma
regra: (1) ela deve ser produto de comportamento verbal (i.e., um estimulo verbal) e (2)
ela deve descrever uma contingéncia. Catania (1989) rebate a afirmacdo de Glenn (1987),
alegando que as defini¢bes analitico-comportamentais devem prezar relac6es funcionais
entre organismo e ambiente, em detrimento de definicdes que levem em conta apenas a
forma do estimulo. Segundo Malavazzi (2014), a definicdo de regra apresentada por
Glenn (1987) aproxima-se mais da posic¢ao de Skinner (1966/1969) do que as formulagoes
de Catania (1989) e de Blakely e Schlinger (1987). Isto porque Skinner admite a
possibilidade de se identificar uma regra sem qualquer referéncia a sua eventual fungao

no controle do comportamento do ouvinte.

Outra proposta de Shimoff e Catania (1998) € a de substituicdo do termo

comportamento governado por regra pelo termo comportamento verbalmente



governado. Nas proprias palavras dos autores, a mudanga se justifica uma vez que: “nés
escolhemos falar em termos de comportamento governado verbalmente porque tais
locucgdes nao limitam implicitamente os tipos de antecedentes verbais que qualificam”

(Shimoff & Catania, 1998, p.371).

Vale destacar que Catania assume que a regra pode exercer funcédo de estimulo
discriminativo (Skinner, 1966), funcdo alteradora de funcéo (Schlinger & Blakely, 1987)
e funcdo motivadora (Hayes, Zettle & Rosenfarb, 1989). Esse autor ndo faz uma analise

da compatibilidade ou ndo das propostas supracitadas.

Outro autor que teve seu trabalho destacado por Fidalgo (2016) foi Richard
Malott, cuja proposta é caracterizada pelo detalhamento do papel de operacGes

motivadoras no comportamento governado por regras.

Malott (1984) demonstra interesse ndo somente pela lacuna temporal entre a
apresentacdo da regra e a emissao da resposta, mas também pela lacuna entre a emissédo
da resposta e a consequéncia. 1sso porgue uma consequéncia reforcadora para a resposta
de seguir a regra, por ser, algumas vezes, temporalmente distante, ndo controlaria o
responder. Segundo Malott, as regras exerceriam um papel importante no favorecimento
do autogerenciamento (i.e., autocontrole). Em relacdo a topografia da regra, Malott se
aproxima da definicdo de Skinner (1966/1969) de estimulo verbal que especifica uma

contingéncia de reforcamento.

Fidalgo (2016) apresenta a explicagdo de Malott sobre como a regra poderia

controlar o comportamento do ouvinte, e faz uma apreciacéo critica da mesma:

A regra, de forma implicita, especifica as possiveis consequéncias aversivas de
ndo seguir a regra (implicita, uma vez que no exemplo mencionado a

consequéncia aversiva nao e descrita). A regra, entdo, evocaria pensamentos (0
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autor nao define o que sdo pensamentos, tampouco como eles sdo evocados pela
regra), e esses pensamentos produzem ansiedade (o autor também néo define o
que é ansiedade ou explica como pensamentos podem produzi-la). A ansiedade,
considerada como aversiva pelo autor estabelece a sua propria remog¢do como
reforcadora, e evoca qualquer resposta que no passado teve sucesso em elimina-
la. Segundo Malott (1984), a resposta de seguir a regra provavelmente, no

passado, diminuiu a ansiedade, e por essa razdo ela é evocada. (p.162)

Segundo o relato de Fidalgo (2016), fica claro que Malott encontra dificuldades
em descrever o seguimento de regras, recorrendo a explicacdes internalistas. Além disso,
vale destacar que o autor ndo afirma que regras exercem funcao de operacdo motivadora,
mas sim que a ansiedade gerada pelo ndo seguimento da regra a exerce. A historia
necessaria para que este controle motivacional vigore é aquela na qual houve punicao
contingente ao nao seguimento de regras, fazendo com que, no futuro, o comportamento
de ndo seguir a regra se tornasse aversivo, o que tornaria qualquer resposta de seguimento
uma forma de fuga/esquiva, uma vez que Malott (1984; 1988) nega a possibilidade de a
regra funcionar como um estimulo discriminativo. H4& uma mudanca em textos posteriores
(Malott, 1989; 1993), quando o autor admite a possibilidade de a regra funcionar como

um estimulo discriminativo.

Um ultimo autor estudado por Fidalgo (2016) foi Daniel Cerutti. Vale notar que,
apesar de Cerutti ter produzido somente um artigo sobre o tema, foi uma contribuigéo

original, caracterizada por tentar explicar como novas regras sdo seguidas.

Cerutti (1989) afirma que a auséncia de uma histéria prévia de reforcamento
diferencial, segundo a qual a resposta de seguir a regra tivesse sido mais reforgada na

presenca da regra do que na sua auséncia, impediria a sua definicdo enquanto um estimulo
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discriminativo. A saida apontada por Cerutti € compreender como elementos de
instrucdes antigas, que ja exercem controle discriminativo sobre o ouvinte, séo
recombinados em uma nova instrucao. Segundo esse autor, sdo recombinagdes desse tipo
que possibilitam a emissdo de respostas sob controle de regras novas, processo nomeado

por ele de formacéo de classes discriminativas generalizadas.

A proposta de Cerutti (1989) é uma tentativa de explicar, por meio do conceito de
discriminacdo, a versatilidade do repertorio instrucional. Contudo, o autor ndo apresenta
contribuicdes originais em relacdo a definicdo de regra ou para responder a questdo da

lacuna temporal entre a regra e a resposta de segui-la.

Prelldios da investigacdo experimental sobre regra e comportamento governado por
regra

Foi na década de 1950 que os principios descobertos em laboratérios com sujeitos
infra-humanos comegaram a ser investigados experimentalmente em humanos. A
pertinéncia do arcabouco conceitual e dos achados com sujeitos ndo humanos era
questionada, pois os principios talvez ndo se aplicassem ao ser humano. Um dos objetivos
das pesquisas sobre comportamento operante com participantes humanos era avaliar a

generalidade dos achados experimentais anteriores. Sobre isso, Skinner (1956) afirma:

Pombo, rato, macaco, qual é qual? N&o importa. . . uma vez que vocé leve em
consideracdo as diferencas nas maneiras pelas quais eles fazem contato com o
ambiente e nas maneiras em que agem sobre o0 ambiente, 0 que resta do seu
comportamento mostra propriedades espantosamente semelhantes. (pp. 230-231,

tradugdo nossa)?

2 pigeon, rat, monkey, which is which? It doesn’t matter . . . once you have allowed for differences in the
ways in which they make contact with the environment, and in the ways in which they act upon the
environment, what remains of their behavior shows astonishingly similar properties.
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Ao demonstrar a generalidade dos resultados, os analistas do comportamento
estariam evidenciando que os humanos estariam submetidos as leis do comportamento,

colocando em questdo o conceito tradicional de liberdade (Skinner, 1971).

Contudo, os pesquisadores muitas vezes tinham dificuldade em replicar com
humanos os dados obtidos com animais. Havia muitas varidveis distintas daquelas
envolvidas no estudo de comportamento de ratos, por exemplo. Uma das variaveis
intervenientes que poderia estar colaborando para tal discrepancia era o comportamento
verbal e 0o comportamento governado por regras: supunha-se que instrucdes, tanto
fornecidas pelo experimentador quanto formuladas pelo proprio participante poderiam
afetar os dados (Bijou, 1958; Dews & Morse, 1958; Laties & Weiss, 1963). Para lidar
com esse contratempo, algumas estratégias foram empregadas como controlar historias
de condicionamento dos participantes (Weiner, 1964) ou remover todas as instrucdes
(Matthews, Shimoff, Catania, & Sagvolden, 1977). Segundo Vaughan (1989), apesar de
reconhecer a ubiquidade do efeito de regras sobre o comportamento humano, 0s
pesquisadores buscaram anular o efeito da historia pré-experimental dos participantes

para atenuar os efeitos da formulacéo e do seguimento de regras sobre o responder.

Foi s6 uma década mais tarde que o0 comportamento governado por regras passou,
assim como o estudo da variabilidade (Neuringer, 2002), por exemplo, de variavel
estranha para variavel dependente, constituindo-se como um campo de estudo da ciéncia
do comportamento. Ademais, 0 emprego de instrugdes preliminares era conveniente, pois
permitia que os participantes emitissem mais rapidamente comportamentos que seriam
relevantes para responder um determinado problema de pesquisa, acelerando a coleta de

dados.
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Foi na década de 1960 e comeco da década de 1970, portanto, que os analistas do
comportamento comecgaram a investigar efeitos de instrucdes sobre o comportamento
humano. Em sua grande maioria, as pesquisas eram aplicadas (Gomes, 2015), o que é um
dado curioso: uma vez que a analise aplicada do comportamento seria uma interface entre
ciéncia e pratica, como poderia haver pratica sem ciéncia basica por tras (Malavazzi et
al., 2011)?. Outra marca dessas pesquisas € um aparente descompromisso com questdes
tedricas e conceituais: 0s pesquisadores ndo pareciam interessados em defini-lo (Gomes,
2015) nem em fornecer uma explicacdo para o fendmeno (Hayes, Zettle & Rosenfarb,
1989), mas simplesmente em documentar o efeito de determinados tipos de instrucdo
sobre o comportamento. Em geral, as pesquisas empregavam instrucdes como parte de
um pacote de intervencdo em ambiente escolar, cujos efeitos de cada variavel eram
testados separadamente; os resultados mostraram que somente a apresentacao de regras
foi ineficaz no controle do comportamento (Greenwood, 1974; Madsen Jr, Becker &

Thomas, 1968; O’Leary, 1969).

Todavia, pesquisas basicas também comecaram a surgir, ainda que em menor
quantidade (Kaufman, Baron & Kopp, 1966; Lippman & Meyer, 1967; Weiner, 1970).
Nessas pesquisas, era observado o efeito de regras sobre o desempenho em extin¢do e em
esquemas de intervalo fixo e razéo varidvel. Os resultados dessas pesquisas indicaram um
controle expressivo das instrucdes sobre o comportamento dos participantes, diferindo
em relacdo aos participantes que ndo receberam instrucdes e aos desempenhos de animais
infra-humanos em outros estudos. A discrepancia do comportamento humano colocava
em cheque as bases da modificacdo do comportamento, pois parte das evidéncias que
sustentavam sua pratica vinham de pesquisas basicas com sujeitos infra-humanos

(Brewer, 1974).
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No final da década de 1970 e ao longo da década de 1980, as pesquisas sobre
comportamento governado por regras mostraram significativo refinamento nos
procedimentos experimentais. Linhas de investigacao originais surgiram nesse periodo:
avaliando os efeitos de consequéncias diferenciais no seguimento de regras (Galizio,
1979; Hayes, Brownstein, Zettle, Rosenfarb & Korn, 1986); avaliando o efeito facilitador
da formacdo de classes de equivaléncia sobre o desempenho musical instruido (Hayes,
Thompson & Hayes, 1989); comparando a diferenca entre performances modeladas
diretamente pelas contingéncias versus governadas por regras (Hayes, Brownstein, Haas
& Greenway, 1986; Shimoff, Catania, & Matthews, 1981); propondo diferentes
metodologias de mensuracdo do efeito de auto regras sobre o comportamento (Catania,
Matthews, & Shimoff, 1982; Hayes, 1986). Nessa década, as pesquisas basicas ocorreram
em quantidade muito maior do que as aplicadas (Gomes, 2015). Ainda assim, algumas
poucas pesquisas aplicadas tentavam fazer frente a grande quantidade de pesquisas
cognitivas, principalmente em setting clinico (Hayes & Wolf, 1984; Rosenfarb & Hayes,

1984; Zettle & Hayes, 1983).

As pesquisas experimentais sobre comportamento governado por regra da década
de 1990 aumentaram em quantidade e em variedade de temas (Gomes, 2015).
Possivelmente, 0 aumento das pesquisas na area tenha sido fomentado pelo debate tedrico
conceitual que aconteceu no final da década de 1980 e comeco de 1990. Dentre os estudos
bésicos, é possivel destacar pesquisas que: investigaram a relacdo entre variabilidade e
comportamento governado por regra, uma vez gque se assumia ser este menos sensivel a
mudanga nas contingéncias do que o comportamento modelado diretamente pelas
contingéncias (Joyce & Chase, 1990; Stokes, Mechner & Baslasm, 1999); avaliaram a
diferenca entre o efeito evocativo e o alterador de funcgéo, este ultimo proposto por

Schlinger e colaboradores (Braam & Malott, 1990; Hupp & Reitman, 1999; Mistr &
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Glenn, 1992); investigaram variaveis determinantes da formulacéo e do seguimento de
regras supersticiosas (Ninness & Ninness, 1998; 1999; Rudski, Lischner & Albert, 1999).
Enquanto isso, as pesquisas aplicadas se estenderam para diferentes contextos, desde a
aplicacdo de regras de seguranca para prevencao de acidentes (Peterson & Schick, 1993)
e ensino de uma tarefa didria (comprar mercadorias) para um individuo atipico (Taylor &
O’Reilly, 1997) até o efeito de regras no dirigir embriagado (Nau, Houten, Rolider &

Jonah, 1993).

Os anos 2000 foram marcados pelo inicio das publicacdes experimentais sobre
comportamento governado por regra no Brasil e por uma mudanca nos veiculos de
publicacdo. O periddico em que mais artigos experimentais sobre o tema eram publicados
até o ano 2000 era o Journal of the Experimental Analysis of Behavior. Contudo, nenhum
artigo experimental sobre comportamento governado por regras foi publicado de 2000 até
2014 (Gomes, 2015). Nesse periodo, o principal veiculo de publicacdo sobre o tema se
tornou o Psychological Record. Fora dos Estados Unidos é possivel destacar o
crescimento dessas publicacdes na Acta Comportamentalia. No Brasil, diversas
pesquisas foram feitas, sendo que o nimero de pesquisas basicas excedeu bastante o de
pesquisas aplicadas neste periodo (Gomes, 2015). Entre as investigacdes basicas nos
ambitos nacional e internacional, é possivel ressaltar: a avaliacdo de efeitos de histdrias
experimentais de reforcamento sobre o seguimento subsequente de instrucdes
(Albuquerque, Matos, de Souza& Paracampo, 2004; Monteles, Paracampo &
Albuquerque, 2006; Oliveira & Albuquerque, 2007); se questionarios que classificariam
participantes como “flexiveis” ou “inflexiveis” prediriam a sensibilidade dos mesmos as
mudancas nas contingéncias em vigor (Baruch, Kanter, Busch, Richardson & Barnes-
Holmes, 2010; Pinto, Paracampo & Albuquerque, 2006; 2008); investigacbes que

buscaram avaliar o efeito da formacéo de classes de equivaléncia na transferéncia de

15



funcdo de instrucdo preliminar (McGuigan & Keenan, 2002); e o efeito de treino de
responder relacional arbitrariamente aplicavel no seguimento de instrucdes derivadas
(O’Hora, Barnes-Holmes, Roche & Smeets, 2004). Enquanto isso, as pesquisas aplicadas
investigaram, entre outras variaveis: efeito de auto regras no desempenho de atletas (Scala
& Kerbauy, 2005); treino de seguimento de regras de criangas hiperativas (Danforth,
2002; Falcomata et al, 2008); papel das regras e auto regras no estabelecimento,
manutencdo e generalizacdo de atividades de vida diaria em participantes

intelectualmente comprometidos (Faloon & Rehfeldt, 2008).

Mais recentemente (de 2010 até meados de 2016), os pesquisadores tém se
dedicado a estudar diversos temas, alguns dos quais haviam recebido pouca atencdo na
experimentacao até entdo. Um desses temas é a topografia da regra, avaliando o efeito
diferencial de ordens, sugestbes e acordos sobre o comportamento dos participantes
(Farias, Paracampo & Albuquergue, 2011). Outra linha de investigacdo recente é o efeito
de perguntas sobre o seguimento de regras (Albuquerque, Mescouto & Paracampo, 2011;
Paracampo, Albuquerque, Mescouto & Farias, 2013). Também merecem destaque as
linhas de pesquisa que avaliam a equivaléncia de estimulos (Postalli, Nakachima,
Schmidt & Souza, 2013) e a RFT (O'Hora, Barnes-Holmes & Stewart, 2014) como
modelos explicativos para a compreensao e o seguimento de instrucdes. Ja as pesquisas
aplicadas avaliaram: os efeitos da apresentagdo de regras e consequéncias no
estabelecimento de comportamentos adequados em sala de aula (Donaldson, VVollmer,
Krous, Downs & Berard, 2011); o estabelecimento do seguimento de regras em
participantes que ndo apresentavam tal repertério (Tarbox, Zuckerman, Bishop, Olive&
O'Hora, 2011); o efeito de instru¢cbes em adolescentes diagnosticados com depresséo
(McAuliffe, Hughes & Barnes-Holmes, 2014) e com esquizofrenia (Monestes, Villatte,

Stewart & Loas, 2014).
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Investigacdes experimentais sobre comportamento governado por regras: equivaléncia
de estimulos e RFT

Autores de trabalhos tedrico-conceituais tém sugerido que a equivaléncia de
estimulos (Schlinger, 1993; Schlinger & Blakely, 1987; 1994; Sidman, 1994; Zettle &
Hayes, 1982) e a teoria das molduras relacionais (Barnes-Holmes, Hayes & Dymond
2001; Hayes, 1986; Hayes & Brownstein, 1985; Hayes, Gifford & Hayes, 1998; Hayes,
Zettle & Rosenfarb; 1989; Hayes & Hayes, 1989; 1992; Hughes & Barnes-Holmes, 2016;
O’Hora & Maglieri, 2006; Ramner6& Torneke, 2014; Torneke, Luciano & Salas; 2008;
Zettle, 1990) séo fendmenos que possibilitariam a compreensao e o seguimento de regras.
Estes conceitos dariam conta de explicar como o ouvinte é treinado de forma que consiga

mediar o reforgamento do falante e, logo, sustentar a comunidade verbal existente.

A seguir, sdo apresentadas algumas pesquisas que investigaram
experimentalmente a relacdo entre comportamento governado por regras e equivaléncia
de estimulos (Hayes, Thompson & Hayes, 1989; Postalli et al, 2013) e entre
comportamento governado por regras e RFT (O’Hora, Barnes-Holmes& Stewart, 2014;

O’Hora, Barnes-Holmes, Roche & Smeets, 2004).

Hayes, Thompson e Hayes (1989) fizeram uma pesquisa pioneira na area, partindo
de algumas premissas: (1) relagdes de equivaléncia sé@o analogas as relacdes verbais
cotidianas entre simbolo-referente; (2) regras costumam ser novas combinacdes de
estimulos verbais familiares ao ouvinte; (3) esses estimulos verbais podem ser
previamente estabelecidos por relacdes de equivaléncia; e (4) padrdes de resposta
estabelecidos por esses estimulos verbais podem ser chamados de comportamento

governado por regras.
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Hayes et al. (1989) delinearam um procedimento envolvendo tarefas de treinos de
discriminacdes condicionais e testes de equivaléncia com notacGes musicais relativas a
duas propriedades sonoras: duracdo e localizacdo. Participaram nove estudantes
universitarios sem experiéncia com leitura de partituras musicais. Os participantes foram
randomicamente agrupados em uma das trés condicdes experimentais: duracdo e
localizagdo, somente duracdo e somente localizacdo. As classes de equivaléncia (duracao
ou localizacdo) poderiam ser compostas por diferentes estimulos a depender da condigédo
experimental do participante. Classes de duracdo eram compostas por padrdes sonoros de
duracdo com 3 notas em 4 ritmos diferentes (estimulos A),12 sequéncias diferentes de
figuras musicais de duracdo (estimulos B) e 0s 12 nomes escritos das figuras musicais de
duracdo (estimulos C). Os experimentadores treinaram as relacdes AB e AC, e as relacdes
equivalentes testadas foram BA, CA, BC e CB. Ja as classes de localizacdo continham
quatro tipos de estimulos: 4 notas musicais, (estimulos D), 4 desenhos de teclado de piano
correspondentes as notas musicais (estimulos E), desenhos de maos, com dedos diferentes
assinalados em cada figura correspondentes aos dedos apropriados para tocar as notas
musicais (estimulos F) e os nomes das notas (estimulos G). As relacGes DE, DF e DG
foram treinadas, e as relacdes equivalentes testadas foram ED, FD, GD, FG, GF, EF, FE,
EG e GE. Os resultados dos testes de equivaléncia mostraram que todos os participantes

responderam de acordo com as relagGes de simetria, transitividade e equivaléncia.

Apos os testes de relacdes equivalentes, foi apresentado aos participantes um
teclado real e pequenos trechos de partituras que envolviam combinagdes dos estimulos
empregados nos dois treinos. Os resultados deste teste evidenciaram que somente oS
participantes que foram submetidos aos treinos das duas classes (localiza¢do e duragéo)
conseguiram alcangar o critério de sucesso (no maximo quatro erros por estimulo

apresentado). Os autores concluiram que o desempenho dos participantes diante do
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teclado foi produto da apresentacéo de estimulos que adquiriam sua funcéo por participar
de duas classes de equivaléncia independentes, logo, esse comportamento poderia ser

definido como governado por regra.

No Brasil, uma linha de investigacao (Postalli, 2003, 2007; Postalli, Nakachima,
Schmidt, & de Souza, 2013; Schmidt, 2004) procurou clarificar a relacdo entre
comportamento governado por regra e equivaléncia de estimulos. O experimento mais
recente (Postalli, Nakachima, Schmidt & de Souza, 2013) sera relatado aqui como uma

amostra atual da linha de pesquisa.

As autoras salientam que a compreensdo das instru¢es pelo ouvinte tem sido
muito pouco explorada, tornando pouco conhecidas as variaveis envolvidas no controle
exercido pelos elementos constituintes das instrugdes sobre o comportamento do ouvinte.
O comportamento governado por regra envolveria, portanto, a compreensdo e 0
seguimento subsequente da regra. A emissao da regra poderia ndo gerar o seguimento por
falta de compreensdo do ouvinte e, em contrapartida, a compreensdo da instru¢do nédo
garantiria a execucdo da resposta instruida, pois esta dependeria das consequéncias que
seguiram respostas semelhantes no passado. Além disso, afirmam que a definicdo de
Skinner de regra como “um estimulo especificador de contingéncia” (1966/1969, p. 148)
ndo deixa claro como o controle exercido por palavras pode se transferir para outros

estimulos. O objetivo das pesquisas dessa linha é apontado pelas autoras em outro estudo:

Investigar se as criangas [que constituem os participantes de todos os
estudos dessa linha]: (a) aprenderiam discriminagdes condicionais entre as
palavras empregadas em instrucdes e outros estimulos (pseudopalavras,
figuras — definidas ou indefinidas —, filmes de agOes e objetos); (b)

formariam classes de equivaléncia entre os estimulos a partir das
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discriminacdes condicionais aprendidas; (c) passariam a seguir instrucées
a partir de estimulos “instrucionais” novos, relacionados por equivaléncia
a classe de estimulos com controle instrucional prévio (palavras ditadas).

(Schmidt, Postalli & de Souza, 2014, p.310).

No estudo de 2013, o objetivo foi investigar se a formacdo de classes de
equivaléncia favoreceria a transferéncia da funcgéo instrucional da palavra falada (verbo)
para figuras que se tornassem membros da mesma classe. As autoras optaram por escolher
verbos como estimulos instrucionais devido a preferéncia dos pesquisadores de
equivaléncia pelo ensino de relacdes substantivas e por possiveis diferencas na
aprendizagem de verbos e substantivos apontadas na literatura (Bornstein et al, 2004;

Gentner, 1978).

O estudo foi realizado com 15 criangas e foram utilizados trés conjuntos de
estimulos, cada um com trés elementos. Os estimulos eram palavras ditadas (verbos),
apresentadas pelo alto falante do computador, filmes em video (mostrando um gesto ou
acao) e figuras indefinidas (abstratas) coloridas. O procedimento foi composto por 5
fases: (1) pré-teste de controle instrucional e imitacdo; (2) pré-treino; (3) estabelecimento
da linha de base de discriminacdes condicionais; (4) testes de formacéo de classes; e (5)
pos-teste de controle instrucional. O objetivo da primeira fase foi verificar se as criangas
seguiam instrugdes verbais convencionais, se imitavam a¢des motoras e o que elas faziam
diante dos estimulos indefinidos. Os resultados desta fase mostram que as criangas, em
geral, seguiam instrugdes verbais, imitavam ac6es do experimentador e ndo reagiam de
nenhuma maneira particular aos estimulos indefinidos (figuras abstratas). A fase seguinte
foi introduzida para familiarizar a crian¢ca com o computador e ensinar a tarefa de MTS,
que seria empregada mais tarde no teste de formacao de classes. O ensino do responder

de acordo com o0 modelo, com introducdo gradual dos estimulos comparagéo, foi efetivo
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para 0s participantes. Na condicdo experimental de treino das discriminacfes
condicionais AB/AC, respostas corretas eram consequenciadas com estrelas e sons
ascendentes, e respostas incorretas, com um blackout da tela. A consequéncia para as
respostas corretas foi apresentada, inicialmente, em esquema de reforcamento continuo
e, em seguida, em razdo randémica 3. Todas as 15 crianc¢as aprenderam as discriminacdes
AB e AC ensinadas. Em seguida foram feitos os testes de formacéo de classes (BC/CB),
em que 11 participantes formaram classes imediatamente; trés apresentaram formacéo
atrasada; e um participante ndo apresentou desempenhos emergentes. Por fim, o pds-teste
foi introduzido (condicdo semelhante ao pre-teste), cujo objetivo era o desempenho diante
das figuras indefinidas, em comparacdo com o desempenho diante das instrucdes orais.
Os resultados desta fase mostram que instru¢bes foram seguidas pela maioria dos
participantes: nove criangas seguiram consistentemente as instrugdes pictoricas de duas a
trés figuras. Contudo, ha variabilidade entre eles quanto a quantidade de instrucdes
seguidas e a consisténcia no seguimento; e instrucdes orais foram mais seguidas que as

representadas pelas figuras (89% contra 67%, respectivamente).

Talvez a grande contribuicdo desta linha de pesquisa seja separar
experimentalmente a compreensdo e 0 seguimento de instrugdes, dois componentes

fundamentais para uma explicacdo adequada do comportamento governado por regras.

Em uma linha de investigagdo paralela, O’Hora, Barnes-Holmes e colaboradores
tém investigado se o operante estudado pela RFT, o responder relacional arbitrariamente
aplicavel, daria conta de explicar uma parte importante do treino necessario para que o

ouvinte conseguisse mediar o reforcamento do falante.

O estudo de O’Hora, Barnes-Holmes, Roche e Smeets (2004) foi, possivelmente,

0 primeiro estudo empirico em que se tentou estabelecer controle instrucional como
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responder de acordo com relagbes derivadas entre estimulos. Trés estudantes
universitarios participaram do Experimento 1, em que todas as fases eram realizadas em
um computador que tinha apenas as teclas Z, C, B e M disponiveis para pressionar, cada
uma delas coberta por uma fita colorida. A primeira parte do estudo teve por objetivo
estabelecer dicas contextuais ou Crel, que sdo estimulos que especificam o tipo de relagédo
implicada entre dois estimulos. No caso, os estimulos usados foram o0s caracteres
especiais “!”,”:”,()” e “%”, e as relacdes ensinadas foram, respectivamente: igualdade;
diferenca; antes; e depois. Além desses estimulos, foram utilizadas oito silabas sem
sentido (LIB, DAX, MIM, VEK, CUG, GAN, JOM, MUB) e quatro quadrados coloridos
(verde, vermelho, azul e amarelo) nos testes de controle instrucional. As dicas contextuais
adquiriram funcéo apds um treino relacional ndo-arbitrario, no qual o reforcamento era
contingente a escolha de um dos dois conjuntos de estimulos que variavam na ordem de
sua apresentacdo (relacdes de antes e depois) e na semelhanca ou diferenca da sua forma

geométrica (relacdes de igualdade e diferenca).

Em seguida, os participantes foram submetidos a um teste instrucional, que
consistia na apresentacdo de estimulos que compunham uma “regra”. Os testes
instrucionais continham estimulos arbitrarios (palavras sem sentido e formas coloridas),
juntamente com as dicas contextuais acima mencionadas. Em cada tentativa, as dicas
contextuais eram usadas para estabelecer uma relagdo de equivaléncia (por exemplo, Al-
igual-B1-igual-C1; A2-igual-B2-igual-C2; A3-igual-B3-igual-C3) e relacbes temporais
entre estimulos (por exemplo, C3-antes-C2-antes-C1). Antes do estudo, os participantes
foram informados de que cada estimulo correspondia a uma certa tecla e que eles
deveriam pressionar essas teclas com base no que viam durante aquela tentativa. Se a
RFT estivesse correta e 0 seguimento de regras fosse um tipo de comportamento que

ocorresse sob o controle de relacfes derivadas, os participantes deveriam pressionar as
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teclas na ordem especificada por essas relacdes (e.g. pressionar a tecla correspondente a
C3 antes da tecla correspondente a C2 e assim por diante).Além disso, eles também
deveriam fazer isso para conjuntos completamente novos de estimulos, que nunca haviam
sido reforcados diferencialmente no passado, sem que houvesse propriedade fisica
semelhante. Os resultados desta fase mostraram que dois dos trés participantes
responderam de acordo com a instru¢do em vigor em pelo menos 32/36 tentativas; ambos
precisaram de uma segunda tentativa para atingir o critério. O terceiro participante
conseguiu responder as dicas contextuais de antes e depois, mas ndo a relacdo de

igualdade e diferenca.

No segundo experimento, os autores replicaram o método do primeiro estudo com
mais oito participantes, alterando, no procedimento: (1) a ordem de apresentacdo das
dicas contextuais de igualdade e diferenca; e (2) introduzindo um teste de generalizacédo
com 24 tentativas com conjuntos de estimulos novos (e.g. figuras de peixes). Os
resultados mostraram que dos oito participantes, cinco responderam de acordo com as

instrucOes apresentadas no teste instrucional e no teste de generalizagéo.

Dando continuidade a essa linha de pesquisa, O’Hora, Barnes-Holmes & Stewart
(2014) buscaram avaliar se o0 seguimento derivado de instrugdes ficaria sob controle
consequente (Experimento 1) e antecedente (Experimento 2). Na primeira parte do
primeiro experimento, seis estudantes universitarios foram submetidos exatamente aos
mesmos procedimentos de O’Hora et al. (2004). Como resultado dessas fases, os
pesquisadores encontraram resultados semelhantes aos do estudo anterior: todos 0s seis
participantes responderam de acordo com as dicas contextuais estabelecidas para antes,
depois, igual e diferente. No teste instrucional, quatro dos seis participantes acertaram

pelo menos 21 das 24 tentativas apresentadas.
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Em seguida, cinco participantes (um participante foi descartado por ndo cumprir
a exigéncia minima de acerto para passar de fase) foram selecionados para uma outra
fase, que empregava seis estimulos novos (duas silabas sem sentido, duas formas abstratas
e duas figuras coloridas), apresentados de forma que o participante respondesse a eles
como se fossem regras que especificavam uma determinada sequéncia de pressdes de
teclas. Havia cinco condicbes experimentais nessa fase: linha de base (a emissdo da
sequéncia instruida ndo produzia nenhuma consequéncia); puni¢do do seguimento de
regras (aemissdo da sequéncia instruida era seguida da palavra “WRONG?”, que aparecia
no meio da tela, juntamente com um som especifico); teste do seguimento de regra
(condicdo idéntica a linha de base); reforcamento do seguimento de regras (a emissao da
sequéncia instruida era seguida da palavra “CORRECT”, que aparecia no meio da tela,
juntamente com um som especifico, diferente do anterior, e a emissdo de qualquer outra
sequéncia era consequenciada com a palavra “WRONG”, que aparecia no meio da tela
juntamente com seu som); e um ultimo teste instrucional. Cada participante foi submetido
a algumas dessas fases e em ordem diferente dos demais; por exemplo: P1 foi submetido
somente a linha de base e a puni¢do do seguimento de regras; enquanto P3 passou pela
linha de base, punicdo, teste do seguimento de regras, reforcamento e, por fim, um altimo

teste instrucional.

Os resultados mostraram que todos os participantes responderam de acordo com
a previsdo dos autores: o seguimento de instrucdes derivadas (definido como o
seguimento de uma instrucdo que altera a funcdo do estimulo descrito de acordo com
relagOes derivadas aprendidas) foi alto na linha de base; quando foi seguido pela palavra
“WRONG”, diminuiu de frequéncia; manteve-se baixo nos testes; quando passou a ser
consequenciado diferencialmente, voltou a aumentar de frequéncia, mantendo-se assim

nos testes finais. O’Hora, Barnes-Holmes & Stewart (2014) afirmam que esse estudo
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demonstra que o seguimento derivado de regras € um operante de ordem superior, que
estd sob controle das suas consequéncias. Alem disso, afirmam que o rapido aumento da
frequéncia das respostas de seguimento de regras indica que a puni¢cdo dessas respostas

relacionais atuou sobre o seu seguimento, mas ndo sobre a sua compreensao.

Em um segundo experimento, O’Hora, Barnes-Holmes & Stewart (2014)
avaliaram se o0 seguimento de instrucdes derivadas poderia ficar sob controle antecedente.
Avaliar este controle é justificado uma vez que instrucdes sdo fornecidas por diversos
agentes e suas consequéncias podem ser caracteristicamente diferentes (e.g. a regra “tome
este remédio que vocé€ vai se sentir melhor” pode ser dada pelo seu médico ou pelo
representante da respectiva empresa farmacéutica). Os trés participantes foram expostos
aos mesmos procedimentos usados no estudo anterior, obtendo-se resultados
semelhantes: todos os trés participantes responderam de acordo com as dicas contextuais
estabelecidas para antes, depois, igual e diferente; e dois dos trés participantes acertaram
pelo menos 21 das 24 tentativas apresentadas. Para adquirir controle antecedente, os
participantes foram expostos a0 mesmo procedimento do Experimento 1, com apenas
uma mudanca: as respostas eram reforcadas ou punidas a depender de um dos dois
estimulos presentes (um triangulo ou uma estrela). Os resultados desta fase mostram que
a presenca de estimulos antecedentes controlou o seguimento de instrugdes, com

reforcamento diferencial para todos os trés participantes.

Problema de pesquisa

Conforme mencionado nesta Introducdo, hd grande diversidade de propostas
tedricas sobre o comportamento governado por regras, mais especificamente, sobre a
historia de reforcamento necessaria para o ouvinte responder adequadamente a regras.

Uma vez que a RFT tem se dedicado a estudar como antecedentes verbais transformam a
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funcdo de estimulos, o recorte conceitual fornecido pela RFT tem sido apontado como
adequado para investigar essa problematica (Guinther & Dougher, 2015; Hughes &

Barnes-Holmes, 2016).

Além disso, a diversidade de relactes estabelecidas pela linguagem humana, como
oposicao (Barnes-Holmes, Barnes-Holmes & Smeets, 2004); diferenca (Roche & Barnes,
1996); comparacdo (Vitale, Barnes-Holmes, Barnes-Holmes & Campbell, 2008);
hierarquia (Foody, Barnes-Holmes, Barnes-Holmes & Luciano, 2013); temporalidade
(O’Hora et al., 2008); e relagdes déiticas(Weil, Hayes & Capurro, 2011), parece fornecer
um horizonte para pesquisas experimentais de laboratorio que deem conta de explicar o
comportamento do ouvinte em toda a sua complexidade, o que ndo seria possivel se
considerassemos exclusivamente relagbes de equivaléncia, apesar de sua enorme
relevancia. Alguns autores também apontam a limitacdo do conceito de equivaléncia de
estimulos, pois ele ndo daria conta de explicar a diferenca no grau de equivaléncia dos
estimulos, ou seja, ndo daria conta de explicar por que alguns estimulos sdo “mais

equivalentes do que outros” (Bortoloti & de Rose, 2011; Doran & Fields, 2012).

Esse problema ndo se colocaria para a RFT, uma vez que as respostas relacionais
sdo vistas como um comportamento operante, estando sujeitas a variacdo de acordo com
a historia de reforcamento. A RFT tem se preocupado em fornecer uma explicagédo da
evolucdo desse operante, o responder relacional arbitrariamente aplicavel (RRAA),
enquanto a equivaléncia de estimulos tem se dedicado mais a descrever do que a explicar
0 surgimento de relagBes ndo treinadas. Segundo Sidman (1994): "minha propria

teorizacdo ndo tem sido t&o dirigida a uma explicacdo das relacdes de equivaléncia, mas
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sim a formulacdo de um sistema descritivo - uma forma consistente, coerente e

parcimoniosa de definir e falar sobre os fendmenos observados (p. 536)."

Experimento 1

O presente estudo teve como objetivos: (1) avaliar se o treino do ouvinte proposto
pela RFT — respostas relacionais contextualmente controladas e, por isso, aplicaveis a
quaisquer pares de estimulos — é efetivo para que o ouvinte responda adequadamente a
estimulos sem treino direto com eles; (2) demonstrar controle consequente; e (3)

demonstrar controle antecedente do seguimento derivado de regras.

Método

Participantes

Participaram do estudo oito estudantes universitarios de graduacdo (quatro do
sexo masculino e quatro do sexo feminino), recrutados por meio de contatos pessoais. Os
participantes tinham entre 19 e 25 anos de idade e cursavam diversos cursos, incluindo
Psicologia (n = 2). Esta populacdo se justifica por ser a mais comum nos estudos de
comportamento governado por regra (Gomes, 2015) e de RFT (Boavista, 2014),
favorecendo a comparacdo com os resultados de outros estudos. Uma vez que a presente
pesquisa se encontra na interface entre essas duas linhas de pesquisa, ndo se visou fazer
uma variagdo na populagdo estudada. Antes do inicio da sessdo experimental, os
participantes liam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em que 0s objetivos
e 0 procedimento do estudo eram apresentados e em que eram fornecidas todas as
informagdes pertinentes (Ver Apéndice 1). Ao final da sessdo experimental, 0s

participantes tinham suas davidas esclarecidas sobre o procedimento e 0s objetivos da

3Eminglés “My own theorizing has been directed not so much at an explanation of equivalence relations
but rather, at the formulation of a descriptive system - a consistent, coherent, and parsimonious way of
defining and talking about the observed phenomena” (Sidman, 1994, p. 536).
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pesquisa. Os participantes nao receberam nenhum tipo de compensacéo pela participacao

na pesquisa.

Critério de excluséo
Foram excluidos participantes que tiveram experiéncia prévia em experimentos

desenvolvidos no Laboratério de Psicologia Experimental da PUC-SP.

Situacéo e materiais
As sessbes ocorreram em uma sala de aula vazia, com isolamento acustico, na
qual o experimentador estava presente somente no momento do fornecimento de

instrugGes preliminares.

Foi utilizado um laptop da marca Hewlett Packard (modelo Pavilion 14-
V066BR), com tela de 14 polegadas e mouse acoplado. O software utilizado foi o Visual
Basic (6.0), que permite apresentar na tela do computador os estimulos experimentais em
uma ordem determinada, além de registrar as escolhas dos participantes e apresentar 0s
estimulos consequentes nos momentos programados. Foi utilizado matching to sample
como uma das tarefas experimentais, e 0s participantes poderiam escolher os estimulos
comparacdo clicando em cima de cada imagem. As consequéncias programadas foram a
apresentagdo da palavra “correto” e sons ascendentes, quando o participante escolheu o
estimulo “correto”; e a apresentacgao da palavra “errado” e o som de descendente, quando
o0 participante escolheu o estimulo “incorreto”. Os estimulos dos conjuntos X e Y (ver
procedimento) foram estimulos abstratos em branco e preto largamente utilizados na

literatura da area de equivaléncia de estimulos.

As sessdes de MTS foram feitas com a presenca de um estimulo contextual
(Dymond & Barnes, 1996; Perez, Almeida & de Rose, 2015; Whelan & Barnes-Holmes,

2004). Todas as tentativas se iniciaram com a apresentacdo da dica contextual de
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igualdade ou oposi¢édo na parte de cima da tela. Apos 1,5 segundos, no meio da tela, foi
apresentado um estimulo modelo e, 1,5 segundos mais tarde, os trés estimulos
comparacdo foram apresentados na parte inferior da tela, lado a lado. Quando se
apresentou o estimulo modelo, o estimulo contextual se manteve na tela e quando se
apresentaram os estimulos comparacdo, os dois estimulos (contextual e modelo) também
permaneceram na tela. Apos a apresentacdo dos estimulos comparacéo, 0s participantes
deveriam responder clicando em cima de um deles. Os estimulos contextual e modelo
foram apresentados randomicamente, assim como as posi¢des dos estimulos comparacao.
Cada participante esteve em apenas uma sessao experimental, com duracdo que variou

entre 100 e 130 minutos aproximadamente.

Procedimento

Fase 1. Treino e teste ndo-arbitrario de igualdade e oposicéo

Para que estimulos abstratos (silabas sem sentido) adquirissem funcéo de estimulos
contextuais, eles foram apresentados (um de cada vez) juntamente com um estimulo
modelo e trés estimulos comparacdo. Nesta Fase, 0s estimulos modelo e comparacao
variaram em algumas dimensoes fisicas (Ver Apéndice 2). Tanto os estimulos modelo
quanto os trés estimulos comparagdo variaram em um continuum de uma propriedade
fisica, e a resposta correta dependeu do estimulo contextual apresentado. Por exemplo, na
presenca da dica contextual de igualdade (VEK), sendo o modelo uma linha horizontal
de 5 cm, com estimulos comparagdo que também eram linhas, de 5, 10 e 15 cm, a resposta
correta seria escolher a linha de 5 cm. No entanto, se a dica contextual fosse de oposi¢éo

(TQJ), a resposta correta seria escolher a linha de 15 cm.

O treino ndo-arbitrario foi composto por 12 conjuntos de estimulos: os conjuntos de
estimulos do treino ndo arbitrario envolveram posic¢éo, tamanho, cor, quantidade, textura

e forma. Para passar de fase, os participantes deveriam acertar 24 tentativas consecutivas.
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Apds atingirem o critério estipulado no treino, os participantes passaram para uma
etapa de teste, composta por 72 tentativas. Foram utilizados seis novos conjuntos de
estimulos, que variavam ao longo das mesmas propriedades fisicas que os estimulos
usados no treino. Além disso, ndo havia consequéncia diferencial para as respostas dos
participantes. Para passar de fase, os participantes tinham que acertar, no minimo, 65

tentativas.

Fase 2. Treino e teste arbitrario de igualdade e oposicéo

Uma vez estabelecidas as fungbes contextuais de duas silabas, foi feito um treino
relacional arbitrario com os mesmos estimulos contextuais. J& os estimulos comparacéo
e modelo utilizados nesta fase tiveram suas funcGes adquiridas na historia pré-
experimental dos participantes. Por exemplo, numa tentativa que envolvesse a dica
contextual de igualdade (VEK), uma imagem de um dia ensolarado serviu como modelo,
enguanto outra imagem de um dia claro, uma imagem de um pér do sol e uma imagem
de um céu estrelado serviram como estimulos comparacéo. Nesse caso, a resposta correta
seria clicar no estimulo comparacéo dia claro. Caso a dica contextual fosse de oposicao
(TOJ), a resposta correta seria clicar na imagem noturna. Assim como no treino nao
arbitrario, foram utilizados 12 conjuntos de estimulos no treino e seis conjuntos novos no
teste (Ver Apéndice 3). O critério de mudanca de fase era 0 mesmo: 24 acertos

consecutivos na fase de treino e 65/72 tentativas na fase de teste.

Fase 3. Treino discriminativo

Nesta fase, foi feito reforcamento diferencial da resposta de pressionar oito teclas (1,
2,3,4,6,7,8e9) diante de oito estimulos coloridos abstratos (Y1, Y2, Y3, Y4, Y6, Y7,
Y8 e Y9), respectivamente. As consequéncias diferenciais foram as mesmas utilizadas

em fases anteriores.
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A fase se iniciava com a apresenta¢do de uma instrugdo preliminar: “Seu objetivo
agora ¢ descobrir qual a tecla correta em cada tentativa. As teclas disponiveis para pressdo
sdo as teclas de 1 a 9, com excecdo da tecla 5”. A tentativa comecava com a apresentacédo
de um dos estimulos do conjunto Y no centro da tela (os estimulos eram apresentados em
ordem randbmica), seguida de uma resposta do participante e sua respectiva
consequéncia. Na pratica, os participantes tinham que aprender, por tentativa e erro, oito
discriminacdes condicionais entre estimulos coloridos e nimeros no teclado. Para passar

de fase, os participantes deveriam emitir 24 respostas corretas consecutivas.

Fase 4. Treino e teste de seguimento derivado de regras

Cada tentativa desta fase se iniciou com a apresentacdo de uma instrugédo
preliminar no topo da tela: “Abaixo, alguns simbolos estdo aparecendo na sua tela. Seu
objetivo € descobrir a melhor forma de agir, com base na regra contida na mensagem

codificada por meio desses simbolos. Apds 1é-la, pressione a tecla enter para continuar”.

Abaixo da instrucéo, os estimulos que correspondiam a mensagem codificada (ver
Figura 1) foram apresentados na tela do computador: o estimulo a esquerda € sempre um
evento neutro (figura colorida) e o estimulo a direita, o estimulo com fun¢édo adquirida na
Fase 3, que foi estabelecido como um estimulo discriminativo para pressdo de uma
determinada tecla. Para separar treino de teste, foram apresentados os estimulos Y1 a Y4
na fase de treino, enquanto na fase de teste foram apresentados os estimulos Y6 a Y9.
Para que todos os estimulos do conjunto X fossem apresentados juntamente com todos os
estimulos do conjunto Y e com cada dica contextual, foram apresentadas 32 combinagdes

de estimulos no treino e outras 32 no teste.
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85! Form1
Abaixo, alguns simbolos estao aparecendo na sua tela. Seu
objetivo é descobrir a melhor forma de agir em cada
tentativa, com base na regra contida na mensagem

codificada por meio desses simbolos. Apos ler a regra,

pressione a tecla 5 para continuar.

Figural:Exemplo de configuracdo da tela do computador com a apresentacdo de uma de 32
regras possiveis.

A primeira etapa da Fase 4 foi de treino de seguimento de regras. Apds a leitura
de cada regra, o participante deveria pressionar a tecla “5” (conforme a instrugdo
preliminar). A pressdo fazia com que a instrucdo desaparecesse da tela e, apds 1.5
segundos de atraso, o estimulo da esquerda (do conjunto X) contido na regra anterior
aparecia na tela juntamente com uma instrugdo preliminar acima do estimulo: “Descubra

a melhor forma de pressionar a tecla com base na instrugao anterior” (Ver Figura 2).

Diante do estimulo X1, o participante deveria pressionar a tecla “1”, se a dica
contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “9” se a dica contextual fosse
de oposicdo. Diante de X2 o participante deveria pressionar a tecla “2”, se a dica
contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “8” se a dica contextual fosse

de oposicdo. Da mesma forma, diante de X3 o participante deveria pressionar a tecla “3”,

32



se a dica contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “7” se a dica
contextual fosse de oposicdo. Por fim, diante de X4 o participante deveria pressionar a
tecla “4”, se a dica contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “6” se a

dica contextual fosse de oposicao.

a5l Form1

Descubra a melhor forma de
pressionar a tecla com base
na figura abaixo.

Figura 2: Exemplo de configurag&o da tela do computador com a apresentagéo de um estimulo
X, diante do qual o participante era solicitado a responder. No caso, a resposta correta seria
pressionar “9”.

Cada resposta correta foi consequenciada com a palavra “correto” e um som
ascendente; e cada resposta incorreta, com a palavra “errado” e um som descendente. Para

passar de fase, o participante devia acertar 24 tentativas consecutivas.

Em seguida, na Etapa 2 da Fase 3, ocorreu o teste de seguimento de regras. Foram
apresentadas as regras da mesma forma que na Etapa 1 desta mesma Fase; uma importante
diferenga foi o conjunto de estimulos a ser utilizado. Para separar treino de teste, em vez
de utilizar os estimulos X1 a X4 e Y1 a Y4, foram utilizados X6 a X9 e Y6 a Y9. Apesar
desta mudanca, o critério de acerto foi 0 mesmo utilizado na fase anterior. Diante do
estimulo X6, por exemplo, o participante deveria pressionar a tecla “6”, se a dica

contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “4” se a dica contextual fosse
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de oposi¢do. De mesma forma, diante de X7, o participante deveria pressionar a tecla “7”,
se a dica contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “3” se a dica
contextual fosse de oposicdo; diante de X8, o participante deveria pressionar a tecla “8”,
se a dica contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “2” se a dica
contextual fosse de oposicédo; por fim, diante de X9, o participante deveria pressionar a
tecla “9”, se a dica contextual fosse de igualdade; e deveria pressionar a tecla “1” se a
dica contextual fosse de oposicdo. Nao houve qualquer consequéncia para acertos ou
erros, e a instrucao preliminar foi: “Tente descobrir a melhor forma de pressionar a tecla.
N&do havera feedback nesta parte da tarefa, continue respondendo com base no que
aprendeu nas fases anteriores”. A fase foi encerrada ap6s a apresentacdo de cada uma das

32 regras possiveis.

Fase 5. Estabelecendo controle antecedente sobreo seguimento derivado de regras
Em seguida a fase de apresentacdo das regras, foi avaliado se o seguimento derivado

de regras poderia ficar sob controle antecedente, de modo semelhante ao que havia sido

feito no estudo de O’Hora, Barnes-Holmes e Stewart (2014). Os estimulos S1 e S2 (ver

Figura 3) foram figuras coloridas idénticas as usadas por O’Hora et al.

Figura 3: Figuras S1 e S2 (utilizadas por O’Hora, Barnes-Holmes & Stewart, 2014).

Os participantes foram expostos a cinco condicdes:
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a. Linha de base. Um dos estimulos do conjunto S foi apresentado acima da regra,
que era apresentada da mesma forma que na fase anterior. As regras foram as
mesmas empregadas na Etapa 1 da Fase 4. Ndo houve apresentacdo de qualquer
consequéncia diferencial para o seguimento ou nao da regra.

b. Treino de S1 e S2 como estimulos condicionais: essa condi¢cdo é semelhante a
condicdo a. A Unica diferenca foi a introducéo de consequéncias diferenciais para
0 seguimento de regras. Na presenca de S1, respostas corretas produziram a
palavra “correto” e o som ascendente, enquanto respostas incorretas produziram
a palavra “errado” e o som descendente. Por outro lado, na presenca de S2,
respostas incorretas (segundo os critérios das fases anteriores) produziram a
palavra “correto” e o som ascendente, enquanto respostas corretas (segundo oS
critérios das fases anteriores) produziram a palavra “errado” e o som descendente.

c. Teste 1: condicdo idéntica a condicdo a.

d. Treino com a inversdo de S1 e S2 como estimulos condicionais: o procedimento
era semelhante ao da condicdo b, com a diferenca de que na presenca de S1
respostas incorretas produziram a palavra “correto” e o som ascendente, enquanto
respostas corretas produziram a palavra “errado” e o som descendente; e na
presenca de S2 respostas corretas produziram a palavra “correto” ¢ o som
ascendente, enquanto respostas incorretas produziram a palavra “errado” ¢ o som
descendente.

e. Teste 2: condicdo idéntica a condicdo a.

A Figura 4 apresenta um resumo ilustrado do procedimento empregado no

Experimento 1. Cada fase é representada dentro de um retangulo preto.
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Fase 1. Treino e teste ndo-arbitrario de igualdade e oposicao

Treino de Multiplos Exemplares (12 conjuntos de estimulos) and Teste (6 novos conjuntos de estimulos novos)

VEK TOIJ

= —

{

Fase 2. Treino e teste arbitrario de igualdade e oposi¢ao
Treino de multplos exemplares (12 conjuntos de estimulo) and Teste (6 conjuntos de estimulos novos)
VEK TOJ
CRIANCA CRIANCA

BEBE ADOLESCENTE IDOSO BEBE ADOLESCENTE IDOSO

A4

Fase 3. Treino de funcoes diretas

Pressionar Pressionar Pressionar Pressionar Pressionar Pressionar Pressionar Pressionar
1 2 3 4 6 7 8 ?

V

Fase 4. Treino e teste de seguimento derivado de regras

Apresentagdo de uma regra que especifica umarelagdo entre dois
estimulos

Tela 1 - “apds ler a regra, pressione 5” Tela 2 — “descubra o melhor jeito de pressionar

a tecla com base na figura abaixo”

vek | | b =

Dica

Sd parateclar 1

contextualde  Estimuloneutro

igualdade
<\zf!)

~

fo [0] | & -

Dica
contextualde
oposigcao

Sd parateclar 4 Estimulo neutro

Pressionar6




y

Fase 5. Estabelecendo controle antecedente sob o seguimento derivado de regras

Semelhante a Fase 4, mas com um procedimento de reversdo para estabelecer
controle antecedente

VEK ‘ -

Dica
Sd parateclar2 contextualde  Estimuloneutro ‘
igualdade eiiacan

‘ Pressionar

Pressionar
2

VEK ‘ -

——— qualquer
Dica tecla que
Sd parateclar2  contextualde  Estimuloneutro ndo 2
igualdade

Figura 4: Representacbes esqueméticas e breves descricdes das tarefas experimentais
apresentadas. As figuras em quadros retangulares sdo representativas das tarefas que apareceram
na tela do computador. A escolha correta é indicada em uma elipse.

Resultados e Discussao do Experimento 1
Os resultados das primeiras quatro fases do experimento e respectivas subfases
sdo sumarizados na Tabela 1. Quando a fase é de treino, o nimero apresentado se refere
ao numero de respostas necessarias para se atingir o critério de 24 respostas corretas
consecutivas; quando a fase € de teste, € apresentada uma razdo de nimero de respostas
corretas por numero de tentativas. 1sso vale para todas as tabelas da presente pesquisa; a
unica eventual mudangca é o critério exigido, devidamente esclarecido nas tabelas

posteriores.

Tabela 1

Resultados dos oito participantes ao longo das fases 1 a 4 do Experimento 1 e respectivas subfases
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Participante Fase 1.1 Fase 1.2 Fase 2.1 Fase 2.2 Fase 3 Fase 4.1 Fase 4.2

Treino ndo-  Teste ndo- Treino Teste Treino Treino de Teste de
arbitrario arbitrario arbitrario arbitrario  discriminativo  seguimento  seguimento

igual/oposto igual/oposto igual/oposto igual/oposto de regras de regras
P1 141 72[72 24 68/72 123 109 29/32
P2 50 67/72 77 71/72 53 40 32/32
P3 85 72/72 105 70/72 171 102 30/32
P4 39 72[72 24 72[72 219 32 31/32
P5 78 72/72 73 72[72 88 28 32/32
P6 30 72/72 24 69/72 115 81 31/32
P7 65 72[72 24 7272 220 39 32/32
P8 145 71/72 36 66/72 73 33 31/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 24 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Na Fase 1.1, houve bastante variabilidade, mas todos os participantes atingiram o
critério entre 30 (P6) e 145 (P8) tentativas. Na Fase 1.2, foi possivel observar
desempenhos praticamente sem erros dos participantes. Tal desempenho indica que 0s
participantes responderam, com altas taxas de acerto, relacionalmente a uma
discriminacdo contextual baseada em propriedades fisicas de igualdade e oposicdo. Na
Fase 2.1, os mesmos estimulos contextuais foram usados em um treino arbitrario, que
empregou estimulos (modelo e comparacdo) com provavel significado pré-experimental
(ver Apéndice 3), com o objetivo de verificar se os estimulos contextuais controlariam
respostas relacionais de igualdade e oposicdo mais complexas do que os da Fase 1.
Provavelmente devido a essa historia, além do fato de ja terem passado pela Fase 1 do
estudo, a aprendizagem dos participantes na Fase 2.1 foi mais rapida do que na Fase 1.1,
sendo necessarias menos tentativas para atingir o critério para seis de oito participantes.
Ao final da Fase 2, portanto, é possivel afirmar que as dicas contextuais controlavam

respostas relacionais de igualdade e oposigéo aplicadas a novos pares de estimulos.

Em seguida, na Fase 3, foi possivel observar grande variabilidade entre os
participantes quanto ao numero de tentativas necessarias para a emissao de 24 respostas

corretas consecutivas: entre 53 (P2) e 220 (P7) tentativas. Tal variabilidade era esperada,
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na medida em que se tratava do estabelecimento de oito discriminacdes condicionais, com

instrucdes minimas para a execucdo da tarefa.

Na Fase 4, foi possivel observar que todos os participantes atingiram o critério do
treino de seguimento derivado de regras, variando entre 28 (P5) e 109 (P1) as tentativas
necessarias para tanto. Esse resultado permite afirmar que todos participantes
responderam com sucesso a estimulos novos, com base: (1) na dica contextual presente
na regra; e (2) na funcéo estabelecida no treino discriminativo ao outro estimulo presente
naregra. Além disso, os resultados da Fase 4.2 indicam que esse repertério treinado diante
de certos estimulos (XY[1,2,3,4]), foi apresentado também diante de outros estimulos que
nunca haviam participado de uma regra antes (XY[6,7,8,9]). Esse resultado pode indicar
a selecdo de um responder relacional generalizado. (Hayes et al., 2001). Vale destacar
que o desempenho dos participantes na fase de teste ndo poderia ser explicado por
generalizacdo, uma vez que ndao ha nenhuma propriedade fisica comum relevante entre

os estimulos X e Y usados na fase de treino e aqueles usados na fase de teste.

Na Fase 5, buscou-se verificar a possibilidade de estabelecimento de controle
antecedente sobre o seguimento derivado de regras. Na Tabela 2, € apresentado o
desempenho dos participantes nas cinco condic¢des delineadas na fase de estabelecimento
de controle antecedente sobre o repertorio instalado até a fase anterior. Nas fases de treino
contidas na tabela (Fases 5.2 e 5.4), em vez de 24 acertos consecutivos, foram exigidos
12. Os dados mostram que sete de oito participantes atingiram os critérios de treino e
apresentaram altas raz0es de acerto nas fases de teste. Vale notar que, para seis destes
sete participantes, foram necessarias menos tentativas para atingir o critério quando feito
0 segundo treino do que por ocasido do primeiro, evidenciando um efeito de

aprendizagem. P7 ndo conseguiu completar a fase 5.2 ap0s 240 tentativas e foi liberado.
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Tabela 2

Resultados dos oito participantes ao longo das cinco condic@es da tltima fase do
Experimento 1

Fase 5. Estabelecendo controle antecedente sobre o seguimento derivado de

regras
Participantes 5.1 Linhade 5.2Slcomo 53Testel 54Slcomo 5.5 Teste?2
base S+eS2 S-e S2 como
como S- S+
P1 16/32 38 29/32 21 29/32
P2 16/32 13 32/32 15 31/32
P3 16/32 109 30/32 36 30/32
P4 17/32 19 31/32 15 32/32
P5 16/32 38 30/32 35 32/32
P6 17/32 32 32/32 14 32/32
P7 17/32 - - - -
P8 15/32 118 32/32 17 31/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 12 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Os resultados do presente experimento mostram que o seguimento derivado de
regras, com base em relagdes de igualdade e oposi¢édo, pode ser instalado em condic¢des
experimentais (conforme Fase 4.1). Além disso, uma vez que esse repertorio seja treinado
diante de certos estimulos, ele pode ocorrer em relacdo a outros pares de estimulos
(conforme Fase 4.2). Por fim, foi demonstrado que o seguimento derivado de regras nao
é somente sensivel a consequéncias (conforme fase 4.1), mas também pode ficar sob

controle de estimulos antecedentes (conforme Fase 5).

Se a RFT pretende ser uma proposta moderna sobre linguagem e cognigédo, o
treino de ouvinte criado em condi¢des de laboratorio tem que reproduzir, em certa
medida, o repertorio de ouvintes verbalmente competentes observado em condi¢des néo-
experimentais. Esse repertorio de responder relacionalmente é controlado por palavras do
vocabulério cotidiano. Por exemplo, respostas relacionais de igualdade e oposicéo sdo
provavelmente controladas por palavras como “igual a”, “parecido com” e “oposto de”,

“ao contrario de”, respectivamente. O Experimento 2 foi delineado para avaliar se
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possiveis historias pré-experimentais com algumas dessas palavras, de fato, produziriam

responder relacional equivalente ao desempenho observado no Experimento 1.

Experimento 2
O objetivo do Experimento 2 foi determinar se estimulos que haviam adquirido
suas func@es relacionais através das contingéncias operando na comunidade verbal dos
participantes funcionariam de forma semelhante as dicas contextuais "VEK" e "TOJ", que
foram estabelecidas durante o Experimento 1. Portanto, as dicas contextuais utilizadas no

presente experimento foram "E IGUAL A" e "E O OPOSTO DE".

Método

Participantes

Oito estudantes de graduacéo (cinco do sexo masculino e trés do sexo feminino),
que frequentam diferentes universidades da cidade de Sdo Paulo, voluntariaram para
participar do estudo. Os participantes tinham idade entre 21 e 26 anos e foram recrutados,
através de contatos pessoais, entre estudantes de diferentes cursos de graduacao,
incluindo psicologia (n = 2). Antes do inicio da sessdo experimental, os participantes liam
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em que 0s objetivos e o procedimento
do estudo eram apresentados e em que eram fornecidas todas as informacdes pertinentes

(Ver Apéndice 1).

Situacéo e materiais

Os materiais, local de coleta e estimulos foram semelhantes aos empregados no
Experimento 1, com uma Unica excegdo: em vez de usar silabas sem sentido como dicas
contextuais para igualdade e oposicéo, as palavras em portugués "é o igual a" e "é o0 oposto

de" foram empregadas nas fases equivalentes as Fases 4 e 5 do Experimento 1.
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Procedimento

O procedimento foi semelhante ao do Experimento 1, salvo que as Fases 1 e 2
foram removidas (i.e., treinos e testes ndo arbitrario e arbitrario de igualdade e oposi¢éo),
uma vez que se sup0s que as funcdes das palavras "¢ o igual a" e "é o oposto de™ ja teriam
adquirido funcdes de dicas contextuais ao longo da histdria pré-experimental dos
participantes. Portanto, o Experimento 2 comegou com a que foi a Fase 3 do Experimento

1.

Resultados e Discussdo do Experimento 2
Os dados das trés primeiras fases dos Experimento 2 podem ser observados na

Tabela 3.

Tabela 3

Resultados dos oito participantes ao longo das trés primeiras fases do
Experimento 2

Participantes Fase 1. Treino Fase 2. Treinode  Fase 3. Teste de
discriminativo seguimento de seguimento de
regras regras
P9 159 187 31/32
P10 103 136 31/32
P11 118 136 29/32
P12 136 25 32/32
P13 117 74 31/32
P14 97 71 0/32
P15 85 34 32/32
P16 113 38 32/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 24 respostas
corretas consecutivas. Fase de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Os resultados da Fase 1 sdo semelhantes aos observados na Fase 3 do Experimento
1: todos os participantes conseguiram atingir o critério de 24 acertos consecutivos, sendo
necessarias, para isto, entre 85 e 159 tentativas. Na fase de treino do seguimento de regras,
foi possivel observar que, sem o treino relacional (de igualdade e oposicdo), 0s
participantes precisaram de mais tentativas para atingir o critério (média de 88, em

contraposi¢do a 58 no Experimento 1) e com maior variagdo no numero de tentativas
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necessarias, 34 a 187, em contraposicdo a 33 a 109(SD = 59, em relacdo a SD = 34 no
Experimento 1). Tal aumento sugere que a funcéo evocativa das palavras com provavel
historia pré-experimental usadas enquanto dicas contextuais € menor do que o de silabas

abstratas treinadas ao longo do experimento.

Na fase de teste de seguimento de regras, sete de oito participantes apresentaram
altas taxas de acerto, de forma semelhante ao Experimento 1. A Unica excecdo foi P14,
que ndo acertou nenhuma tentativa no teste. A analise das respostas individuais desse
participante revela um padrdo consistente de erros: diferentemente dos outros
participantes, em todas as tentativas em que a dica contextual era de igualdade, P14
respondeu nas teclas 1, 2, 3 ou 4; quando a dica contextual era de oposic¢éo, P14 respondeu
nas teclas 6, 7, 8 ou 9. Uma vez que o participante ndo atingiu o critério, ele foi dispensado
da pesquisa. Prosseguiram para a Fase 4, portanto, sete participantes. Os resultados dessa

fase podem ser vistos na Tabela 4.

Tabela 4

Resultados dos sete participantes ao longo das cinco condic@es da Ultima fase do
Experimento 2

Fase 4. Estabelecendo controle antecedente sob o seguimento derivado de

regras
Participantes 4.1 Linhade 4.2Sl1como 43Testel 4.4Slcomo  4.5Teste?2
base S+eS2 S-e S2 como
como S- S+
P9 15/32 109 31/32 47 32/32
P10 16/32 47 32/32 108 26/32
P11 14/32 - - - -
P12 16/32 81 32/32 75 31/32
P13 16/32 - - - -
P15 17/32 36 32/32 17 31/32
P16 15/32 - - - -

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 12 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Assim como no Experimento 1, os participantes comegaram esta fase com um

desempenho indiferenciado em relacdo aos estimulos S1 ou S2 presentes. No entanto, em
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contraposicdo ao primeiro experimento, no qual sete de oito participantes atingiram o
critério na Fase 4.2, somente quatro de sete participantes o conseguiram no Experimento
2. Além disso, 0 numero de tentativas médio para se atingir o critério neste Gltimo
experimento aumentou de 52 para 68 em relacdo ao Experimento 1. Apds apresentar um
desempenho muito bom na Fase 4.3 (quase 100% de acertos), 0s quatro participantes
remanescentes atingiram o critério na Fase 4.4 em 17 (P15) a 108 (P10) tentativas. Na
ultima condicédo da Fase 4, trés dos quatro participantes cometeram um ou nenhum erro,

enguanto P10 acertou 26 de 32 tentativas (81% de acertos).

Experimento 3

No Experimento 2, para quatro dos oito participantes ndo se estabeleceu o controle
antecedente sobre o seguimento derivado de regras, em contraste com apenas um
participante com quem tal controle ndo se estabeleceu, no Experimento 1. Uma possivel
explicacdo para essa diferenca € que, quando as funcGes dos estimulos contextuais sdo
estabelecidas pré-experimentalmente, pode haver diferencas sutis nas historias de
aprendizagem dos participantes que interagem, de alguma forma desconhecida, com as
demandas das tarefas apresentadas durante o experimento. Um modo de reduzir tais
diferencas desconhecidas seria treinar, ao longo do experimento, as palavras cotidianas,
da mesma forma como as silabas sem sentido foram treinadas no Experimento 1. Este foi
0 objetivo do Experimento 3. Portanto, o Experimento 3 foi semelhante ao Experimento
1, com a excecdo de que as palavras ""é o mesmo que™ e "é o oposto de" foram empregadas
como dicas contextuais de forma semelhante aquela empregada nas Fases 1 e 2 do

primeiro experimento.
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Método

Participantes

Oito estudantes de graduacéo (cinco do sexo feminino e trés do sexo masculino),
que frequentavam diferentes universidades da cidade de S&o Paulo, se voluntariaram para
participar do estudo. Os participantes tinham idades entre 20 e 28 anos e foram recrutados,
através de contatos pessoais, entre estudantes de diferentes cursos de graduacao,
incluindo psicologia. (n = 3). Antes do inicio da sessdo experimental, os participantes
liam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em que 0s objetivos e o
procedimento do estudo eram apresentados e em que eram fornecidas todas as

informagdes pertinentes (Ver Apéndice 1).

Situacdo e materiais
O local de coleta, materiais e estimulos usados foram os mesmos utilizados no

Experimento 2.

Procedimento
O procedimento empregado foi igual ao do Experimento 1; a Gnica exceg¢do foram
0s estimulos contextuais: em vez de duas silabas sem sentindo, foram usadas as palavras

“¢€1gual a” e “é o oposto de”.

Resultados e Discussao do Experimento 3
Os resultados das primeiras quatro fases do Experimento 3 sdo apresentados na
Tabela 5. Na Fase 1.1, € possivel observar que os participantes atingiram o critério de 24
respostas corretas mais rapidamente que os participantes do Experimento 1 — média de
45 respostas, em comparacdo com 79 respostas dos participantes do primeiro
experimento. Essa diferenca indica que as palavras empregadas como estimulos

contextuais neste estudo facilitaram a discriminacéo, provavelmente devido a histéria
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pré-experimental com essas palavras. Na Fase 2.1, o desempenho dos participantes foi
melhor em relacdo a Fase 1.1 (média de 34 respostas na fase 2.1), embora para metade
dos participantes (P17, P20, P21 e P23) tenha sido necessario um maior nimero de
tentativas para atingir o critério de encerramento da Fase 2.1 do que o do Fase 1.1. E na
Fase 2.1 o desempenho dos participantes também foi melhor que o dos participantes do
Experimento 1na mesma Fase (que tiveram média de 48 respostas). Foram registradas
altas proporc¢des de acerto em ambos os testes, das Fases 1 e 2. Em relacdo a Fase 3, 0
comportamento dos participantes foi bastante diversificado, de modo semelhante ao

observado nos outros experimentos.

Tabela 5

Resultados dos oito participantes ao longo das quatro primeiras fases do Experimento 5 e respectivas subfases

Participantes Fase 1.1 Fase 1.2 Fase 2.1 Fase 2.2 Fase 3 Fase 4.1 Fase 4.2
Treino ndo-  Teste ndo- Treino Teste Treino Treino de Teste de
arbitrario arbitrério arbitrario arbitrario  discriminativo  seguimento  seguimento

igual/oposto igual/oposto igual/oposto igual/oposto de regras de regras
P17 31 72[72 33 71/72 89 27 32/32
P18 47 72[72 24 72/72 91 102 32/32
P19 75 71/72 30 7272 143 26 31/32
P20 54 72[72 73 72[72 97 61 31/32
P21 30 72[72 33 72[72 176 25 31/32
P22 76 70/72 24 72/72 74 24 32/32
P23 25 71/72 28 69/72 195 42 31/32
P24 25 72[72 24 72/72 85 48 32/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 24 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Na Fase 4.1, foi possivel observar que os participantes aprenderam rapidamente
(média de apenas 44 tentativas necessarias) a seguir as regras, com excecao do P18, que
necessitou de 102 tentativas. Esse numero de tentativas para atingir o critério foi o0 menor
entre os experimentos (média de 58 tentativas no primeiro e de 87 no segundo), indicando
gue quanto mais bem estabelecidas estdo as fungdes contextuais dos estimulos, mas facil
sera responder a uma regra que contém um desses estimulos contextuais. Mais

especificamente, o repertorio de responder relacional instalado nas duas primeiras fases
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parece ser relevante para o estabelecimento do repertorio de seguimento derivado de

regras.

Os resultados da Fase 5 sdo apresentados na Tabela 6. De modo geral, sete dos
oito participantes atingiram os critérios da Fase 5, demonstrando controle antecedente do
seguimento derivado de regras. Esse desempenho é semelhante aquele observado no
Experimento 1, no qual também ocorreu controle antecedente do seguimento de regras

para sete de oito participantes.

Tabela 6

Resultados dos oito participantes ao longo das cinco condic@es da tltima fase do
Experimento 3

Fase 5. Estabelecendo controle antecedente sob o seguimento derivado de

regras
Participantes 5.1 Linhade 5.2Slcomo 53Testel 54Slcomo 5.5 Teste?2
base S+eS2 S-e S2 como
como S- S+
P17 16/32 84 32/32 13 32/32
P18 18/32 - - - -
P19 16/32 14 31/32 15 32/32
P20 16/32 53 32/32 21 32/32
P21 16/32 82 32/32 36 31/32
P22 16/32 69 24/32 93 31/32
P23 15/32 102 31/32 36 32/32
P24 16/32 43 32/32 15 32/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 12 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Experimento 4
Os trés experimentos anteriores foram todos projetados para demonstrar o
seguimento derivado de regras, mas eles se basearam, em certa medida, em relacGes pré-
estabelecidas experimentalmente para auxiliar na formacao das duas redes relacionais de
estimulos. Isto é, os numeros do teclado de computador padrdo, 1-4 e 6-9, foram
utilizados como chaves de resposta, com a tecla 5 permanecendo inativa. Como tal, a base

para a formacéo de duas redes relacionais dependia fortemente da sequéncia numérica e
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da separacdo dessa sequéncia pela tecla nimero 5. O objetivo do Experimento 4 foi
estabelecer as redes relacionais ao longo do experimento, em vez de contar com as
historias pré-experimentais dos participantes com as sequéncias de teclas numéricas do
teclado de computador padrdo. Se a formacdo de duas redes relacionais compostas de
estimulos arbitrarios relacionados entre si por comparacdo maior/menor for condigédo
suficiente para o treino e o teste de seguimento derivado de regras, sera possivel afirmar
que esse treino relacional estava na base do desempenho observado nos experimentos

anteriores.

Método

Participantes

Cinco estudantes de graduacdo de uma Universidade de Gent, na Bélgica,
participaram do estudo (trés do sexo feminino e duas do sexo masculino). Os participantes
tinham entre 18 e 24 anos de idade e foram recrutados através de um sistema de
recrutamento online entre estudantes de diversos cursos de graduacdo, incluindo
psicologia. (n = 1). Cada participante foi exposto a uma Unica sessdo, que durou de 110 a
140 minutos, conduzida em um cubiculo experimental de 2x3m. Cada participante

recebeu 20 euros pela participacéo.

Situacéo e materiais

Este experimento envolveu o treino e o teste de relagdes de comparacdo com base
no tamanho ou quantidade de estimulos (descrito posteriormente). Assim, foram
necessarios conjuntos adicionais de estimulos em relagdo aos utilizados nos estudos
anteriores; estes sdo apresentados no Apéndice 4.0 Experimento 4 foi conduzido pelo
mesmo experimentador, que utilizou o mesmo software usado nos trés primeiros

experimentos.
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Procedimento

O procedimento foi semelhante ao do Experimento 3, com exce¢do de trés
diferencas principais (ver Figura 6). Primeiramente, seguindo as Fases 1 e 2 do
Experimento 2, em que se pré-treinaram duas dicas contextuais, de igualdade e oposicéo,
na Fase 3 procurou-se estabelecer fungdes contextuais comparativas para dois estimulos
arbitrarios (i.e., silabas sem sentido). Especificamente, a Fase 3 foi usada para treinar e
testar uma silaba sem sentido como funcionalmente equivalente a MAIS e uma segunda
silaba sem sentido como funcionalmente equivalente a MENOS. A fase comecgava com

as seguintes instrucdes, apresentadas no topo da tela do computador:

Uma figura aparecera na parte superior da tela, seguida por trés outras figuras na
parte inferior da tela. Para cada figura, ha uma resposta correta. Para selecionar

uma das trés opcBes na parte inferior, vocé deve clicar na op¢cdo com 0 mouse.

Sempre que vocé escolher a opcdo correta, sua escolha sera seguida por uma
melodia feliz e a palavra "correto”, e se vocé escolher a opcdo incorreta, sua

escolha sera seguida por um som dissonante e a palavra "errado".

Havera uma hora, mais tarde, quando o computador ndo informaréa se sua resposta
foi correta ou ndo. Quando isso acontecer, continue com base no que vocé
aprendeu antes. O computador continuara registrando suas respostas corretas e

incorretas.

Os conjuntos de estimulos utilizados para treinar e testar relagdes de comparacgéo
variavam ao longo de um continuo fisico, quer de tamanho (maior vs. menor), quer de
quantidade (muitos vs. poucos). Por exemplo, na presenca da silaba sem sentido (TEV),
que deveria ser estabelecida como funcionalmente equivalente a "maior", os participantes

escolhiam entre trés opcdes: um coracdo / quatro coracles / sete coracdes; neste caso,
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apenas a escolha da imagem com sete corag0es era reforcada. Por outro lado, na presenca
da silaba sem sentido (PAF),que deveria ser estabelecida como funcionalmente

equivalente a "menor”, apenas a escolha da imagem comum coragéo era reforcada.

De forma semelhante aos experimentos anteriores, 12 conjuntos de estimulos
foram usados no treino e outros seis conjuntos foram usados no teste (ver Apéndice 3
para todos os 18 conjuntos). Para cada tentativa, uma das silabas (PAF ou TEV) aparecia
na metade superior central da tela do computador, com os trés estimulos de escolha
aparecendo diretamente embaixo em uma linha horizontal. Ao contrario do treino de
maultiplos exemplares para igualdade e oposicdo, ndo havia um estimulo modelo.
Consequentemente, os participantes simplesmente escolhiam um estimulo entre trés, dada
uma das dicas contextuais. Durante o treino, os 12 conjuntos de estimulos foram
apresentados aleatoriamente até que os participantes emitissem 24 respostas corretas
consecutivas. Durante o teste, 0s seis conjuntos de estimulos foram apresentados
aleatoriamente em blocos de 36 tentativas, e os participantes tinham que obter um minimo

de 32 respostas corretas no bloco antes de prosseguir para a Fase 4.
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Fase 1. Treino e teste ndo-arbitrario de igualdade e oposicao

Procedimentoigual ao Experimento 1

!

Fase 2. Treino e teste arbitrario de igualdade e oposicao

Procedimentoigual ao Experimento 1

v
Fase 3. Treino e teste ndo-arbitrario de comparacao

Treino de Multiplos Exemplares (12 conjuntos de estimulos) and Teste (6 novos conjuntos de estimulos)

*> TS e <
- w |-
™ e ) T

\

Fase 4. Treino e teste arbitrario de comparacao

Treino e teste de duasredes relacionais separadasde quarto membroscada, ver Figura 7 para mais detalhes.

X1 < (X2 |<[X3|<|X4 X6 [<[X7 |<|X8 |<|X9

X4 (> (X3 | > X2 | > X1 X9 [> [ X8 | > X7 | >| X6
J

Fase 5. Treino e teste de seguimento derivado de regras

Apresentagdo de umaregra que especifica umarelagio entre dois
estimulos - a resposta exigida foi uma selec3o com o mouse diantede
todos estimulos do conjunto Y.

“ TOJ ﬁ) “

X4 Dica Estimulo neutro
contextualde
oposicao

SelecionarY6

|
Figura 5: RepresentacOes diagramaticas e descricdes breves das tarefas experimentais tipicas que foram
apresentadas durante o Experimento 4. As figuras em quadros retangulares sao representativas das tarefas que
apareceram na tela do computador. A escolha correta designada pelo experimentador é indicada por um
circulo. Por uma questdo de clareza, as dicas contextuais séo MAIOR e MENOR, indicadas pelos simbolos

">"e "<" respectivamente.
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A segunda diferenca em relacdo ao Experimento 3 foi 0 uso, na Fase 4, das dicas
contextuais para MAIOR e MENOR a fim de se treinar o responder de acordo com duas

redes relacionais, cada uma composta por quatro estimulos arbitrarios (ver Figura 6).

Cada tentativa se iniciava com a apresentacdo de uma das dicas contextuais no
topo da tela, seguida, apos 1.5s, por dois estimulos comparacao. Os estimulos comparacéo
apareceram na parte inferior da tela; as posi¢bes dos estimulos comparacdo foram
randomizadas entre as tentativas. Em cada tentativa, quando o participante clicava em um
estimulo com o mouse, o feedback apropriado era apresentado e, em seguida, a tela
clareava durante um ITI de 1,5 s. A Fase 4 foi dividida em duas etapas; na Etapa 1 ocorreu
o treino arbitrario de comparacGes e na Etapa 2 ocorreu o teste arbitrario de comparacdes.
Cada uma dessas etapas foi subdividida em a e b; a Etapa 1a foi delineada para treinar
uma rede relacional e a Etapalb foi usado para treinar uma segunda rede. Para facilitar a
discriminacdo entre as duas redes, todos os estimulos apareceram dentro de um quadro
cinza durante a Etapa la, enquanto durante a Etapalb todos os estimulos foram

apresentados dentro de uma moldura preta.
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Fase 4, Etapa 1. Treino arbitrario de comparacio.

< < < <
() x| () x3| | (k) x7| (x1) x8

< > < >
(x3) xa| (xa) x3| [ (x8) xo| (x9) xs

_—

> >
(x3) x2| (x2) x1| [(x8) x7| (x7) xe

v

Fase 4, Etapa 2. Teste arbitrario de comparac3o.

3|
Vv

< < < <
(x1) x3 (@ X4 (@ X8 (@ X9

< > < >
() xa] (xa) x| | (x1) xo| (x9) x

p——

>

> >
(xa) x1] (x3) x1| [(x®) x| (x8) xe

Figura 6: Representacdes esquemdticas do treino arbitrario (painel superior) e teste (painel inferior). Os
simbolos ">" e "<" sdo usados por uma questdo de clareza - os participantes ndo foram expostos a esses
simbolos, mas sim &s silabas "TEV" e "PAF", respectivamente.

P

Fase 4, Etapas 1la e 1b. Treino e teste da primeira rede relacional. Nesta fase,
arbitrarios X1, X2, X3 e X4 (ver Apéndice 4) foram empregados para formar uma rede
relacional baseada em relagcdes comparativas de MAIOR e MENOR. Foram treinadas seis

relacbes, e seis foram testadas (ver Figura 6). As seis respostas que foram
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consequenciadas com a palavra “CORRECT” e um som ascendente foram as seguintes:
MAIOR / X1-X2 = selecione X2; MAIOR / X2-X3 = selecione X3; MAIOR / X3-X4 =
selecione X4; MENOR / X1-X2 = selecione X1; MENOR / X2-X3 = selecione X2;
MENOR / X3-X4 = selecione X3. Todas as outras respostas foram consequenciadas com
a palavra “WRONG” ¢ um som descendente. As seis tentativas diferentes foram
apresentadas em uma sequéncia aleatoria. Para proceder ao teste, os participantes

deveriam produzir 36 respostas corretas consecutivas.

Os testes comegaram com a apresentacao das instrucdes preliminares:

Na proxima fase, o computador ndo fornecera nenhum feedback. As instrucées séo as

mesmas da fase anterior. Pressione barra de espago para continuar.

As tentativas de teste apresentavam pares de estimulos que ndo haviam aparecido
juntos na mesma tentativa durante o treino (ver Figura 6). Todas as tentativas foram
apresentadas sem feedback programado: MAIOR / X1-X3 = selecione X3; MAIOR / X1-
X4 = selecione X4; MAIOR / X2-X4 = selecione X4; MENOR / X1-X3 = selecione X1,
MENOR / X1-X4 = selecione X1; MENOR / X2-X4 = selecione X2. Novamente, as seis
tentativas foram apresentadas aleatoriamente em um bloco de 36 tentativas. Para

prosseguir para a proxima fase, foi exigido um minimo de 32 respostas corretas no bloco.

Fase 4, Etapas 2a e 2b. Treino e teste da segunda rede relacional. A Etapa 2 foi
semelhante a Etapa 1, exceto que quatro estimulos arbitrarios novos (X6, X7, X8, X9)
foram empregados para treino e teste (como mencionado acima, a moldura cinza usada
durante a Etapa 1 foi substituida por uma moldura preta no Etapa 2). Quando o0s
participantes alcangaram o critério de mudanca de fase de 32/36 respostas corretas no

bloco de teste, eles avangaram para a Fase 5.
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Por fim, a terceira e Gltima diferenca em relacdo ao Experimento 3 foi que na Fase
5 os participantes ndo pressionaram as teclas numéricas no teclado, mas usaram o mouse
para clicar em estimulos especificos das redes relacionais treinadas e testadas durante a
fase anterior (ver Figura 6, Fase 5). Durante a segunda parte de cada tentativa (ver Figura
5), os participantes eram expostos a um procedimento de escolha no quarto dos os oito
estimulos das duas redes relacionais que foram treinados e testados eram dispostos (com
posicBes randomizadas). Assim, por exemplo, se X1 apareceu como IGUAL durante a
primeira parte da tentativa, clicar nesse estimulo durante a segunda parte foi reforcado,

mas se X1 apareceu como OPOSTO, clicar no estimulo X9 foi reforcado.

O restante do procedimento foi idéntico aos Experimentos anteriores.

Resultados e Discussdo do Experimento 4
Os resultados das trés primeiras fases sdo apresentados na Tabela 7. Nas duas
primeiras fases (que eram idénticas ao Experimento 3), os resultados foram muito
parecidos com o0s observados anteriormente. Mais especificamente, foram necessarias
poucas tentativas para o treino (média de 50 na Fase 1.1 e 34 na Fase 2.1) e foram

constatadas altas taxas de acerto nos testes.

Tabela 7

Resultados dos cinco participantes ao longo das trés primeiras fases do Experimento 4 e respectivas
subfases

Participantes Fase 1.1 Fase 1.2 Fase 2.1 Fase 2.2 Fase 3.1 Fase 3.2
Treino ndo-  Teste ndo- Treino Teste Treino ndo-  Teste ndo-
arbitrario arbitrario arbitrario arbitrario arbitrario arbitrario
igual/oposto igual/oposto igual/oposto igual/oposto  maior/menor  maior/menor
P25 24 70/72 24 69/72 38 7272
P26 54 72[72 36 67/72 99 72/72
P27 72 69/72 59 71/72 81 70/72
P28 64 70/72 25 71/72 142 72/72
P29 37 72[72 28 69/72 155 68/72

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 24 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: numero de respostas corretas / nimero de tentativas.
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Na Fase 3.1, todos os participantes atingiram o critério, mas com grande
variabilidade entre eles no nimero de tentativas necessarias: de 38 (P25) a 155 (P29), e
com uma média alta (103). Apesar disso, todos os participantes emitiram, ao menos, 68/72

respostas corretas na fase de teste (Fase 3.2).

Os resultados das Fases 4 e 5 sdo apresentados na Tabela 8. Os participantes
atingiram o critério de 36 respostas corretas consecutivas tanto no treino da primeira rede
relacional (Fase 4.1), quanto no da segunda rede relacional (Fase 4.3). Além disso, todos

0s participantes mantiveram altas razGes de acerto nas Fases 4.2 e 4.4.

Tabela 8

Resultados dos cinco participantes ao longo das Fases 4 e 5 do Experimento 4 e respectivas subfases

Participantes Fase 4.1 Fase 4.2 Fase 4.3 Fase 4.4 Fase 5.1 Fase 5.2
Treino Teste Treino Teste Treino de Teste de

arbitrario 1 arbitrariol  arbitrdrio2  arbitrario 2  seguimento seguimento
maior/menor maior/menor maior/menor maior/menor  de regras de regras

P25 74 36/36 128 35/36 129 32/32
P26 227 35/36 114 36/36 152 31/32
P27 140 35/36 95 36/36 98 31/32
P28 179 35/36 158 35/36 78 30/32
P29 77 36/36 73 36/36 114 30/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 36 respostas
corretas consecutivas na Fase 4 e 24 respostas corretas consecutivas na Fase 5. Fases de teste:
namero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Na fase de treino de seguimento de regras, todos os participantes atingiram o
critério de 24 respostas corretas consecutivas, ainda que com uma média de tentativas
elevada em relacdo aos participantes de experimentos anteriores (média = 114). Esse dado
permite afirmar que a suposi¢cdo mencionada no inicio do experimento estava correta:
relagdes de comparagéo foram fundamentais para a obtencdo dos resultados nos primeiros
experimentos. No entanto, a diferenca da média de tentativas necessarias no Experimento
4 e nos experimentos 1,2 e 3 sugere que ha outros fatores envolvidos que ndo foram

contemplados no presente procedimento. Uma possibilidade é a de que relagcfes especiais
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também tenham facilitado a aprendizagem, nos experimentos anteriores, uma vez que ha
uma sequéncia espacial das teclas que facilita o responder por igualdade e oposi¢do. Uma
outra possibilidade, ndo excludente, é a de que a tecla 5 inativa entre as redes tenha sido
um componente relevante, uma vez que ela se constitui como um ponto intermediario a
partir do qual as redes podem ser relacionadas por oposicdo (4-6, 3-7, 2-8, 1-9). Apesar
dessas consideracgdes, verifica-se que neste experimento, 0s cinco participantes emitiram

no minimo 30/32 respostas corretas na Fase 5.2.

Os resultados da Fase 6 sdo apresentados na Tabela 9. Todos os cinco participantes
atingiram o critério de 12 respostas corretas consecutivas nas fases de treino (Fases 6.2 e
6.4) e tiveram altas taxas de acerto nas Fases de teste (6.3 e 6.5). O desempenho dos
participantes ao longo deste experimento permite a afirmacéo de que o comportamento
de responder relacionalmente por igualdade/oposicao a duas redes relacionais, compostas
de quatro estimulos arbitrarios relacionados entre si por maior/menor, pode ficar sob

controle consequente (conforme Fase 5) e antecedente (conforme Fase 6).

Tabela 9

Resultados dos cinco participantes ao longo da Fase 6 do Experimento 4 e respectivas
subfases

Fase 6. Estabelecendo controle antecedente sobre o seguimento derivado de

regras
Participantes 6.1 Linhade 6.2Sl1como 6.3Testel 6.4Slcomo 6.5 Teste?2
base S+eS2 S-e S2 como
como S- S+

P25 16/32 109 29/32 46 32/32
P26 17/32 91 31/32 39 32/32
P27 17/32 153 31/32 74 32/32
P28 15/32 114 31/32 45 31/32
P29 16/32 82 32/32 52 32/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 12 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.
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Experimento 5

Os quatro experimentos anteriores foram todos projetados para demonstrar o
seguimento derivado de regras, mas eles se basearam, em certa medida, em relacGes pré-
estabelecidas experimentalmente para auxiliar na formacdo das dicas contextuais de
igualdade e oposicdo. Mais especificamente, na fase de treino arbitrario foram usadas
imagens que ja tinham um significado pré-experimental (ver Apéndice 3). Por exemplo,
foi usada uma relacéo de oposicdo previamente estabelecida entre dia e noite para treinar
novamente o responder relacional, agora sob controle de outras propriedades que nao as
fisicas usadas no treino ndo-arbitrario. Com o intuito de compreender o papel do treino
arbitrario no desempenho observado nos experimentos anteriores, no Experimento 5
retirou-se a fase de treino arbitrario do procedimento. Para que a diferenca observada nas
fases de seguimento de regras ndo fosse devida a uma menor histéria de reforcamento
diante das dicas contextuais de igualdade e oposicdo, a fase de treino ndo-arbitrario foi

repetida.

Método

Participantes

Trés estudantes de graduacdo (dois do sexo masculino e uma do sexo feminino),
de diferentes universidades da cidade de Sdo Paulo, voluntariaram-se para participar do
estudo. Os participantes tinham idade entre 23 e 25 anos e foram recrutados, através de
contatos pessoais, entre estudantes de diferentes cursos de graduacdo. Antes do inicio da
sessdo experimental, os participantes liam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, em que os objetivos e o procedimento do estudo eram apresentados e em que

eram fornecidas todas as informagdes pertinentes (ver Apéndice 1).
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Situacdo e materiais
O local de coleta, materiais e estimulos usados foram os mesmos utilizados no
Experimento 3. A Unica diferenca foi a remocdo dos estimulos usados na fase de treino

arbitrario, uma vez que essa fase foi removida do procedimento.

Procedimento
O procedimento empregado foi igual ao do Experimento 4; a Unica diferenca foi
a substituicdo da fase de treino arbitrario por mais uma fase de treino ndo-arbitrario

(idéntico ao primeiro treino ndo-arbitrario).

Resultados e discussdo do Experimento 5

Os resultados das trés primeiras fases estdo representados na Tabela 10. E possivel
observar que, com a repeticdo do treino nao-arbitrario, hd uma reducdo no numero de
tentativas necessarias para se atingir o critério de 24 respostas corretas consecutivas na
Fase 2.1 (média de 28) em relacdo ao primeiro treino, na Fase 1.1 (média de 40). Do
mesmo modo que nos experimentos anteriores, os participantes tiveram altas taxas de
acerto nas fases de teste 1.2 e 2.2 (média de 99%). Quanto ao desempenho nas fases de
treino das dicas contextuais de comparacao, foi possivel observar bastante semelhanca no
nimero medio de respostas necessarias para se atingir o critério nos treinos dos

Experimentos 4 e 5 (103 no Experimento 4 e 100 no Experimento 5).

Tabela 10

Resultados dos cinco participantes ao longo das trés primeiras fases do Experimento 5 e respectivas
subfases

Fase 1.1 Fase 1.2 Fase 2.1 Fase 2.2 Fase 3.1 Fase 3.2
Treinondo-  Teste ndo-  Treino ndo-  Teste néo- Treino ndo- Teste ndo-
arbitrariol  arbitrariol  arbitrario 2  arbitrario 2 arbitrario arbitrario
igual/oposto igual/oposto igual/oposto igual/oposto  maior/menor  maior/menor

P30 46 72172 36 72[72 140 72[72
P31 24 72172 24 71/72 72 72[72
P32 49 70/72 24 72[72 88 70/72
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Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 24 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

De acordo com os resultados da Tabela 11, todos os participantes atingiram o
critério na fase de estabelecimento das duas redes relacionais (Fase 4). Os participantes
precisaram, em média, de 117 tentativas para atingir o critério no primeiro treino
arbitrario e 93, no segundo. A porcentagem média de acertos em ambos os testes foi maior
que 95%. Em seguida, os participantes passaram para a fase de treino de seguimento
derivado de regras, na qual necessitaram de um nimero um pouco maior de tentativas
para atingir o critério do que aquele observado no Experimento 4, (média de 126
tentativas, em comparacdo com uma média de 114 tentativas do experimento anterior).

No teste de seguimento de regras, todos 0s participantes tiveram altas taxas de acerto.

Tabela 11

Resultados dos cinco participantes ao longo das Fases 4 e 5 do Experimento 5 e respectivas subfases

Fase 4.1 Fase 4.2 Fase 4.3 Fase 4.4 Fase 5.1 Fase 5.2
Treino Teste Treino Teste Treino de Teste de
arbitrario1  arbitrario1l  arbitrdrio2  arbitrdrio2  seguimento  seguimento
maior/menor maior/menor maior/menor maior/menor de regras de regras
P30 92 33/36 53 34/36 127 31/32
P31 115 35/36 116 36/36 148 30/32
P32 143 35/36 110 36/36 103 31/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 36 respostas
corretas consecutivas na Fase 4 e 24 respostas corretas consecutivas na Fase 5. Fases de teste:
nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Por fim, os participantes foram expostos a fase de estabelecimento de controle
antecedente sobre o seguimento de regras. Como pode ser visto na Tabela 12, os trés
participantes tiveram altas taxas de acerto nos testes 6.3 e 6.5, indicando que eles
responderam sob controle dos estimulos S1 e S2 (ver Figura 3). Vale notar que, assim

COmo Nnos experimentos anteriores, ha grande variabilidade do responder na fase 6.2.

Tabela 12

Resultados dos cinco participantes ao longo da Fase 6 do Experimento 4 e respectivas
subfases
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Fase 6. Estabelecendo controle antecedente sob o seguimento derivado de

regras
6.1 Linhade 6.2 S1como 6.3 Teste 1 6.4 S1 como 6.5 Teste 2
base S+eS2 S-e S2 como
como S- S+
P30 15/32 38 29/32 45 31/32
P31 15/32 68 31/32 42 32/32
P32 16/32 119 30/32 60 32/32

Nota: Fases de treino: nimero de tentativas necessarias para cada participante atingir 12 respostas
corretas consecutivas. Fases de teste: nimero de respostas corretas / nimero de tentativas.

Discussao geral
O presente estudo, em concordancia com experimentos anteriores (O’Hora,
Barnes-Holmes, Roche & Smeets, 2004; O’Hora, Barnes-Holmes & Stewart, 2014),
demonstrou que o responder relacional arbitrariamente aplicavel é o operante critico para
0 seguimento derivado de regras. O ensino de uma resposta relacional de igualdade e
oposicdo, colocado sob controle antecedente de dois estimulos contextuais distintos, foi
condicdo suficiente para que os participantes respondessem a estimulos novos com base

em uma regra. Esta regra descrevia uma relacdo de igualdade ou de oposicdo entre
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estimulos condicionais e estimulos novos. Dado o treino relacional e a apresentacdo de
tal regra, a funcdo do estimulo novo foi fidedignamente determinada de acordo com a

moldura relacional estabelecida.

Ha 30 anos, quando Schlinger e Blakely (1987) propuseram o conceito de
estimulo alterador de funcdo (EAF) como essencial para se compreender o
comportamento governado por regras, a area avangou conceitual (Fidalgo, 2016) e
empiricamente (Gomes, 2015). No entanto, Schlinger e colaboradores ndo chegaram a
oferecer uma explicacdo de qual o treino de ouvinte necessario para que 0 EAF exercesse
tal funcdo (Fidalgo, 2016). No presente estudo, testou-se a suposicdo de que o responder
relacional arbitrariamente aplicavel é o operante a ser ensinado para que haja alteracdo da
funcdo de estimulos; assim como o treino necessario para tanto é o treino de multiplos
exemplares (TME), cujo objetivo é o estabelecimento de dicas contextuais que poderdo

ser aplicadas a quaisquer pares de estimulos.

Além disso, ao longo dos experimentos da presente pesquisa, foi possivel
encontrar dados que corroboram a afirmacdo de que o responder relacional

arbitrariamente aplicavel (RRAA) é um comportamento operante (Hayes et al., 2001):

(@) Evolucdo: quando houve um segundo treino no qual os estimulos eram
alterados, mas o procedimento era 0 mesmo, 0s participantes necessitaram de
menos tentativas parra atingir o critério em 41 das 55 vezes em que isso
aconteceu (e.g. acertos no treino ndo-arbitrdrio em relacdo ao treino
arbitrario).

(b) Flexibilidade: diferentes respostas relacionais de igualdade, oposic¢do, maior e
menor aprendidas na histéria pré-experimental dos participantes foram

contextualmente controladas e aplicadas a novos pares de estimulos
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arbitrarios. Essa afirmacdo é baseada no fato de que todos participantes
atingiram os critérios de mudanca de fase nas Fases 1 e 2 dos Experimentos 1
e 3enas Fases 1, 2 e 3 do Experimento 4 e 5.

(c) Sensibilidade as consequéncias: o0s resultados das fases de Treino de
seguimento de regras de todos os 32participantes dos cinco experimentos
confirmam a hipotese de que 0 RRAA muda de acordo com as consequéncias
apresentadas.

(d) Controle antecedente: os dados das Fases de Estabelecimento do controle
antecedente do seguimento derivado de regras mostram que 26 dos 32
participantes passaram a, sistematicamente, emitir a resposta especificada pela
regra e a emitir qualquer outra resposta que nédo a especificada pela regra — a

depender do estimulo antecedente presente.

Outro resultado relevante, que foi obtido ao longo dos trés primeiros
experimentos, foi avaliar o efeito de estimulos contextuais e a historia necessaria para se
estabelecer esse efeito. Mais especificamente, no Experimento 1, silabas sem sentido
foram empregadas em um treino de multiplos exemplares e posteriormente no treino de
seguimento de regras. Ja no Experimento 2, as palavras (“¢é igual a” e “é o oposto de”)
que supostamente funcionariam como estimulos contextuais foram empregadas sem
treino de multiplos exemplares. Os resultados mostram que ambas foram eficientes em
controlar o comportamento dos participantes nas fases de treino e de teste de seguimento
de regras. Por um lado, o fato de que os participantes de ambos os experimentos tenham
atingido o critério na fase de treino e mantido uma alta taxa de acertos na fase de teste
indica que, mesmo sem treino direto, as palavras controlaram respostas relacionais de
igualdade e oposicdo com sucesso. Contudo, os participantes do Experimento 2

demoraram mais para atingir o critério (em média, 30 tentativas a mais) e tiveram menos
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sucesso em estabelecer controle antecedente sobre o seguimento derivado de regras
(apenas quatro de oito participantes no Experimento 2, em comparagdo com sete de oito

no Experimento 1).

Essa diferenca indica que € necessario que haja algum treino para haver controle
contextual, ou seja, é preciso estabelecer de que maneira os estimulos da presente
pesquisa se relacionam por igualdade ou oposi¢do. Essa suposicao foi confirmada com
os resultados obtidos no Experimento 3, que demonstraram que fazer o treino de maltiplos
exemplares com palavras foi o procedimento mais eficaz para se estabelecer respostas

relacionais.

Além disso, esses resultados dos trés primeiros experimentos tém implicagdes
metodologicas. Tradicionalmente, nos estudos de RFT, usam-se procedimentos como o
MTS ou o Relational Completion Procedure para estabelecer dicas contextuais (Dymond
& Whelan, 2010) frequentemente com formas geométricas ou silabas sem sentido. Assim
sendo, é gasto um tempo consideravel no estabelecimento de dicas contextuais - o que
faz parte do procedimento da maioria dos estudos de RFT (O’Connor, Farrell, Munnelly
& McHugh, 2017). Considerando a média de tentativas necessarias para se estabelecer as
dicas contextuais de igualdade e oposicdo em ambos os treinos, arbitrarios e nao
arbitrarios, nos Experimentos 1 e 3 (127 no Experimento 1 e 79 no Experimento 3), é
possivel afirmar que fazer o treino relacional com as palavras economiza, em média, 38%
do tempo. Além disso, os resultados da fase de estabelecimento de controle contextual
sobre o0 seguimento derivado de regras indicam que o procedimento de treino relacional

com palavras facilita que 0 RRAA fique sob controle antecedente.

O Experimento 4 teve o objetivo de avaliar se 0s trés primeiros experimentos se

basearam em relagOes estabelecidas pré-experimentalmente para auxiliar na formacéo das
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duas redes relacionais de estimulos. Caso a formacéo de duas redes relacionais compostas
de estimulos arbitrarios relacionados entre si por comparacdo maior/menor fosse
condicdo suficiente para o treino e o teste de seguimento derivado de regras, seria possivel
afirmar que esse treino relacional, desconsiderado anteriormente, estava na base do
desempenho observado nos experimentos anteriores. Os resultados encontrados

mostraram que essa SUpOSiQéO estava correta.

Os resultados do Experimento 4 colocam em cheque o poder explicativo do
conceito de comportamento governado por regras tal como descrito por Skinner (1969).
Uma possibilidade é a de que os resultados obtidos nas fases de seguimento de regras
sejam explicados por uma historia de reforcamento diferencial diante de um estimulo que
€ uma regra composta por uma relacdo entre estimulos e que o individuo ja tem uma
historia prévia com um desses estimulos (que é igualado a outro pela regra) como
estimulo modelo, que controla o responder diante de outros estimulos (estimulos
comparacao). No entanto, é preciso considerar que: (a) Skinner, ao longo de sua obra,
nunca descreveu uma regra composta por uma relagdo entre dois estimulos (Malavazzi,
2014) e, principalmente; (b) que o préprio conceito de comportamento governado por
regra precisa ser explicado, uma vez que o termo nédo se refere claramente a nenhum

processo comportamental basico (Hughes & Barnes-Holmes, 2016).

Uma explicagéo alternativa para os resultados observados nas fases de seguimento
de regras seria o pareamento entre estimulos. Essa possibilidade é levantada uma vez que,
em cada tentativa, um membro do conjunto X, até entdo um estimulo neutro para a
resposta de pressionar, aparece ao lado de um membro do conjunto Y, que é um estimulo
condicional para a resposta de pressionar uma determinada tecla. Entre os dois estimulos
é apresentada uma dica contextual de igualdade ou oposi¢cdo. Apos esse pareamento, 0

participante tem que avancar para a proxima tela e fazer a presséo de acordo com a regra
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da tela anterior (ver Fase 4 do Experimento 1). O pareamento poderia dar conta de
explicar o sucesso dos participantes em responder as regras compostas de dicas
contextuais de igualdade. No entanto, isso ndo explica porque o0s participantes
responderam com O mMeSmMO SucessO as regras que continham dicas contextuais de
oposicdo. Se seguissemos a logica do pareamento, ndo haveria motivo para um
participante, por exemplo, pressionar a tecla 7 frente a um estimulo do conjunto X

somente porque este foi pareado com um estimulo modelo para a pressdo da tecla 3.

Uma outra explicacdo possivel para os resultados obtidos na presente pesquisa
tem como base 0 RRAA, que € um termo que descreve a histéria de reforcamento
necessaria para a construcdo de repertérios complexos. Os resultados do Experimento 4
permitem afirmar que as respostas observadas na fase de treino de seguimento de regras
eram, efetivamente, respostas relacionais, ou seja, 0 participante aprendia a responder a
um estimulo de acordo com outros estimulos. Mais especificamente, o participante
aprendia a relacionar, por igualdade ou oposicdo, duas redes relacionais de quatro

estimulos relacionados por comparacdo maior/menor em cada uma.

De acordo com esta perspectiva, o repertorio instalado ao final do Experimento 4
pode ser analisado de forma semelhante a estudos que tinham o objetivo de investigar que
tipo de operante estava envolvido no seguimento de analogias e metaforas (Foody et al.,
2014; Lipkens & Hayes, 2009; Ruiz & Luciano, 2011; Stewart, Barnes-Holmes, Hayes
& Lipkens, 2002; Stewart, Barnes-Holmes, Roche & Smeets, 2002). Segundo o0s
resultados desses estudos, 0 RRAA € o operante critico no estabelecimento de um
repertorio de responder a metaforas. Em especial, os participantes aprendem a relacionar
relagOes entre estimulos. Por exemplo, uma analogia simples poderia ser descrita como o
estabelecimento de uma relagdo de equivaléncia entre duas relagdes de oposigao: “A

relacdo entre os times de futebol Celtic F.C e o Rangers F.C. € igual a relacdo entre Israel
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e Palestina”. Se 0s estimulos Celtic e Rangers ndo tém nenhuma funcdo no
comportamento do participante, pode haver alteracdo de fungéo se: (a) as palavras “¢ igual
a” funcionarem como a dica contextual de igualdade; e (b) se o participante responder a

relacdo entre Israel e Palestina por oposicao.

O procedimento da presente pesquisa € semelhante ao procedimento das pesquisas
de metéfora e analogia, pois também estabelece um repertorio de relacionar conjuntos de
estimulos entre si. No entanto, ha uma diferenca: em vez de relacionar relagdes entre dois

estimulos, o participante aprende a relacionar redes relacionais mais complexas.

Por fim, os resultados do Experimento 5 indicam que o treino arbitrario de
igualdade e oposicdo ndo foi necessario nem facilitou o estabelecimento do seguimento
derivado de regras. Desta forma, pode-se afirmar que nao foi necessario utilizar estimulos
com relagdes de igualdade e oposicdo pré-experimentalmente ensinadas para se
estabelecer o seguimento derivado de regras. O Experimento 5 é relevante na medida em
que, quanto menos relacdes pré-experimentais forem usadas para se ensinar o repertorio
ao longo do estudo, mais préximo o experimento estara de descrever condi¢fes provaveis
de estabelecer e manter tal repertorio nas suas condi¢Bes naturais. Ainda assim, contou-
se com um extenso repertorio de responder relacionalmente dos participantes, uma vez
que se trata de um estudo com seres humanos com desenvolvimento tipico, logo,

verbalmente competentes.
Limites desta Pesquisa e Sugestdes para Estudos Futuros

E possivel identificar pelo menos dois limites da presente pesquisa: (a) foram
utilizadas apenas regras simples, que eram compostas por uma relacdo entre dois
estimulos; (b) a randomizacdo das tentativas na fase de seguimento de regras foi

totalmente aleatoria; caso ela fosse quase-randémica, seria mais facil analisar o0s
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resultados de forma que se pudesse verificar o aprendizado ao longo de blocos de

tentativas.

Dessa forma, sugestfes para pesquisas futuras sdo: (a) uma analise de regras que
especificassem a relacdo entre antecedente/resposta/estimulo consequente seria
interessante, pois se aproximaria da descri¢ao do que Skinner chamou de regra; e (b) fazer

uma randomizacéo por blocos, de forma semelhante a O’Hora et al (2014).
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Apéndice 1

Termo de consentimento livre e esclarecido — Empregados nos Experimentos 1 a 3

Gostariamos de convida-lo a participar do projeto de pesquisa intitulado
“Comportamento governado por regras e responder relacional: uma analise
experimental”, elaborado por Caind Teixeira Gomes, mestrando do Programa de
Psicologia Experimental da PUC-SP, sob orientagcdo da Profa. Dra. Maria Eliza Mazzilli

Pereira.

Na pesquisa, propde-se verificar o efeito de dois métodos de ensino sobre o

desempenho de estudantes universitarios em tarefas de emparelhar imagens e sobre o que
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é comumente chamado de seguimento de instrucdes. VVocé participara de uma sessdo com

duracéo de cerca de 100 minutos, na qual

vocé fara atividades em um computador, e podera pedir para interromper a sessdo a
qualquer momento. Tanto os instrumentos de coleta de dados quanto o contato

interpessoal oferecem riscos minimos aos participantes.

Ao ser exposto as atividades propostas nessa pesquisa, vocé ndo tera nenhum
beneficio direto, mas estara auxiliando na producdo de conhecimento sobre a area de
controle de estimulos e de comportamento governado por regras. E poderd, se for de seu

interesse, receber um certificado de participacdo na pesquisa.

Em qualquer etapa do estudo vocé terd acesso ao pesquisador para o
esclarecimento de eventuais duvidas (nos contatos abaixo), e tera o direito de se retirar
do estudo a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou prejuizo. As informacdes
coletadas serdo analisadas em conjunto com a de outros participantes, e sera garantido
osigilo de sua identidade, sendo resguardado o nome dos participantes (apenas o

Pesquisador Responsavel tera acesso a essa informacéo).

Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em encontros cientificos e

publicados em revistas cientificas, sendo preservadas as identidades dos participantes.

Desde ja agradecemos a sua colaboracao.

Caina Teixeira Gomes

(Pesquisador responsavel)
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Autorizacéo:

Eu,

(nome completo), ap6s a leitura deste documento, acredito estar suficientemente
informado, ficando claro para mim que minha participacao é voluntaria e que posso retirar

este consentimento a qualquer momento sem penalidades.

Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos que serdo
desenvolvidos, da garantia de sigilo e de que terei acesso a esclarecimentos sempre que
desejar. Diante do exposto, expresso minha concordancia de espontanea vontade em

participar deste estudo.

Assinatura do participante

Séo Paulo, de de 201 .

Dados dos responsaveis pela pesquisa:

Caina Teixeira Gomes — gomescaina@gmail.com

Maria Eliza Mazzilli Pereira — marebrasil@hotmail.com

PUC-SP - Rua Bartira, 387, CEP 05009-000 — Séo Paulo — SP Tel: (11) 3675-7081
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Apéndice 2

Estimulos usados no treino e teste ndo-arbitrario de igualdade e oposi¢éo
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Apéndice 3

Estimulos usados no treino e teste arbitrario de igualdade e oposicao

émk

Conjunto 1

Conjunto 2

Conjunto 3

Conjunto 4
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Conjunto 6

Conjunto 7
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Conjunto 8
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Apéndice 4

Conjunto de estimulos X e Y
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Apéndice 5

Conjunto de estimulos usados no treino e teste ndo-arbitrario de comparacgao
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Apéndice 6

Termo de consentimento livre e esclarecido — empregado no Experimento 4

FACULTEIT PSYCHOLOGIE EN
PEDAGOGISCHE WETENSCHAPPEN
Vakgroep Experimenteel-Klinische en Gezondheidspsychologie
Onderzoeker: Dermot Barnes-Holmes

INFORMED CONSENT

I, the undersigned, hereby declarethat ..o, as a subject
in an experiment at the Department of Experimental Clinical and Health Psychology at

the University of Ghent,

(1) an explanation of the nature of the questions, tasks, assignments and incentives
that will be offered during this investigation, have been given and | were given

the opportunity to obtain additional information

(2) total free will participants in scientific research

(3) give consent to the experimenter to keep my results confidential manner,
process and anonymous reporting, the possibility that the anonymised dataset is

made available online for research purposes

(4) give consent to the experimenter to make anonymised data available online for

scientific purposes

(5) Be aware of the possibility to discontinue my participation in the study at any
time
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(6) If I partake in the window of my training: do not participate or stop my
participation in the study does not in any way affect any evaluation and / or

counseling

(7) thereof'm aware that | can get a summary of the research findings on request

Read and approved on .........cccccocvenee. (date)

Signature:

Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen
Henri Dunantlaan 2, B-9000 Gent www.UGent.be
Tel.: +32(0)9-264-86-15 e-mail: gomescaina@gmail.com
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