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Resumo

A literatura cientifica aponta para o exercicio fisico como intervencdo que reduz
limitagdes comportamentais associadas ao transtorno do espectro autista (TEA). O
presente trabalho teve por objetivos verificar: (1) quais hipoteses vém sendo apresentadas
por analistas do comportamento sobre processos supostamente envolvidos nas
modificacbes de comportamentos operantes observadas entre participantes
diagnosticados com TEA ap06s a préatica de atividade fisica e como essas hipoteses vém
sendo investigadas; e (2) qual a relacdo entre hipéteses fornecidas em estudos empiricos
analitico-comportamentais e aquelas apresentadas por estudos de revisdo sistematica e
metanalise. Realizou-se busca por estudos experimentais e pré-experimentais analitico-
comportamentais identificados a partir de: (1) listas de referéncias de revisdes
sistematicas e metanalises publicadas entre 2014 e 2020, encontradas nas bases de dados
PsycINFO, SPORTDiscus, Education Resources Information Center, MEDLINE e
Physical Education Index; e (2) triagem de relatos de pesquisa publicados em periddicos
de analise do comportamento, citados nas revisdes sistematicas e metanalises
encontradas. Como resultado, foram analisados 10 estudos analitico-comportamentais e
identificadas diferentes hipoteses para explicar efeitos positivos do exercicio fisico sobre
comportamentos caracteristicos de TEA. Entre elas, destacam-se: (1) mudangas em
varidveis motivacionais produzidas por reforcamento sensorial contingente a
comportamentos alternativos aos do TEA como determinantes das mudancas
comportamentais observadas ap0s o exercicio; (2) fadiga ou estimulacdo aversiva
produzida apds o exercicio como variavel determinante dessas mudancgas; (3) estruturas
cerebrais e cognitivas como determinantes das mudangas em comportamentos operantes
apos a préatica de exercicios; (4) exercicio como comportamento alternativo que produz
fuga de demanda ndo contingente, reduzindo a probabilidade de comportamentos-
problema do TEA com essa funcdo; e (5) estudos em que ndo se aventaram hipdteses.
Em nove das 10 pesquisas, foram relatados beneficios sobre comportamentos
académicos, repetir uma sequéncia de ndmeros na ordem reversa (comportamento
relacionado a funcdo executiva) e comportamentos desafiadores relacionados a prética
de exercicio fisico. As hipoteses levantadas foram, em parte dos estudos, sustentadas por
metodologia adequada de avaliacdo, como nas pesquisas que empregaram 0 exercicio
fisico como estrategia para garantir acesso a reforcadores negativos ou sensoriais, apos
avaliagdo prévia que indicou serem essas condi¢fes responsaveis pela manutengdo dos
comportamentos indesejados que se pretendia alterar. Artigos em que outras hipéteses
foram sugeridas ndo empregaram metodologias adequadas para sustenta-las. Aponta-se
para a importancia de analises funcionais prévias a implementacdo do exercicio como
intervencdo, ja que identificar a funcdo de comportamentos-problema permite planejar
intervencgdes eficientes e individualizadas baseadas na prética de atividade fisica, que
podem variar, por exemplo, quanto a frequéncia, dosagem e intensidade.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista (TEA), analise do comportamento,
exercicio
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Abstract
The scientific literature points to physical exercise as an intervention that reduces
behavioral limitations associated with autism spectrum disorder (ASD). The present
study aimed to verify: (1) what hypotheses have been presented by behavior analysts
about processes supposedly involved in the modifications of operant behaviors observed
among participants diagnosed with ASD after physical activity and how these hypotheses
have been investigated; and (2) what is the relationship between hypotheses provided in
empirical analytical-behavioral studies and those presented by systematic review and
meta-analysis studies. Research was performed on experimental and pre-experimental
analytical-behavioral studies identified from: (1) references of systematic reviews and
meta-analyses published between 2014 and 2020, found in the databases PsycINFO,
SPORTDiscus, Education Resources Information Center, MEDLINE and Physical
Education Index; and (2) screening of research reports published in behavior analysis
journals, cited in systematic reviews and meta-analyses found. As a result, 10 analytical-
behavioral studies were examined, and different hypotheses were identified to explain
the positive effects of physical exercise on characteristic ASD behaviors. Among them,
the following stand out: (1) changes in motivational variables produced by contingent
sensory reinforcement to alternative behaviors of ASD behaviors as determinants of
behavioral changes observed after exercise; (2) fatigue or aversive stimulation produced
after exercise as a determinant variable of these changes; (3) brain and cognitive
structures as determinants of changes in operant behaviors after exercise; (4) exercise as
an alternative behavior that produces an escape of non-contingent demand, reducing the
probability of ASD problem behaviors with this function; and (5) studies in which no
hypotheses were suggested. In nine out of the ten studies, benefits related to the practice
of physical exercise were reported on academic behaviors, repeating a sequence of
numbers in reverse order (behavior related to executive function), and challenging
behaviors. The hypotheses raised were, in some of the studies, supported by an adequate
assessment methodology. Such studies used physical exercise as a strategy to ensure
access to negative or sensory reinforcers, after prior evaluation that indicated that these
conditions were responsible for maintaining the unwanted behaviors that were intended
to change. Articles in which other hypotheses were suggested did not employ adequate
methodologies to support them. This systematic review points to the importance of
functional analyses prior to the implementation of the exercise as an intervention, since
identifying the function of problem behaviors allows planning efficient and
individualized interventions based on the practice of physical activity, which may vary,
for example, in frequency, dosage and intensity.
Keywords: autism spectrum disorder (ASD), behavior analysis, exercise.






Xvii
Lista de Figuras
Figura 1 — Diagrama de Fluxo dos Estudos Rastreados, Triados e Selecionados Para
ANALISE ..o 50
Figura 2 — Frequéncia Acumulada do Numero de Publicacdes ao Longo dos Anos.....52
Figura 3 — NUmero de Vezes em que Cada Variavel Dependente Foi o Comportamento-

Alvo nos Estudos Analitico-Comportamentais Analisados........................ 58

Figura 4 — Tipos de Exercicios Implementados ..........cccccveveeveiieieeie e 66






Xix
Lista de Tabelas
Tabela 1 — Descritores Encontrados com as Expressoes “Autism Spectrum Disorder”,
“Physical Activity”, “Exercise”, “Sports”, “Behavior Analysis” e
“Systematic Review” em Cada uma das Ferramentas (Thesaurus of
Psychological Index Terms e DeCS) e Descritores Selecionados Para a
BUSCA A8 ATTIJOS...c.veeieeiie ettt steebe e nre s 33
Tabela 2 — Procedimento de Busca nas Plataformas de BusCa ...........ccoccoeevvvvninienne, 34
Tabela 3 — Quantidade e Data de Arquivos Rastreados, Triados e Selecionados Para
Analise em Cada Plataforma de BUSCa.........ccccevverierienenieniieniseseeieiees 36
Tabela 4 — CitacBes Rastreadas, Estudos Triados e Pesquisas Analitico-
Comportamentais Selecionadas...........cccvevviieieeiiiie e 40
Tabela 5 — Estudos Rastreados, Triados e Selecionados em Periddicos Analitico-
COMPOITAMENTAIS....c.viiieiie e et ers 44
Tabela 6 — NUmero de Estudos Selecionados por TiP0........cccccvvevvevieiieveciie s 45
Tabela 7 — DefinicGes e/ou Classificacdo das Categorias e Variaveis das Informacdes
Selecionadas em Cada EStUAO ........c.covriiiiiiiiicieeee e 46
Tabela 8 — Revisdes Sistematicas Encontradas no JABA, Numero Total de Estudos
Analisados em Cada Revisao Sistematica e a Porcentagem e Frequéncia de
Estudos Cujos Dados Tenham Sido Submetidos ao Acordo Entre
ODBSEIVAUOIES ...ttt 48
Tabela 9 — Instrumentos Utilizados Para Mensurar a Severidade do Diagndstico dos
PaITICIPANTES. ...t e 57
Tabela 10 — Settings nos Quais as Variaveis Dependentes Foram Observadas, Método
de Menstruacdo da Variavel Dependente e Varidvel Dependente (VD) por

B STUD - s 60



XX

Tabela 11 — Duracdo da Sessédo, Frequéncia das Sessdes, Ciclo e Dosagem da
Intervencédo e Duragcdoa dos EFEit0S..........cccevevieieiii i, 70

Tabela 12 — Condicdes, Respostas Avaliadas, Resultados e Hipdteses Apresentadas
Sobre as Variaveis Determinantes das Mudancas Comportamentais

Relacionadas ao Exercicio nos Estudos Analisados .......ccccceevveeeevveccnnnnn.. 79



XXi
Sumario
L] 0T [0 o o RSP SSRPR 1

Atividade Fisica Antecedente Como Intervengdo Para Individuos Diagnosticados com TEA ........ 4

Variaveis Criticas em Relacdo aos Efeitos de Atividades Fisicas em Comportamentos Operantes

de INIVIAUOS COM TEA.....oi oottt sttt st sttt b ne et 10
Tipos de Atividades Fisicas Implementadas..........cccouerrrerirnerinseinsee e 10

RS T=1 1 41T OSSR 11
Ciclos ou DUrag@o das INTEIVENGBES ......cecvecueeeeieieseste e et see e sre e et e e sre e e aneas 12
Frequéncia da Intervencdo com Atividade FiSiCa ........cccovvveveieniii s 12
Duracéo de Cada Sessao de Atividade fiSICa .........cvcvrivriirieerierirese e 13
Intensidade dOS EXEICICIOS. ......iiviiiireeieierie ettt sttt st sreeneas 13
D0Sagem das INEIVENGOES........c..cviiieieiie ettt 14
Duragdo das Mudangas CoOmpPOrtamEeNtaiS ..........cvrverveirenieieie et 15
Raz&0 INStrutor-PartiCIPaNTe .........c.ccveiiiieiie et 16
FOIrmaga0o dOS INSIIULOIES ........couieiieieete sttt b e s 16
Outros Aspectos Procedimentais Indicados Como Relevantes.........cccocvevenveiieneeinninns 16
Hipébteses Sobre Efeitos do Exercicio Antecedente em Comportamentos Operantes..................... 17

Hipoteses que Apontam Para Mudancas em Variaveis Motivacionais Produzidas por
Reforcamento Sensorial Contingente a Comportamentos Alternativos Como
Determinantes das Mudangas Comportamentais Observadas Apés o Exercicio........... 18

Hipoteses que Apontam Para a Fadiga Como Varidvel Determinante das Mudangas
Comportamentais Observadas ApAs 0 EXErciCio ......c.cocoveviieiiiecicicie e, 21

Hipdteses que Apontam Para Estruturas Cerebrais e Cognitivas Como Determinantes das

Mudangas em Comportamentos Operantes Apos a Pratica de EXercicios .................... 23

Anélise do Comportamento e a Investigacdo das Fungdes dos Comportamentos............coerveeene. 25
Formulac8o do Problema de PESQUISA..........curiiiiriiiiirieieicrieeee e 28

V1= oo [ OSSOSO 29
o 0] 1070 ] [ 1SS 29

Fase 1. Busca de Revisdes Sistematicas @ MetanaliSeS........cccoveverrriereriniesesiseeere e, 29
Critérios de Elegibilidade ..o 29

Método de Busca Para a Identificacfo dos EStUAOS.........ccvverueirerieiieneecrie e, 30
Procedimento de Busca nas Plataformas...........c.coooeiiiiiiiiiienec e 34

Fase 2. Busca de Estudos Analitico-Comportamentais Citados nas 11 Revisdes Sistematicas e

IMIBEANATISES ...ttt ettt ettt ettt bttt e sttt en e et et s et et ne et s 37
Critérios de Elegibilidade ..o 37
Método de Busca Para a Identificacfo dos EStUAOS.........ccvoereirereiiineecse e, 38

Fase 3. Busca de Estudos Analitico-Comportamentais em Periddicos Analitico-Comportamentais
Citados nas Revisdes Sistematicas @ MetanaliSes.........ccovvvrereiiiereiiienese e 40
Critérios de Elegibilidade ..........cccveiiiiiie s 40



XXii

Extracdo de Dados e Classificacdo das Informacdes e Lista de Dados Referentes aos

Estudos Analitico-ComportamentaiS.........ccourureririeieririeeririeesesiee e 44
ACOIAO ENTIE ODSEIVAUOIES .....ccvvieierieceee ettt ettt e et e e st e st e e st e s s sbe s s sbe e s sbesssbesssbeeesbesssbesesreeas 47
RESUITATOS € DISCUSSAD .....cecivviieietiie e iteee e s et e e e ettt e e s ettt e e s sabt e e s sesbteessabeseesbbeessasbesessabessesbbaessssbanesssbeseessenas 51

Caracterizagio dos Estudos e Panorama Geral da Area de Pesquisa Sobre os Efeitos do Exercicio
Antecedente Para Pessoas com Diagndstico de TEA ..o v ieieciieie s 51
Hipdteses Apresentadas por Analistas do Comportamento Sobre os Processos Supostamente
Envolvidos nas Modificacfes de Comportamentos Operantes Emitidos por Individuos
Diagnosticados com TEA Apos Praticarem Atividade Fisica e Adequacdo dos Procedimentos
Para Investigacdo das HipOteses Levantadas...........ccccouveierrieenineienisieess e 81
Hipoteses que Apontam Para Mudancas em Variaveis Motivacionais Produzidas por
Reforcamento Sensorial Contingente a Comportamentos Alternativos Como
Determinantes das Mudangas Comportamentais Observadas Apés o Exercicio........... 81
Hipoteses que Apontam Para a Fadiga Como Variavel Determinante das Mudangas
Comportamentais Observadas ApAs 0 EXErciCio........ccovvvvviieeieieiiie e 89
Hipdteses que Apontam para Estruturas Cerebrais e Cognitivas Como Determinantes das
Mudancas em Comportamentos Operantes Apos a Pratica de EXercicios...........ccoce.e... 95
Hipotese que Aponta para o Exercicio como uma Fuga de Demanda N&o Contingente ....98
Caracterizagdo e Analise Critica das Varidveis Procedimentais de Artigos Analitico-
Comportamentais em que N&o Foram Fornecidas Hipoteses para a Problemética do Presente
Trabalho e Verificacdo Se Essas Varidveis Corroboram ou N&o Hipoteses Fornecidas na

Introducdo ou em Outros Artigos Analitico-Comportamentais............ccvereerereienenenesennans 100
CONSTARIAGBES FINAIS ...ttt bbb bbbt bbbt bbbt b e 103
RETEIENCIAS ...ttt bbbt b bbb bbb bbbt b bbb bt e enes 107
Apéndice A — Critérios de Classificagdo dos Artigos em Cada Subcategoria de Analise ...........cccccoveveee 127

Apéndice B — Artigos Analitico-Comportamentais Selecionados Para Analise............ccccveevevvevieiciennns 129



O transtorno do espectro autista (TEA) € identificado em todos os grupos raciais,
étnicos e socioecondmicos (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020).
No Brasil, ha uma estimativa de 1,2 milh&o de pessoas diagnosticadas com TEA (Mello
et al., 2013), e, mundialmente, 0,6% das criancas recebem o diagndstico (World Health
Organization [WHO], 2018). Na Asia, Europa e América do Norte, reporta-se
prevaléncia média de 1% a 2% de individuos com TEA, observando-se uma razao de
quatro meninos para uma menina com o transtorno (CDC, 2020).

Para identificacgdo do TEA, o0s seguintes critérios diagnosticos tém sido
considerados: (a) deficit nos repertorios de comunicacao e interacdo social, caracterizado
por dificuldades em dialogar com outras pessoas, deficit em expressdes faciais,
dificuldade em aderir as regras sociais e estabelecer contato visual, compartilhar
brincadeiras imaginativas e interessar-se por pares; e (b) padroes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades, definidos por estereotipias motoras e
vocais,t incomodo significativo com mudangas na rotina e interesses incomuns e
altamente perseverativos por aspectos sensoriais, objetos ou assuntos (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Dalgalarrondo, 2019).

Além dos comportamentos que foram identificados como parte dos critérios para
o0 diagnéstico de TEA, sdo também comumente observados em individuos dessa
populacdo: (a) deficit motores; (b) propensdo a ansiedade e depressdo; e
(c) comportamentos disruptivos/desafiadores, como agressdo a outras pessoas (i.e.,
heteroagressdo), destruicdo a propriedade e autolesdo (APA, 2013; Burns et al., 2017;

Schliemann, 2019; Silva, 2018; Tate & Baroff, 1966).

! Comportamento repetitivo, aparentemente sem propésito (e.g., balangar o corpo, chacoalhar as méos,
ecolalias, alinhar objetos), que interfere em atividades sociais e académicas. Pode ou ndo resultar em
comportamento autolesivo (APA, 2013).



O comportamento autolesivo, amplamente estudado nessa populagdo, consiste
em uma classe de respostas operantes? que produzem dano fisico & propria pessoa (APA,
2013; Burns et al., 2017; Schliemann, 2019; Silva, 2018; Tate & Baroff, 1966) e que
podem ser cronicas e variar quanto a intensidade, ao grau de lesdo e as variaveis que a
mantém (lwata et al., 1994; Sprague et al., 1997).

Prejuizos associados a autolesdo e aos outros comportamentos caracteristicos de
TEA podem ser minimizados com intervencgdes iniciadas antes dos 36 meses de idade
(Gioia & Guilhardi, 2018), o que ndo costuma ser frequente, uma vez que o diagnostico
é geralmente feito quando criancas tém, em média, 51 meses de idade. O diagnostico
tardio é ainda mais comum em bebés negros do que em infantes brancos, o que
impossibilita que os portadores se beneficiem de intervencdes precoces (CDC, 2020).

Entre as intervencdes implementadas para reduzir os prejuizos associados aos
comportamentos caracteristicos de TEA, as préaticas de atividade fisica, exercicio fisico
e esporte tém sido, por um lado, propostas por diferentes autores, que relatam resultados
satisfatorios a partir da implementacdo dessas rotinas. Por outro lado, as barreiras que
pessoas com diagnostico de TEA enfrentam para terem acesso a pratica de atividade
fisica e alternativas de tratamento afetam a possibilidade de terem independéncia e
interferem nas expectativas de autonomia dessa populacdo durante a vida adulta (Bassette
etal., 2018).

No presente trabalho, a atividade fisica é tratada como movimentos corporais
produzidos por musculos esqueléticos que resultam em gasto de energia. Esses
movimentos podem ser considerados exercicios fisicos quando planejados, estruturados,

repetidos e propostos a fim de melhorar ou conservar um ou mais componentes da aptidéo

2 A relagéo resposta-estimulo descrita pelo comportamento operante envolve a producéo de alteragdes no
ambiente e a sensibilidade do organismo a essas alteragdes (Andery & Sério, 2009).



fisica, como flexibilidade, forca, resisténcia muscular, mobilidade das articulacGes e
assim por diante (Caspersen et al., 1985). Vale dizer que esses movimentos podem estar
inseridos em contexto de competicdo entre individuos ou do individuo para consigo
mesmo, caso em que Se estabelece um marco ou resultado anterior a ser superado, o que
definiria a préatica esportiva (Guedes & Guedes, 1995).

No tratamento oferecido aos portadores de TEA, dois tipos de programas de
atividades fisicas foram relatados e receberam a denominacdo de atividades fisicas
contingentes ou de atividades fisicas antecedentes.

Um programa de intervencio baseado em atividade fisica contingente® (ou
consequente) consiste em demandar que alguém realize uma atividade fisica ap6s a
emissdo de comportamentos inapropriados, a fim de decrescer tais comportamentos,
como respostas académicas incorretas (Gordon et al., 1986; Hinerman et al., 1982; Luce
et al., 1980). Nesses casos, a atividade fisica contingente seria proposta como parte de
um procedimento de punicdo de comportamentos inapropriados (Luce et al., 1980).
Resultados divulgados sobre esse programa revelam sua eficdcia em reduzir
comportamentos de heteroagressdo (Foxx & Garito, 2007), ameacas vocais a outras
pessoas (Luce et al., 1980), respostas académicas incorretas (Hinerman et al., 1982) e
comportamentos disruptivos, como levantar-se da cadeira em meio a atividades
académicas (Gordon et al., 1986), entre outros.

Considerando a literatura analitico-comportamental acerca das desvantagens do
uso da punicdo e, no geral, da imposicdo de controle aversivo, espera-se que 0S
programas de atividade fisica planejados dessa forma possam ter como efeitos colaterais:

(a) fuga/esquiva; (b) contracontrole; (c) supressdo; (d) rigidez; e (e) incapacitacdo

3 O movimento contingente (e.g., seguir a instrucdo de tocar em determinadas partes do corpo) é uma
variagdo de menor intensidade da atividade fisica contingente (Foxx & Garito, 2007), também
implementada para eliminar atos inadequados.



(Sidman, 1989/2009). Diante dessa possibilidade, avaliaremos as caracteristicas e
resultados do segundo tipo de programa de atividades fisicas oferecido aos portadores de

TEA: o de atividades fisicas antecedentes.

Atividade Fisica Antecedente Como Intervencao Para Individuos Diagnosticados
com TEA

Programas de atividade fisica antecedente consistem em, primeiramente, instruir
e prover oportunidades para que individuos se engajem em atividade fisica e, apds o
término da intervengdo, mensurar mudangas no comportamento-alvo (Morrison et al.,
2011). O objetivo desses programas seria garantir a reducdo de comportamentos-
problema e facilitar a aquisicdo de repertorios sociais e académicos, a partir de estratégias
consideradas ndo coercitivas (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019; Healy et al., 2018;
Huang et al., 2020; Lang et al., 2010) — diferentemente, portanto, do que discutimos
anteriormente a respeito dos programas de atividades fisicas contingentes e razdo pela
qual o presente trabalho tem foco em avaliar o resultado de programas de atividade fisica
antecedente sobre comportamentos caracteristicos do TEA.

Revisbes sistematicas e metanalises conduzidas ao longo dos anos permitiram
investigar os efeitos da pratica de atividades fisicas antecedentes sobre diferentes
comportamentos emitidos por individuos diagnosticados com TEA. O estudo de
metanalise mais recente na area foi conduzido por pesquisadores da China (Huang et al.,
2020) e abordou os efeitos dessa pratica sobre habilidades de interacdo social,
comunicagdo, habilidades esportivas/motoras, comportamento estereotipado e nivel de
autismo.* Considerados os 12 estudos experimentais avaliados por Huang et al. (2020),

conduzidos com participantes de até 22 anos de idade diagnosticados com TEA, a pratica

# Huang et al. (2020) ndo definiram o que foi chamado de “nivel de autismo”, mas pressupde-se que se
refira ao nivel de severidade do transtorno (Yaneva et al., 2019) ou ao suporte requerido.



de atividade fisica antecedente resultou em melhoras significativas® em habilidades de
interacdo social e de comunicacdo. Entretanto, em relacdo as habilidades
motoras/esportivas e ao nivel de TEA, apenas as crianc¢as, e ndo os adolescentes, que
praticaram atividades fisicas tiveram melhoras significativas, o que confirma a
importancia do planejamento de intervencdes precoces para essa populacdo. O efeito da
pratica de exercicios em comportamentos estereotipados ndo foi significativo para
nenhuma das duas amostras (i.e., criangas e adolescentes com TEA), o que contradiz
achados anteriores segundo 0s quais a pratica de exercicios teria produzido a reducéo
desses comportamentos nessa populacao (e.g., Ferreira et al., 2019; Zarafshan et al.,
2017).

Uma anélise de dois artigos avaliados por Huang et al. (2020) a respeito dos
efeitos da atividade fisica sobre comportamentos estereotipados, conduzida por esta
autora, permitiu identificar possiveis variaveis determinantes dos resultados encontrados.
Em um dos estudos citados (Bahrami et al., 2012), a atividade fisica (i.e., pratica de kata®)
foi combinada a um tratamento convencional para pessoas com TEA (i.e., outras
atividades ndo fisicas em uma instituicao para pessoas autistas), e os resultados descritos
indicaram melhora significativa da estereotipia, embora a metodologia adotada nédo tenha
permitido avaliar exclusivamente o efeito isolado da pratica de atividades fisicas. Em
outro estudo no qual a atividade fisica (i.e., andar a cavalo) foi a Unica variavel
independente aplicada (Gabriels et al., 2015), houve uma melhora discreta, mas nao
estatisticamente significativa, dos comportamentos estereotipados no grupo submetido
as atividades quando comparado ao grupo-controle — o que ndo possibilitou descobrir

quais participantes teriam se beneficiado ou ndo da pratica de exercicios. A analise

5> Diz-se que que um resultado é significativo estatisticamente quando ha a probabilidade de até 5% de o
resultado encontrado se dever ao acaso (Person et al., 2001).

5 Definida por Ferreira et al. (2019) como uma sequéncia de técnicas especificas de cada escola de artes
marciais, caracterizada por uma sequéncia de movimentos defensivos e ofensivos em varias direcoes.



estatistica dos resultados produzidos em ambos os estudos avaliados por Huang et al.
(2020) influenciou a conclusdo de que atividades fisicas ndo produziram resultado
significativo sobre os comportamentos estereotipados. A divergéncia desse com outros
resultados descritos na literatura revela a necessidade de que novas investigacdes sejam
conduzidas acerca dos efeitos da atividade fisica sobre a estereotipia comportamental, a
partir de delineamentos que permitam demonstrar, de forma individualizada, o efeito das
variaveis manipuladas em cada estudo.

Considerando que, em Huang et al. (2020), foram incluidas apenas duas pesquisas
cuja variavel dependente foi a estereotipia, outros estudos que analisaram os efeitos da
pratica de exercicio em comportamentos estereotipados no TEA foram revistos.

Ferreira et al. (2019) publicaram uma revisao sistematica e uma metanalise sobre
os efeitos da pratica de exercicios fisicos no comportamento estereotipado (i.e.,
movimentos e vocalizacdes repetitivas, bem como autolesdes) e em outras variaveis
dependentes secundarias observadas em individuos com diagnostico de TEA (e.g.,
comportamento em tarefa, respostas académicas corretas e incorretas e comunicacao).
No estudo, foram analisados nove experimentos; oito deles diferentes dos artigos
incluidos na metanalise de Huang et al. (2020). Em oito das nove pesquisas analisadas
por Ferreira et al. (2019), observou-se reducdo dos episddios de comportamentos
estereotipados nas criangas com TEA; e, em outro estudo (Oriel et al., 2011), houve o
relato de que a ocorréncia de comportamentos estereotipados ndo apresentou melhoras
significativas ap0s a préatica de exercicio.

No entanto, uma analise do estudo de Oriel et al. (2011) mostrou que, para quatro
dos cinco participantes que apresentavam estereotipias, o exercicio fisico antecedente foi
acompanhado de menor ocorréncia de comportamentos repetitivos quando comparado

aos valores observados na auséncia de exercicio, a partir da inspecdo das tabelas



apresentadas pelos autores. Uma andlise visual dos graficos apresentados por Oriel et al.
(2011) mostrou, ainda, que, apds o exercicio, em comparacdo a condi¢ao-controle, cinco
dos nove participantes apresentaram melhora do comportamento em tarefa, o que nao foi
considerado um resultado significativo por Ferreira et al. (2019), cujas conclusdes foram
baseadas na anélise estatistica dos dados.

Em suma, além de a maior parte dos estudos analisados em Ferreira et al. (2019)
evidenciarem que a pratica de exercicio fisico foi util para reduzir comportamentos
estereotipados para grande parte dos participantes, foi notavel que tal intervencao pdde
também propiciar o aumento do comportamento em tarefa: nimero de respostas
académicas corretas. Além disso, como descrevem Toscano et al. (2018), melhora na
qualidade de vida percebida pelos cuidadores (i.e., percep¢des sobre saude, controle
emocional e comportamental e aptiddo fisica de seus filhos), perfil metabolico (e.g.,
colesterol) e melhora das comunicagdes verbal e ndo verbal puderam também ser
observadas ap0s a intervencao.

No estudo de Healy et al. (2018), 29 relatos de pesquisas que investigaram 0s
efeitos de atividades fisicas em pessoas de dois a 22 anos de idade diagnosticadas com
TEA também foram avaliados. As variaveis dependentes analisadas foram: (a) forca e
endurance muscular; (b) habilidades locomotoras e manipulativas; (c) equilibrio; (d)
coordenacdo motora; (e) controle viso-motor; (f) mobilidade; (g) velocidade motora;
(h) composicdo corporal; e (i) funcionamento social. Como resultado da analise
conduzida, foram identificados efeitos positivos de moderados a altos produzidos pela
pratica de exercicio sobre o desenvolvimento de habilidades manipulativas e
locomotoras, aptiddo fisica (i.e., equilibrio, coordenagdo motora, controle viso-motor,
mobilidade, velocidade motora, entre outros), forga muscular e endurance (Healy et al.,

2018), aléem de melhoras no funcionamento social (i.e., comunicagdo social,



funcionamento adaptativo, comportamentos apropriados ao jogo, entre outros) dos
participantes.

A mais recente revisao sistematica encontrada em que os efeitos do exercicio
sobre diversos comportamentos caracteristicos do TEA foram analisados é a de Bremer
et al. (2016).

O estudo abordou os efeitos comportamentais de exercicios fisicos em criancas e
adolescentes de até 16 anos de idade com diagndstico de TEA a partir da andlise critica
de 13 artigos e, diferentemente de Ferreira et al. (2019), investigou como variavel
dependente outros comportamentos além das estereotipias e autolesdes, tais como
comportamentos sociais, irritabilidade, falas descontextualizadas, hiperatividade, tempo
de engajamento académico, nimero de respostas académicas corretas, comportamentos
disruptivos,  antissociais, depressdo, numero de trabalhos completados,
hipersensibilidade, linguagem expressiva e receptiva, interacdo entre cuidadores e
participantes, entre outros (Bremer et al., 2016).

Como resultado das intervengdes avaliadas, foram verificadas redugdes dos
movimentos repetitivos e autoleses, aumento significativo do tempo e acuracia em
tarefas académicas e de trabalho, bem como um aumento significativo na linguagem
expressiva e receptiva. Foram descritas também melhoras significativas das interacdes
sociais, irritabilidade, falas inapropriadas, hiperatividade, comportamentos disruptivos e
antissociais ap0s a préatica de exercicios (Bremer et al., 2016).

Auséncia de resultados positivos ou pouco significativos em comportamentos de
interesse apos a préatica de exercicios foram também descritos por Bremer et al. (2016)
em relacdo a depressdo — ndo descrita operacionalmente — e foram observadas melhoras
expressivas ap0s a pratica de exercicio fisico apenas para participantes de cinco a 12

anos, e ndo para todo o grupo (i.e., trés a 16 anos de idade) de um dos estudos avaliados.



Em outros, o comportamento sensorial e em tarefa e a estereotipia (i.e., andar na ponta
dos pés, flapping, balanceio) também ndo melhoraram consideravelmente, embora
criticas pudessem ser feitas em relacdo ao estudo em que a estereotipia foi analisada
(Oriel et al., 2011), j& que, como antes mencionado, quatro entre cinco participantes
apresentaram melhora desse comportamento apds a intervencéo, ainda que ndo tenha sido
encontrada significancia estatistica dos dados analisados.

Lang et al. (2010) revisaram também 18 publicacGes que tiveram foco no
aumento do comportamento de exercitar-se de participantes diagnosticados com TEA de
qualquer idade ou na varidvel independente da pratica de exercicio; e, como variavel
dependente, seus efeitos sobre comportamentos de interesse. A idade dos participantes
das intervencdes analisadas por Lang et al. (2010) variou entre trés e 41 anos.

Como resultado da analise, reportou-se decréscimo em comportamentos
disruptivos (e.g., autolesdo, heteroagressdo e destrui¢do a propriedade), estereotipia e
vocalizagcOes descontextualizadas ap0s as sessdes de exercicio. Houve também melhora
do comportamento motor grosso, velocidade, tempo de engajamento em atividades
académicas, numero e acuracia de respostas académicas, fitness aerdbico, forca,
equilibrio e vocabulario (Lang et al., 2010).

Diferentemente das outras revisdes sistematicas e metanalises apresentadas, Lang
et al. (2010) analisaram um estudo em que foi comparado o efeito de exercicios
contingentes ao de exercicios antecedentes. Os contingentes mostraram-se mais eficazes
para reduzir a topografia de levantar-se da cadeira do que os antecedentes. Segundo Lang
et al. (2010), nesse estudo, os contingentes foram aplicados em uma fase anterior a dos
exercicios antecedentes, o0 que poderia ter tornado a condicdo de exercitar-se aversiva e
explicaria a menor eficdcia dos antecedentes em relacdo aos contingentes durante as

intervencdes.
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Em outro estudo analisado por Lang et al. (2010), ndo foi detectada melhora na
Viso-percepcdo apds a pratica de atividade fisica. Os autores desse estudo em particular
(Best & Jones, 1974) relataram que, provavelmente, o teste utilizado para avaliar a viso-
percepcao ndo era adequado para pessoas com diagndéstico de TEA, ja que trés dos quatro
participantes da pesquisa ndo conseguiram obter pontuacdo nenhuma nesse mesmo teste
durante o pré-tratamento.

Finalmente, em mais uma pesquisa analisada por Lang et al. (2010), ndo houve
aumento significativo de respostas corretas durante um programa de emparelhamento
arbitrario apds a atividade fisica, ainda que os autores do estudo (Watters & Watters,
1980) tenham descrito uma melhora discreta para dois entre cinco participantes. Em
outros dois estudos, nos quais 0 numero de respostas académicas também havia sido a
variavel dependente, observou-se melhora significativa dessas respostas apos a atividade
fisica.

Expostas algumas revisdes sistematicas e metanalises sobre os efeitos da pratica
de exercicios em pessoas diagnosticadas com TEA, serdo apresentadas variaveis criticas
que, segundo os autores das pesquisas descritas, contribuem para as melhoras e pioras
em comportamentos operantes atribuidas a essa pratica.

Variaveis Criticas em Relacdo aos Efeitos de Atividades Fisicas em
Comportamentos Operantes de Individuos com TEA
Tipos de Atividades Fisicas Implementadas

Diferentes tipos de atividades fisicas foram utilizadas nas intervengdes propostas
nos estudos consultados, tais como jogos aquaticos, futebol, caraté, andar a cavalo, tai
chi chuan, ténis de mesa, saltar em uma cama eléstica, caminhada ao ar livre, corrida ao

ar livre, ciclismo ao ar livre, dancar, exercicio de forca, equilibrio e coordenacdo motora



11

basica, pedalar em uma bicicleta ergométrica, jogar exergames,’ ioga, natacao,
levantamento de peso, caminhada na esteira, andar de patins, andar com raquetes de neve,
treinar a recep¢do de uma bola de beisebol (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019;
Healy et al., 2018; Huang et al., 2020; Lang et al., 2010). Na maioria dos estudos
analisados, o exercicio utilizado foi a corrida, e 0 segundo tipo de atividade mais
implementada foi exercitar-se na agua (Lang et al., 2010).

Nenhum tipo de atividade fisica teria sido identificada pelos pesquisadores como
mais efetiva que outra. Bremer et al. (2016) relataram, no entanto, que o tipo de exercicio
poderia ser uma variavel que interferisse nos efeitos comportamentais produzidos pela
pratica de atividade fisica, ja que diferentes tipos de atividades propiciam distintos tipos
de experiéncias fisicas, 0 que torna importante que futuras pesquisas possam comparar,
por exemplo, variados tipos de exercicio com a mesma intensidade, de forma a se
verificar o impacto de cada atividade no repertdrio dos participantes.

Setting

Foram utilizados para as intervencdes baseadas em atividades fisicas diferentes
settings, como escolar, terapéutico, clinica universitaria, comunitario (e.g., parque) e
hospital (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019; Lang et al., 2010). A maioria dos
estudos analisados foi realizada em settings escolares (Bremer et al., 2016).

Praticas de exercicios ocorreram comumente em um setting — geralmente, em
locais da escola reservados a pratica de atividades fisicas — e seus efeitos em variaveis
dependentes foram avaliados em outro setting, normalmente a sala de aula do
participante. Para os individuos mais velhos, o exercicio, de modo geral, ocorreu em um
parque ou local semelhante perto da residéncia do participante, e a variavel dependente

foi avaliada na residéncia ou no local de trabalho do individuo. Em cinco estudos, o

" Videogame no qual sdo requeridas atividades de forca, equilibrio e flexibilidade (Oh & Yang, 2010).
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exercicio foi conduzido em um setting universitario clinico, e seus efeitos foram medidos
em uma sala de aula ou em um local de trabalho comunitario (Lang et al., 2010).

Em ambientes de educacdo fisica utilizados para finalidades educacionais durante
as horas escolares, os pesquisadores notaram efeitos mais relevantes que os obtidos em
ambientes de atividades fisicas em que séo praticadas atividades recreativas, como andar,
fazer trilhas, brincar no parquinho ou fazer atividade fisica em um laboratorio
experimental. As intervencbes mais efetivas foram as realizadas em settings
especializados que incluissem apenas criangas com TEA em comparagdo aos settings
inclusivos, utilizados por criangas tipicas e atipicas, e laboratoriais (Healy et al., 2018).
Ciclos ou Duracéo das Intervencdes

Programas de intervencGes baseadas em atividade fisica tiveram ciclos de duas a
48 semanas (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019). Aguelas com um ciclo de quatro
a 24 semanas foram associadas a desenvolvimentos expressivos nas habilidades de
interacdo social, comunicacao e nivel de autismo de criancas e adolescentes com TEA
(Huang et al., 2020). Melhoras em habilidades esportivas/motoras de criancas com TEA
requisitaram intervenc6es com ciclos de, pelo menos, 12 semanas (Huang et al., 2020).

A prética de atividades fisicas em ciclos de até 16 semanas tiveram efeitos
positivos maiores que em ciclos mais longos entre os participantes de dois a 22 anos de
idade. E possivel que isso ocorra porque intervencdes mais curtas podem encorajar mais
engajamento na atividade fisica, maior integridade na implementagdo da intervencéo e
tendem a ser mais frequentes por semana em comparagao a intervengdes mais longas
(Healy et al., 2018).

Frequéncia da Intervencdo com Atividade Fisica
A frequéncia de engajamento nas atividades fisicas parece ser, também, uma

variavel relevante para producdo dos efeitos benéficos sobre os comportamentos
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avaliados. De modo geral, melhoras na interagdo social e comunicacdo em criancas e
adolescentes foram observadas em intervencdes que ocorreram de quatro vezes a 13
vezes por semana (Huang et al., 2020). O nivel de suporte requerido para criangas com
TEA foi suavizado com intervencdes de cinco a sete vezes por semana. Intervencdes de
uma a duas vezes por semana resultaram em desenvolvimento das habilidades
fisicas/esportivas em criancas com TEA (Huang et al., 2020).

Em demais estudos, relatou-se que a frequéncia de participacdo em atividade
variou de uma a quatro vezes por semana (Bremer et al., 2016) ou teve uma média de
trés vezes por semana (Ferreira et al., 2019), embora os estudos ndo tenham analisado se

essa variavel teria interferido diretamente nos resultados alcancados.

Duragdo de Cada Sesséo de Atividade fisica

Sessfes de 30 a 90 minutos resultam na evolucdo das habilidades de interacéo
social e de comunicacao de criancas e adolescentes com TEA. Para o decréscimo do nivel
de suporte requisitado em decorréncia do autismo em criancas, € necessaria a
participacdo em sessdes de 90 minutos. Habilidades esportivas/motoras de criangas sao
melhoradas com sessdes de 45 a 75 minutos (Huang et al., 2020).

Outros autores indicaram que cada sessdo de atividade fisica variou de seis a 90
minutos, embora ndo tenham determinado qual duracdo seria melhor para beneficios
comportamentais (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019; Lang et al., 2010).
Intensidade dos Exercicios®

De modo geral, exercicios vigorosos/moderados propiciaram maior reducéo dos

comportamentos repetitivos emitidos por criancas com TEA em comparagdo aos

8 E considerado exercicio muito leve aquele cuja frequéncia cardiaca do praticante é menor que 35% da
maxima. O exercicio leve é caracterizado pela frequéncia cardiaca entre 35% e 59% da maxima. No
exercicio moderado, a frequéncia cardiaca observada encontra-se entre 60 e 79%. No exercicio vigoroso,
a frequéncia cardiaca estabelece-se entre 80 e 89%. Por fim, 0 exercicio muito vigoroso é caracterizado
pela frequéncia cardiaca maior ou igual a 90% da maxima, conforme Pollock e Wilmore (1990) como
citados por Kenney et al. (2013).
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exercicios de intensidade mais leve (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019; Lang et
al., 2010). Em apenas um estudo descrito por Ferreira et al. (2019), exercicios aerébicos
leves propiciaram reducGes maiores da estereotipia em comparacdo aos de alta
intensidade para criangas com TEA.

Apesar dos beneficios das intervencdes mais intensas, Bremer et al. (2016)
mencionaram que, em uma delas, ndo foi mensurada a frequéncia cardiaca dos
participantes e, em outra, foi estimada durante a pratica de exercicio, mas ndo engquanto
0 comportamento-alvo era observado. Nao houve, portanto, oportunidade de verificar se
a mensuracdo do comportamento variou de acordo com a frequéncia cardiaca. Nesse
sentido, Bremer et al. (2016) recomendaram que, em futuras pesquisas, fossem incluidas
medidas diretas da frequéncia cardiaca (i.e., frequéncia maxima e média) durante o
exercicio e enquanto o comportamento-alvo fosse mensurado.

Pesquisadores de trés estudos analisados por Lang et al. (2010) utilizaram
frequencimetros para controlar a intensidade da atividade. Em dois outros estudos, 0s
participantes recusaram-se a utilizar o dispositivo. Nesses dois, foram utilizados como
alternativa marcadores indiretos de intensidade ou indicadores comportamentais, tais
como respiracdo rapida e vermelhiddo no rosto (Lang et al., 2010).

Dosagem das Intervengdes

A duracdo total das intervenc¢des variou de 80 minutos a 56 horas. Foi sugerido
que ha um consenso, ndo baseado em evidéncias, de que quanto maior a dosagem (i.e.,
quatro sessdes por semana no decorrer de 14 semanas, com uma dosagem de 56 horas),
maiores e mais duraveis serdo os beneficios comportamentais (Bremer et al., 2016; Lang
et al., 2010). Como, porém, em nenhum estudo analisado por Bremer et al. (2016) e por
Lang et al. (2010), foram comparados os efeitos de diferentes dosagens, é dificil

estabelecer qual seria a dosagem ideal. Futuros estudos podem comparar os efeitos de:
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(a) diferentes dosagens de intervencdo, com a mesma intensidade de exercicio, em um
comportamento-alvo (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019; Lang et al., 2010); (b) a
generalizacdo, ao longo do tempo, de diferentes comportamentos submetidos a mesma
dosagem de exercicio (Bremer et al., 2016); e (c) os impactos da dosagem em diferentes
comportamentos-problema (Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019).

Com uma observacéo cuidadosa das intervencdes com maiores dosagens citadas
por Bremer et al. (2016) e Ferreira et al., (2019), foi possivel verificar que envolveram a
pratica de técnicas de kata e que o comportamento-alvo de uma foi a estereotipia e, da
outra, os comportamentos sociais. Ferreira et al. (2019) propuseram a hip6tese de que as
melhoras em estereotipias podem ser atribuidas as caracteristicas préoprias das praticas de
kata, provavelmente referindo-se a topografia, que serd abordada na secdo “HipoOteses
sobre efeitos do exercicio antecedente em comportamentos operantes”.

Duracéo das Mudangas Comportamentais

Decréscimos na estereotipia e melhoras significativas nas interacdes sociais apés
a atividade fisica podem durar até 30 dias desde o término da intervencao (Bremer et al.,
2016; Ferreira et al., 2019). O tempo passado em tarefas académicas aumentou apos a
atividade fisica, este ultimo tendo-se aproximado da linha de base quatro semanas apds
0 término da intervencao. Depois de 10 semanas do término do programa, ainda foram
observadas melhoras em comportamentos disruptivos (Bremer et al., 2016).

Em seis pesquisas das 13 analisadas por Bremer et al. (2016), foi incluido follow-
up. Com excecdo de uma, o follow-up foi feito ap6s, no maximo, um més desde o término
da intervencdo. Bremer et al. (2016) sugerem que futuras pesquisas adotem
delineamentos longitudinais, verificando por quanto tempo o participante seguiu
exercitando-se e qual é a modificagdo, ao longo do tempo, de comportamentos-alvo (e.g.,

estereotipia).
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Razdo Instrutor-Participante

Na maior parte dos estudos, houve a razdo de um instrutor para cada participante.
Como o exercicio colabora com desenvolvimentos comportamentais, se for
implementado ao longo do tempo, pode reduzir a necessidade de intervencgdes de razéao
1:1. E possivel que o fato de haver um instrutor por participante — fator que prové muitas
oportunidades de interacdo social —, e ndo necessariamente o0 exercicio em si, seja a
varidvel responsavel pelas melhoras sociais observadas ap6s a atividade fisica (Bremer

etal., 2016).

Formac&o dos Instrutores

Grande parte das intervenc6es foram implementadas por profissionais treinados,
supervisionados pelos autores (Bremer et al., 2016). Atividades facilitadas por um
instrutor com treinamento em educacao fisica adaptada, com o conhecimento necessario
para planejar um ambiente que promovesse interacdo social, foram atribuidas como
responsaveis por mudancas comportamentais positivas e significativas. Estudos que ndo
utilizaram o suporte parental nas intervencdes tiveram maior influéncia na evolucdo da
performance dos participantes, resultado que provavelmente se deve ao fato de que, em

poucos (quatro) estudos, o suporte parental foi utilizado (Healy et al., 2018).

Outros Aspectos Procedimentais Indicados Como Relevantes

Hierarquia de dicas com fading da ajuda fisica foi a abordagem mais utilizada nos
estudos. Em algumas pesquisas, foi implementada a modelagdo com instrucao verbal. Na
maior parte das pesquisas, foram utilizados reforgadores sociais vocais e, em apenas um
estudo, foi utilizada tabela de automonitoramento (e.g., participantes colavam adesivos
na tabela depois de terem feito os exercicios requeridos, e esses adesivos podiam ser
trocados por comida) e reforcadores tangiveis (e.g., pequenos pedacos dos alimentos

preferidos deles) no inicio do procedimento, quando o exercicio ndo era ainda uma



17

atividade reforcadora. Para garantir a generalizacdo do comportamento de exercitar-se,
os autores de um estudo relataram ter alargado gradualmente o esquema de reforcamento
(Lang et al., 2010).

Os procedimentos mais utilizados para ensinar corrida nos estudos analisados
foram modelacdo e ajuda fisica. Durante a corrida, foi comum que o professor ou o
terapeuta corresse junto ao participante, possibilitando o reforcamento social positivo em
forma de elogio contingente ao correr. Também foi utilizada a hierarquia de ajudas para
manter os participantes correndo em local determinado por certo intervalo de tempo,
sistema que envolveu desde ajudas fisicas (i.e., segurar a mao ou o braco do participante
ao longo da corrida) a ajudas vocais (e.g., dizer “continue correndo”). Em um estudo, o
participante recusou-se a correr com o professor e iniciou a atividade apenas quando seus
pares comecaram a correr. Os autores desse estudo sugeriram que a corrida seja
incentivada por meio de brincadeiras, como “siga 0 mestre”, “pega-pega” e semelhantes,
apropriadas a idade do participante. O contato com o grupo de pares possibilita que o
exercitar-se seja mais agradavel, aumentando a motivacdo do participante de se engajar

em uma atividade fisica (Lang et al., 2010).

Hipdteses Sobre Efeitos do Exercicio Antecedente em Comportamentos Operantes

As mudancas comportamentais observadas ap0s a préatica de exercicio foram
interpretadas na literatura da area como dependentes de diferentes variaveis.

Como a area de atividade fisica e autismo tem sido analisada por autores de varias
correntes tedricas, as hipOteses sobre as variaveis envolvidas nas mudancas
comportamentais serdo apresentadas tal como descritas pelos autores e, depois, criticadas
e reinterpretadas com base nos pressupostos da analise do comportamento. Embora o
comportamento seja multideterminado, optou-se por fazer uma divisdo didatica das

hipbteses propostas nos diferentes estudos de revisdo sistematica e metanalise. Elas
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foram classificadas em trés categorias: (1) aquelas que apontam para mudancas em
variaveis motivacionais produzidas por reforcamento sensorial contingente a
comportamentos alternativos como determinantes das mudancas comportamentais
observadas ap0s o exercicio; (2) aquelas que apontam para fadiga como variavel
determinante das mudancgas comportamentais observadas apds o exercicio; e (3) aquelas

que apontam para estruturas cerebrais e cognitivas como determinantes dessas mudancas.

Hipdteses que Apontam Para Mudangas em Varidveis Motivacionais Produzidas por
Reforcamento Sensorial Contingente a Comportamentos Alternativos Como
Determinantes das Mudancas Comportamentais Observadas Apo6s o Exercicio

O decréscimo da estereotipia e outras mudangas em comportamentos operantes
observadas apés exercicios fisicos foram explicados por Huang et al. (2020) como efeitos
da obtencdo de um nivel de estimulacdo adequada do organismo. Para Ferreira et al.
(2019), o nivel adequado de estimulacdo como explicacdo para mudangas no
comportamento foi antes discutido pela teoria da estimulacdo 6tima ou drive ideal; e pela
teoria da homeostase.

A teoria da estimulacdo 6tima, ou drive ideal, é a concepc¢do de que 0 organismo
aprenderia a fazer aquilo que, quando seu nivel de excitacdo esteve baixo, produziu
eventos que aumentaram a estimulacdo (e.g., provocar o colega, observar reacbes de
outras pessoas) e, quando sua estimulacdo corporal esteve alta (e.g., durante intensa
emocdo), produziu o decréscimo dessa estimulacdo. A hipotese assemelha-se ao proposto
na teoria da homeostase, caraterizada por assumir a existéncia de uma tendéncia dos
sistemas vivos em restaurar ou manter seu equilibrio corporal, a partir de agdes com essa
finalidade.

A aplicacdo dos principios da estimulacdo Otima, drive ideal ou equilibrio

corporal (i.e., homeostase) para explicar os resultados das intervencdes baseadas em
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atividade fisica antecedente sustenta a suposi¢cdo de que tanto a atividade fisica quanto a
estereotipia levariam a niveis de estimulacdo e homeostase apropriados, sendo, portanto,
intercambidveis (Huang et al., 2020). Assim, a estimulacdo obtida pela pratica de
exercicios produziria um estado corporal ideal em pessoas com diagnéstico de TEA, que,
apos se exercitarem, atingiriam um nivel de estimulacdo que reduziria a necessidade de
comportamentos estereotipados, estando aptas a aprendizagem de comportamentos
desejaveis (e.g., atividades académicas).

Embora, em alguns momentos, a hipdtese de Huang et al. (2020) assemelhe-se a
de Ferreira et al. (2019), distinguem-se entre si pelo fato de o primeiro grupo de autores
sugerir que apenas 0 exercicio proveria um nivel de estimulacdo semelhante a
estereotipia, enquanto os autores indicados por Ferreira et al. (2019) afirmam que
diversos tipos de atividades poderiam trazer uma estimulacdo adequada ao organismo.

As posicdes dos autores poderiam ser reinterpretadas a partir da perspectiva da
analise do comportamento, que aponta para a importancia de diferentes variaveis que
afetam a probabilidade de uma resposta. Para Skinner (1953), o conceito de drive como
um principio que se refere as condicdes internas do organismo facilitadoras do responder
teria sido abandonado em 1953 (Pereira, 2013), e a mudanca na probabilidade do
comportamento passou a ser atribuida ao controle de variaveis, tais como saciacao,
privacdo e esquema de reforcamento, entre outras.

Varidveis motivacionais como a privacdo ou saciacdo de um reforcador, por
exemplo, seriam responsaveis por alterar a probabilidade de comportamentos
fortalecidos, no passado, pelo acesso a tais eventos. Embora condigdes fisioldgicas do
organismo possam, tambeém, ser modificadas por tais operagdes, estas ndo seriam
tomadas como responsaveis pela mudanga na probabilidade do responder, que deveria

ser explicada a partir de modificagcGes em variaveis ambientais diretamente manipuléveis.
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Skinner (1953) critica, também, a teoria da homeostase, afirmando que, apesar de o
estudo do equilibrio possibilitar que, ao se modificar uma variavel independente, se
prediga a direcdo da mudanca em um comportamento, € dificil mensurar e observar esse
estado de equilibrio, mas possivel descrever a relacdo entre privagdo/saciacdo e as
mudancas no comportamento de interesse sem que se infiram mudancgas no estado interno
do organismo.

Sob um olhar analitico-comportamental, poder-se-ia interpretar que a reducéo da
probabilidade de comportamentos estereotipados ou autolesivos observada apds
atividade fisica seria resultado de operacgdes de sacia¢do, uma vez que a atividade fisica
daria acesso aos mesmos reforcadores sensoriais que mantém os comportamentos-
problema. Nesse sentido, € possivel afirmar que, durante a atividade fisica, seriam
reforcadas respostas alternativas e funcionalmente equivalentes ao comportamento-
problema, que reduziriam a motivacdo para estereotipias e outros repertorios
indesejaveis, como autolesdes.

Interpretacdo semelhante foi proposta por Lang et al. (2010), ao assumirem o
exercicio antecedente como uma variavel que envolveria estimulacdo sensorial analoga
a consequéncia sensorial tomada como hipdtese produzida pelo comportamento-
problema, ou seja, envolveria estimulacdo correspondente — do inglés, matched
stimulation (Barros & Benvenuti, 2011; Love et al., 2012; Rapp, 2007). Na perspectiva
de Lang et al. (2010), porque o exercicio envolveria uma mecéanica corporal semelhante
a da estereotipia, ele provavelmente produziria refor¢cador semelhante ao produzido pelos
comportamentos-problema, criando um estado de saciacdo do reforgador por um
intervalo de tempo no qual o individuo poderia engajar-se em obter outros tipos de
reforgadores, como académicos ou sociais. A hipotese dos autores sustenta que, caso 0

exercicio propiciasse atividades com topografias semelhantes as da estereotipia,
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provavelmente haveria uma equivaléncia maior (match) com o reforcador intrinseco
hipoteticamente consequente ao comportamento estereotipado. Portanto, programas de
tratamento que levassem em conta a semelhanca dessa estimulacdo seriam mais
eficientes do que intervencdes nas quais essa variavel ndao fosse considerada.

A hipdtese de Lang et al. (2010) parece sugerir que a aprendizagem de respostas
alternativas topograficamente semelhantes as estereotipias poderia decrescer a
ocorréncia do comportamento-problema. Exercicios alterariam a motivacdo para
comportamentos indesejaveis, exercendo funcdo motivacional de operacdo abolidora
(OA) do valor do reforcador sensorial produzido pelos comportamentos-problema.

Ferreira et al. (2019) discutem também a importancia da semelhanca entre as
estereotipias observadas no TEA e as caracteristicas de exercicios fisicos realizados
durante as intervencgdes (e.g., técnicas de kata e estereotipias). Embora ndo descrevam
quais caracteristicas um exercicio devia ter para que fosse considerado semelhante a
estereotipia, Ferreira et al. (2019) enfatizam aspectos topogréaficos da pratica do kata, o
que sugere que os autores se referem a reducdo da estereotipia pelo reforcamento de
gestos esportivos topograficamente semelhantes ao comportamento-problema. Nesse
sentido, a interpretacdo de Ferreira et al. (2019) corrobora a de Lang et al. (2010), ao
indicar que a oportunidade de realizar gestos topograficamente semelhantes a estereotipia
seria relevante para obtencdo do reforcador sensorial adequado a partir de respostas

alternativas.

Hipoteses que Apontam Para a Fadiga Como Variavel Determinante das Mudancas
Comportamentais Observadas Apo6s 0 Exercicio

Complementarmente a hipdtese de que a reducdo de comportamentos-problema
apos atividade fisica ocorreria devido ao efeito da saciagdo de reforcadores sensoriais

obtidos por respostas alternativas, a suposi¢do de que a fadiga seria uma das variaveis
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determinantes na queda nas estereotipias apos a atividade fisica também foi discutida por
Lang et al. (2010). Segundo Lang et al. (2010), a observacao de que, ap0s 0 exercicio,
ndo apenas fosse notada a reducao de comportamentos-problema, mas também a melhora
de comportamentos académicos, foi indicativa de que “os participantes nao estivessem
tao fadigados para trabalharem com proficiéncia e acuracia aumentadas” (p. 574). O
termo aqui parece indicar que a fadiga seria interpretada pelos autores como exaustéo
fisica ou mudanca na condicdo momentanea do organismo impeditiva da manutencédo de
diferentes comportamentos. Apesar de entenderem que a exaustdo fisica poderia ser uma
varidvel determinante para a reducdo de estereotipias, Lang et al. (2010) sugerem que
outros mecanismos além desse seriam criticos para as melhoras comportamentais, como
antes mencionado na hipotese de estimulacéo correspondente.

Ferreira et al. (2019), que também ndo definiram operacionalmente o conceito de
fadiga, corroboram a hipétese de Lang et al. (2010), uma vez que a reducédo dos episodios
de comportamentos estereotipados foi mantida mesmo apds 30 dias desde a Ultima sessdo
de exercicio em um dos estudos analisados pelos autores.

O fato de que ndo tenha sido apresentado o conceito de fadiga e de que Lang et
al. (2010) e Ferreira et al. (2019) tenham questionado a relevancia dessa variavel para as
mudanc¢as comportamentais observadas ap0s 0 exercicio sugere que essa hipotese nao
seja amplamente estabelecida e permite outras interpretacGes acerca desse fendmeno.
Outro dado que ndo foi citado nos estudos de Lang et al. (2010) e Ferreira et al. (2019),
mas corrobora a perspectiva de que a fadiga possivelmente ndo é uma variavel
determinante para as melhoras comportamentais em individuos com TEA ap6s o
exercicio, € discutido por Smith et al. (2015). Para Smith et al. (2015), trés variaveis
podem controlar um comportamento-problema em situacfes de demanda: variavel

antecedente (e.g., demanda); consequéncia; e evento de setting (e.g., fadiga). Evento de
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setting foi definido por Bijou e Baer (1961) como uma interacdo que precede e muda
uma relacdo posterior entre estimulo e resposta. Privacéo ou saciacdo de contato social,
por exemplo, seriam eventos de setting, assim como alteracdes nos ciclos de sono ou
alimentacdo; alteracbes no organismo ap0s doencas; cirurgias; dor ou fadiga (Bijou e
Baer, 1961; Smith et al., 2015). Ao contrario de Lang et al. (2010), para Smith et al.
(2015), a fadiga, enquanto um evento de setting, poderia evocar comportamentos-
problema (e.g., estereotipias e autolesdes) por aumentar a aversividade de demandas, o
gue motivaria comportamentos que, no passado, tivessem garantido sua suspensao. A
atividade fisica antecedente, breve e leve seria, entdo, indicada para reduzir a fadiga e
comportamentos-problema, devendo ser interrompida frente a indicadores
comportamentais publicos de fadiga como: (a) dizer “estou cansado(a)”; (b) ter uma
aparéncia facial atordoada ou péalpebras que parecem pesadas; (c) fechar os olhos; (d)
bocejar; () tentar abaixar a cabeca; ou (f) comportamentos identificados a partir do uso
de entrevistas e questionarios (Smith et al., 2015).

Hipdteses que Apontam Para Estruturas Cerebrais e Cognitivas Como Determinantes
das Mudancas em Comportamentos Operantes Apos a Prética de Exercicios

Uma hipotese divulgada por Bremer et al. (2016) foi de que as melhoras
comportamentais observadas ap0s a atividade fisica se deviam as evolugdes no
funcionamento executivo dos individuos diagnosticados com TEA.

O funcionamento executivo € um construto da area de neuropsicologia
relacionado a autorregulagéo, tomada de decisdo e habilidades de aprendizagem (Duggan
& Garcia-Barrera, 2015), com suporte por mecanismos subjacentes neuroanatbmicos e
neuroquimicos (Hunter & Sparrow, 2012). Disfungdes no funcionamento executivo
seriam inferidas a partir da observacdo de dificuldades de organizar a fala e a escrita,

compreender o texto, memorizar e compreender a linguagem corporal (Sparrow, 2012),
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e dificuldades de inibir comportamentos inapropriados e gerar comportamentos
apropriados, principalmente diante de grandes demandas, o que explicaria a ocorréncia
de comportamentos repetitivos observados em individuos diagnosticados com autismo e
esquizofrenia (Turner, 1999).

Em estudos analisados por Kenworthy et al. (2012), foram observadas alteractes
em estruturas cerebrais em pessoas com TEA, supostamente relacionadas as disfuncdes
executivas. Sugeriu-se que o exercicio mudaria funcionalmente e morfologicamente
estruturas cerebrais alegadamente responsaveis pelo funcionamento executivo,
promovendo melhoras no repertério comportamental (Best, 2010; Bremer et al., 2016;
Davis et al., 2011).

Entretanto, Bremer et al. (2016) relatam que ndo foi realizada nenhuma pesquisa
que disponibilizasse informac@es diretas sobre processos elétricos e quimicos do sistema
nervoso relacionados a beneficios no funcionamento executivo no TEA apds o exercicio.
Assim, muitas dessas explicacdes fisiologicas seriam baseadas em inferéncias, ja que ndo
seria, ainda, possivel uma ciéncia do sistema nervoso baseada apenas em observacgdes
diretas. Olhar para dentro do organismo a procura de variaveis das quais o
comportamento é funcdo deveria, entdo, para Skinner (1953), ser uma prética substituida
pela analise cientifica de variaveis que estdo fora do organismo, em seu ambiente
imediato e em sua historia ambiental. Essas variaveis sdo diversas, e suas relacbes com
0 comportamento sdo complexas; entretanto, ndo é possivel analisar adequadamente o
comportamento sem analisa-las (Skinner, 1953).

Ferreira et al. (2019) propuseram também razGes neuroquimicas, relacionadas a
niveis anormais de serotonina e dopamina, para explicar os decréscimos da estereotipia
apos atividade fisica. Uma observacdo cuidadosa dos artigos que abordaram esse assunto,

indicados por Ferreira et al. (2019), revelou mais detalhes sobre essa hipotese. Foi
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sugerido que o0 acesso de sujeitos ndo humanaos (i.e., ratos) a ambientes enriquecidos com
equipamentos de exercicio estaria associado a regulacdo de serotonina (Hajheidari et al.,
2015) e que a manutencdo de comportamentos estereotipados estaria relacionada a
liberacdo de dopamina, que é afetada pelo nivel de serotonina (Lanovaz, 2011).
Segundo Lanovaz (2011), em um adulto com desenvolvimento neuroatipico, a
estereotipia produziria dopamina, 0 que ndo ocorreria para adultos tipicos. O trabalho de
Chugani et al. (1997) corroborou o de Lanovaz (2011), ao descrever idiossincrasias em
relacdo ao sistema de neurotransmissdo de serotonina em individuos com TEA. A
liberacdo de dopamina contingente as estereotipias seria, entdo, interpretada como um
reforcador primario sensorial, e 0s comportamentos repetitivos observados no TEA,
entendidos como produtos de processos neurobiologicos disfuncionais que ocorrem
nessa populacdo (Lanovaz, 2011). A proposta primaria sobre essa interrelacdo entre
neurobiologia, condicionamento operante e estereotipia seria de que a emergéncia e a
manutencdo do comportamento estereotipado em individuos com desenvolvimento
neuroatipico seriam explicadas por modelos baseados na neurobiologia e no
condicionamento operante. Proponentes do modelo do condicionamento operante
sugerem gue a estereotipia seria mantida pelos reforcadores automaticos que produz; e
proponentes do modelo neurobioldgico argumentam que tal reforcamento envolveria a

liberacdo de dopamina, afetada pelo nivel de serotonina (Lanovaz, 2011).

Analise do Comportamento e a Investigacao das Fungdes dos Comportamentos
Como ficou claro pelas hipéteses apresentadas anteriormente, as possiveis
explicacOes para as mudangas comportamentais em funcdo do exercicio ainda estdo sob
investigacdo. Mesmo em Healy et al. (2018), que, ao contrario dos outros autores
(Bremer et al., 2016; Ferreira et al., 2019; Huang et al., 2020; Lang et al., 2010), néo

apresentaram hipoteses para explicar os efeitos comportamentais das atividades fisicas,
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sugeriu-se que, em futuros estudos, fosse identificado qual seria o fator da atividade fisica
atribuido as mudancas comportamentais em individuos com TEA.

Para diferentes autores, os efeitos da pratica de exercicios antecedentes sobre as
mudancgas em comportamentos operantes podem depender da funcao destes, ou seja, das
consequéncias que 0os mantém. As hipoteses que apontam para variaveis sensoriais como
reforcadores mantenedores de comportamentos-problema poderiam ser fortalecidas ou
enfraquecidas por procedimentos prévios de analise funcional (lwata et al., 1994;
Sprague et al., 1997) desses comportamentos. Os procedimentos de anéalise funcional
(AF) envolvem a manipulacdo sistematica de eventos antecedentes e consequentes para
identificar as contingéncias mantenedoras de um comportamento-problema, que poderia
ser mantido pelo acesso a reforgadores positivos ou negativos socialmente mediados, ou
reforcadores sensoriais (Bloom et al., 2011; Iwata, 1994).

Para verificar se o comportamento-alvo é mantido por reforcamento positivo
socialmente mediado, é arranjada uma condi¢cdo em que, contingentemente a ocorréncia
do comportamento-alvo, o aplicador emite algum comentario de desaprovagdo ou de
preocupacdo dirigido ao participante. Todas as outras respostas do participante sdo
ignoradas (Iwata et al., 1994).

Na condicdo planejada para verificar a manutencdo por reforcamento negativo,
sdo apresentadas tarefas com baixa probabilidade de serem cumpridas mesmo quando o
participante tem de ser fisicamente guiado para executa-las. A adesdo a tarefa é elogiada,
independentemente do tipo de ajuda requisitada. Contingentemente a emissdo do
comportamento-problema, o aplicador vira-se de costas para o participante por 30
segundos e, caso ocorra outro comportamento-problema, continua mais 30 segundos de

costas (lwata et al., 1994).
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Durante a condi¢do implementada para verificar se 0 comportamento-problema é
mantido por reforcamento automatico, o participante € colocado numa sala, sem acesso
a brinquedos, a materiais que podem servir como estimulos e a outros seres humanos
(lwata et al., 1994).

Ainda que, segundo os dados da literatura comportamental aplicada, a
metodologia de analise funcional experimental de Iwata et al. (1994) tenha-se mostrado
importante do ponto de vista da eficicia dos tratamentos orientados pelas funcbes
indicadas por esse procedimento (Barros & Benvenuti, 2011), ela parece impraticavel em
alguns contextos naturalisticos. Como resultado disso, foram delineados procedimentos
de analises funcionais experimentais mais breves ou adequados a contextos mais sujeitos
a influéncia de variaveis estranhas (Bloom et al., 2011; Bloom et al., 2013; Querim et al.,
2013). Também foram desenvolvidas escalas de avaliagdo funcional dos
comportamentos-problema (e.g., Paclawskyj, 1998), que, apesar de poderem ser
aplicadas em grandes grupos em um curto espaco de tempo e de possibilitarem hipoteses
sobre relac@es funcionais, tém a desvantagem de se basearem em observacdes indiretas,
ao contrario da AF.

A investigacdo sistematica de hipoteses explicativas para os efeitos do exercicio
é uma das sugestbes das revisfes sistematicas, de escopo e metanalises para futuros
estudos (Ferreira et al., 2019; Fessia et al., 2018; Healy et al., 2018; Lang et al., 2010;
Lee et al., 2016), o que justifica a relevancia cientifica de uma pesquisa sobre o tema, a
luz da andlise do comportamento. Essa investigacdo também teria relevancia social por
possibilitar o planejamento de programas baseados em atividade fisica antecedente mais

eficientes para cada individuo, a depender da fungédo de seus comportamentos-problema.
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Formulacéo do Problema de Pesquisa

No presente estudo, foi realizado um levantamento das variaveis criticas de
intervencdes baseadas em exercicio fisico relacionadas a mudangas em comportamentos
caracteristicos do TEA. Foram verificadas também quais hipoOteses sdo apresentadas
sobre o0s processos supostamente envolvidos nas modificagcbes comportamentais
observadas. Para a selecdo dos artigos, realizou-se uma busca por estudos experimentais
e pré-experimentais analitico-comportamentais identificados a partir das listas de
referéncias de revisdes e metandlises publicadas entre os anos de 2014 e 2020 e da
triagem de relatos de pesquisa publicados em periddicos de analise do comportamento
citadas nessas revisdes sistematicas e metanalises encontradas.

As perguntas que nortearam a andalise de dados das pesquisas na area de atividade

fisica e autismo foram:

(2) Quais hipdteses vém sendo apresentadas por analistas do comportamento
sobre 0s processos supostamente envolvidos nas modificacbes de
comportamentos operantes emitidos por individuos diagnosticados com TEA
apos praticarem atividade fisica?

(b) Qual é a relacdo entre hipéteses fornecidas por analistas do comportamento e
aquelas apresentadas na sec¢ao “Introducdo” (a partir da p. 1 deste trabalho)?

(¢) Os procedimentos adotados por analistas do comportamento que forneceram
hipbteses para a problematica do presente trabalho permitem corroborar as
hipoteses fornecidas na se¢ao “Introducéo”?

(d) Os procedimentos adotados por analistas do comportamento que nao
forneceram hipdteses para a problematica do presente trabalho permitem

corroborar as hipdteses fornecidas na se¢ao “Introducéo”?
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Método

Protocolo

Para a elaboragdo da presente revisdo sistematica, a autora usou as
recomendacdes do protocolo PRISMA (Moher et al., 2009), que pode ser acessada pelo
enderego http://encurtador.com.br/ADHPX — e contemplou a maior parte das
recomendagdes, com exce¢do de avaliacdo de risco de viés e da ordem sugerida sobre 0s
topicos apresentados, tendo esta Ultima sido modificada para tornar o texto mais
compreensivel (e.g., Resultados e Discussao séo topicos apresentados simultaneamente)
e adequado as normas sugeridas pelo Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia
Experimental: Analise do Comportamento, da PUC-SP (e.g., o financiamento foi
relatado nas paginas iniciais, em vez das finais).

O interesse da pesquisadora esteve concentrado em identificar estudos analitico-
comportamentais que investigassem o efeito do exercicio fisico antecedente sobre
comportamentos caracteristicos do TEA, o que foi realizado a partir de diferentes fases

de busca.
Fase 1. Busca de Revisodes Sistematicas e Metanalises

Critérios de Elegibilidade

Tipos de Estudos. Foram elegiveis para analise revisdes sistematicas e
metanalises, por compilarem evidéncias de varios estudos em um documento. Se outros
tipos de revisdes de literatura fossem encontradas (e.g., revisées de escopo), também
seriam triadas, por cumprirem o propdsito de sintetizarem dados sobre a area cientifica
de interesse (e.g., Grant & Booth, 2009; Sousa et al., 2018).

Tipos de Participantes. Todos ou parte dos participantes das revisoes

sistematicas e metanalises incluidas deviam ter recebido o diagndstico de TEA.


https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000097
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Tipos de Intervencdes. As intervencdes analisadas pelos autores das revisdes
sistematicas e metanalises analisadas tiveram atividade fisica antecedente como variavel
independente ou como uma das variaveis independentes.

Idioma. As pesquisas elegiveis deviam ter sido escritas em linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola, por serem os idiomas dominados por esta autora.

Anos Considerados. As revisdes sistematicas e metanalises elegiveis foram
aquelas publicadas entre outubro de 2014 e 15 de abril de 2020. O més de outubro de
2014 foi o limite inicial das publicacbes porque setembro de 2014 foi o ultimo més
analisado em Bremer et al. (2016), a revisdo mais recente encontrada que tratou dos
efeitos do exercicio antecedente em comportamentos operantes de pessoas
diagnosticadas com TEA. O periodo de cinco anos, seis meses e 14 dias foi escolhido
porque, geralmente, considera-se que cinco anos € periodo suficiente para revisar a

literatura de uma area de publicacdo (Abbud, 2016).

Método de Busca Para a Identificacdo dos Estudos

Plataformas de Busca. Foram utilizadas quatro das seis plataformas de busca
sugeridas em Bremer et al. (2016): PsycINFO, SPORTDiscus, Education Resources
Information Center (ERIC) e MEDLINE. A ProQuest Nursing nédo foi utilizada por ndo
ter sido encontrada pela autora. PubMed ndo foi utilizada por ter como principal
componente a MEDLINE, ja incluida nesta revisdo sistematica. Além das plataformas
sugeridas por Bremer et al. (2016), foi escolhida a Physical Education Index (ProQuest),
uma plataforma de busca de estudos na area de educacéo fisica e afins, de modo a
aumentar a probabilidade de encontrar estudos cuja pratica de atividade fisica fosse a
variavel independente. Detalhes sobre cada plataforma de busca escolhida sédo

apresentados a seguir:
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(1) PsycINFO via APA: integra a American Psychological Association e conta
com mais de 4 milhGes de referéncias relevantes para a area de psicologia e
psiquiatria, provindas de mais de 50 paises;

(2) MEDLINE Complete via EBSCO: ¢ a Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos. Nela, podem ser encontradas 25 milhdes de referéncias de
periddicos em ciéncias da vida;

(3) Education Resources Information Center (ERIC): inclui 1,6 milhdo de
arquivos na area de educacéo;

(4) SPORTDiscus with full text via EBSCO: tem um acervo de mais de 2,5
milhdes de estudos, publicados desde 1892, relacionado as areas de esportes
e medicina esportiva;

(5) Physical Education Index via ProQuest: cobre a literatura em educacéo fisica,
medicina do esporte e recreacdo. Sdo adicionados aproximadamente 1 mil
arquivos por més a plataforma.

Como as plataformas PsycINFO e ERIC ndo possibilitaram o rastreamento de
artigos publicados especificamente a partir de um més e ano, no caso especifico dessas,
a busca foi realizada com o limite inicial mais proximo possivel a outubro de 2014 — no
caso da PsycINFO, 1° de janeiro de 2015; e, no caso da ERIC, 1° de janeiro de 2016.

Estabelecimento de Descritores e Palavras-Chave. Para localizar os artigos de
revisdo sistematica e metanalises nas plataformas de busca, foram utilizados descritores
— termos que as proprias bases de dados usam para indexar os trabalhos. As ferramentas
on-line DeCS (BVS) e Thesaurus of Psychological Index Terms (APA) foram utilizadas
para encontrar descritores relacionados ao problema de pesquisa, ja que fornecem listas
do vocabuldrio de indexacdo e artigos em ciéncias da salde e psicologia,

respectivamente.
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Buscando-se, no DeCS (BVS) e na Thesaurus of Psychological Index Terms
(APA), “Autism Spectrum Disorder”, “Physical Activity”, “Exercise”, “Sports”,
“Behavior Analysis” e “Systematic Review” nos dias 3 ¢ 9 de abril de 2020, houve a
devolutiva das listas de descritores relacionados a cada um dos termos, descritos na

Tabela 1, na pagina a seguir.
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Tabela 1

Descritores Encontrados com as Expressoes “Autism Spectrum Disorder”, “Physical
Activity”, “Exercise”, “Sports”, “Behavior Analysis” e “Systematic Review” em Cada

uma das Ferramentas (Thesaurus of Psychological Index Terms e DeCS) e Descritores

Selecionados Para a Busca de Artigos

Termo buscado Descritores encontrados Descritores/termos
relacionados selecionados

Autism Asperger Syndrome; Autism, Autistic Children; Asperger Syndrome;
Spectrum Autistic Psychopathy; Early Infantile Autism; Autism; Autistic Children;
Disorder Pervasive Developmental Disorders; Mental Autistic Psychopathy.

Disorders, Neurodevelopmental Disorders;
Syndromes; Autistic Traits; Antisocial Personality
Disorder; Developmental Disabilities; Emotion
Recognition; Rett Syndrome; Stereotyped Behavior;
Theory of Mind.

Physical Activity Motor Processes; Actigraphy, Exercise; Active Exercise; Active Living;
Living; Activity Level; Health Behavior; Health Behavior.
Kinesiology; Locomotion; Motor Control; Physical
Fitness Wearable Devices.

Exercise Physical Exercise; Physical Activity; Aerobic Physical Exercise; Aerobic
Exercise; Weightlifting; Yoga; Health Behavior; Exercise; Movement
Kinesiology; Movement Therapy; Physical Therapy; Exercise Therapy.

Fitness; Wearable Devices; Weight Control; Exercise
Movement Techniques; Exercise Therapy; Physical
Exertion; Physical Fitness; Sports.

Sports Recreation; Athletes; Baseball; Basketball; Extreme  Recreation.
Sports; Football; Judo; Martial Arts; Soccer;
Swimming; Tennis; Weightlifting; Athletic
Participation; Athletic Performance; Athletic
Training; Coaches; College Athletes; Sports
(Attitudes Toward); Sports Coaching; Sports
Medicine; Sports Spectators; Teams; Wilderness
Experience; Athletic Injuries, Doping in Sports;
Exercise; Exercise Movement Techniques; Exercise

Therapy.
Behavior Analysis; Behavioral Assessment; Acceptance and 3
Analysis Commitment Therapy; Behavior.
Systematic Literature Review; Methodology; Experimental Literature Review; Meta-
Review Methods; Meta-Analysis; Qualitative Methods; Analysis.

Quantitative Methods; Scientific Communication.
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Executado esse procedimento, foram recuperados 14 descritores relacionados a
tematica da Fase 1 deste trabalho — revisfes sistematicas e metanalises que tenham
analisado os efeitos da atividade fisica antecedente em individuos diagnosticados com
TEA.

Foram adicionadas a esses descritores algumas palavras-chave sugeridas em
Bremer et al. (2016): “Autistic Disorder”; “ASD”; “Aerobic”; “Behavior*” e
“Antecedent Exercise”, palavra-chave central para o presente estudo, ndo encontrada nas

buscas por descritores ou na estratégia de busca de Bremer et al. (2016).

Procedimento de Busca nas Plataformas

Os descritores e as palavras-chave foram divididos em quatro grupos: (a)
descritores relacionados ao transtorno do espectro autista (TEA); (b) descritores
relacionados a atividade fisica; (c) descritores relacionados a analise do comportamento,
ou comportamento; e (d) descritores relacionados a revisdo sistematica ou metanalise.
Assim, o cruzamento dos termos nas plataformas de busca foi realizado de modo que a
pesquisa de revisdo sistematica e/ou metanalise, para ser selecionada, contivesse ao
menos um termo de cada grupo no titulo e/ou no resumo, evitando-se acesso a estudos

ndo caracterizados como revisdes sistematicas ou metanalises (Tabela 2).

Tabela 2

Procedimento de Busca nas Plataformas de Busca

Descritores, palavras-chave e operadores booleanos (OR, AND, *, “ e “parénteses”) utilizados

(“Autism Spectrum Disorder” OR “Asperger Syndrome” OR Autis* OR “Autistic Children” AND
OR “Autistic Psychopathy” OR “Autistic disorder” OR ASD)

(“Physical Activity” OR Exercise OR “Active Living” OR “Health Behavior” OR “Physical AND
Exercise” OR “Aerobic Exercise” OR “Movement Therapy” OR “Exercise Therapy” OR
Recreation OR Aerobic OR “Antecedent Exercise™)

(“Behavior analysis” OR Behavior*) AND

(“Systematic Review’ OR “Literature Review” OR “Meta-Analysis”)
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Em suma, a frase de busca realizada nas plataformas de busca foi: (“Autism
Spectrum Disorder” OR “Asperger Syndrome” OR Autis* OR “Autistic Children” OR
“Autistic Psychopathy” OR “Autistic disorder” OR ASD) AND (“Physical Activity” OR
Exercise OR “Active Living” OR “Health Behavior” OR “Physical Exercise” OR
“Aerobic Exercise” OR “Movement Therapy” OR “Exercise Therapy” OR Recreation
OR Aerobic OR “Antecedent Exercise”) AND (“Behavior analysis” OR Behavior*)
AND (“Systematic Review” OR “Literature Review” OR “Meta-Analysis”).

Para a formulacdo da frase de busca, foram utilizadas as orientacGes de Azoubel
(2019) e da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES
(2019), que propuseram termos (e.g., AND) e elementos (e.g., asterisco) para que a frase
de busca fosse formulada de modo a recuperar o maior nimero possivel de trabalhos.

Selecdo dos Estudos. Nos dias 14 e 15 de abril de 2020, foi realizado
procedimento para o rastreamento de artigos de revisdo sistematica e metanalises cujas
listas de referéncias possivelmente seriam analisadas no presente trabalho, sendo,
portanto, dia 15 de abril de 2020 a data da Ultima busca. Esse rastreamento retornou 254
trabalhos.

Realizadas as leituras dos titulos e resumos de todos os trabalhos, foram
encontrados 17 estudos que possivelmente atenderiam aos critérios de incluséo, ja que
continham, no titulo e/ou no resumo, palavras relacionadas a cada um dos quatro grupos
definidos na segéo “Procedimento de busca nas plataformas” — transtorno do espectro
autista; atividade fisica; analise do comportamento, ou comportamento; e revisdo
sistematica ou metanalise. Estes foram selecionados para triagem, que consistiu: (1) no
escrutinio das variaveis independentes e dependentes dos artigos por meio da busca dos
descritores e palavras-chave no texto integral (ver Tabela 2); e (2) na leitura dos

paragrafos ou trechos dos quais esses descritores e palavras-chave faziam parte.
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Da plataforma MEDLINE, o artigo de Jones et al. (2017) foi excluido durante a
triagem por ndo ter a atividade fisica como variavel independente. O artigo de
Concepcion (2017), encontrado na SPORTDiscus, foi excluido por ndo apresentar uma
revisao sistematica dos efeitos do exercicio em comportamentos operantes. O artigo de
Menear et al. (2015), retornado pela Physical Education Index (ProQuest), foi excluido
por ser uma diretriz de préatica clinica. Foram excluidos trés artigos duplicados:
Aleksandrovic et al. (2015), Healy et al. (2018) e Weaver (2015).

Assim, 11 estudos cumpriram os critérios de inclusdo e suas listas de referéncias
foram selecionadas para analise do presente trabalho (Tabela 3), sendo oito deles revisdes
sistematicas e/ou metanalises e duas revisdes de escopo (Lee et al., 2016; Reinders et al.,
2019). Uma das pesquisas foi escrita em lingua espanhola (Fessia et al., 2018); as outras,

em lingua inglesa.

Tabela 3
Quantidade e Data de Arquivos Rastreados, Triados e Selecionados Para Analise em

Cada Plataforma de Busca

Plataforma de busca Data do rastreamento Rastreados Triados  Selecionados
PsycINFO 14/04/2020 36 5 5
MEDLINE 14/04/2020 12 7 6

ERIC 15/04/2020 3 0 0
SPORTDiscus 15/04/2020 4 2 1
Physical Education Index 15/04/2020 199 3 2
(ProQuest)
Total de estudos rastreados: 254
Total de estudos triados: 17

Total de estudos analisados: 11




37

Fase 2. Busca de Estudos Analitico-Comportamentais Citados nas 11 Revisfes

Sistematicas e Metanalises

Critérios de Elegibilidade

Tipos de Estudos. Foram elegiveis para analise artigos produzidos por analistas
do comportamento referenciados nas revisdes sistematicas e metanalises selecionadas na
secdo “Fase 1. Busca de revisdes sistematicas e metanalises”. Artigos produzidos por
analistas do comportamento caracterizaram-se por: (a) apresentarem conceitos proprios
da anélise do comportamento (e.g., modelagem, reforcamento) no titulo ou no resumo;
ou (b) serem publicados em periddicos analitico-comportamentais; ou (c) terem como
primeiro ou segundo autor um pesquisador que se tivesse dedicado a publicar pesquisas
analitico-comportamentais.

Tipos de Participantes. Pelo menos um participante em cada material analitico-
comportamental citado nas revisfes sistematicas e metanalises devia ter o diagndstico de
TEA.

Tipos de Intervencdes. Intervencdes descritas nos experimentos por seus autores
analistas do comportamento tiveram atividade fisica antecedente como variavel
independente.

Idioma. Experimentos elegiveis foram escritos em portugués, inglés ou espanhol.

Anos Considerados. Estudos em andlise do comportamento analisados nao
tiveram uma limitacdo no ano de publicacdo, ja que o numero de pesquisas analitico-
comportamentais na area de atividade fisica e autismo € bastante limitado. A escolha de
inclusdo de estudos em analise do comportamento justifica-se pelo fato de que as
intervencdes metodologicamente mais robustas para TEA utilizaram técnicas advindas

dessa ciéncia (American Psychological Association, 2020; Fani-Panagiota, 2015).
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Método de Busca Para a Identificacdo dos Estudos

Revisdes Sistematicas e Metanalises. Para a busca dos artigos produzidos por
analistas do comportamento, foram investigadas as referéncias citadas nas 11 revisoes
sistematicas e metanalises encontradas por meio da estratégia de busca descrita na secéo
“Fase 1. Busca de revisdes sistematicas e metanalises”: Aleksandrovic et al. (2015),
Ferreira et al. (2019), Fessia et al. (2018), Healy et al. (2018), Howells et al. (2019),
Huang et al. (2020), Lee et al. (2016), Reinders et al. (2019), Trzmiel et al. (2019),
Weaver (2015) e Zarafshan et al.(2017).

Estabelecimento de Palavra-Chave Para o Rastreamento de Artigos
Produzidos por Analistas do Comportamento nas 11 RevisGes Sistematicas e
Metanalises. Para localizar os artigos produzidos por analistas do comportamento nas
listas de referéncias das 11 revisGes sistematicas e metanalises, utilizou-se a palavra de
busca “behavi”, que possibilitou a pesquisa manual de referéncias de artigos publicados
em periddicos cujos nomes tinham o prefixo e o radical “behavi”. Estudos que
contivessem, em seu titulo, variacdes de “behavi” (e.g., behavior, behavioral, behaviour,
behaviors) também foram triados.

Selecdo dos Estudos Produzidos por Analistas do Comportamento Citados
nas 11 Revisdes Sistematicas e Metanalises. Estudos rastreados que estavam
disponiveis on-line foram triados. A triagem consistiu na leitura dos titulos e resumos
dos estudos.

Quando, durante a triagem, um ou mais estudos citados nas listas de referéncias
das revisGes sistematicas e metanalises ndo eram encontrados on-line, foi enviado um
e-mail aos autores da revisdo sistematica ou metanalise em questdo, requisitando 0s
estudos faltantes. Esse foi o caso de dois estudos citados em Reinders et al. (2019):

Bingham et al. (2015) e Karakas et al. (2016); e de trés citados em Huang et al. (2020):
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Wu (2017), Zhang e Yang (2017) e Ning et al. (2015). Apenas Reinders respondeu ao e-
mail, enviando os dois artigos requisitados em até trés meses ap6s a solicitacdo desta
autora. Os trés artigos de Huang et al. (2020) ndo puderam ser triados.

De um total de 117 estudos rastreados, 14 foram excluidos por serem duplicados;
trés — apresentados por Huang et al. (2020) — ndo foram encontrados e ndo puderam ser
analisados; sete foram excluidos por ndo terem nenhum participante com TEA,; 51, por
ndo terem atividade fisica como varidvel independente; e 10, por ndo serem analitico-
comportamentais. Durante a triagem, foram excluidos, ainda, 25 estudos que se tratavam
de revisdes sistematicas, metanalises, editoriais, cartas, comentarios, manuscritos néo
publicados, dissertacdes, relatorios governamentais, livros ou capitulos de livros, anais
de conferéncias, resumos de conferéncias, palestras e aulas, declaracdes de consenso,
declaragdes de diretrizes, diretrizes de praticas clinicas, escalas, foruns clinicos.

Concluida a triagem, foram selecionados, para analise completa, sete estudos
(Tabela 4, na pagina a seguir) que, no titulo e/ou no resumo, indicassem que: (a) um ou
mais participantes era(m) diagnosticado(s) com transtorno do espectro autista (TEA); (b)
atividade fisica era a varidvel independente; (c) um comportamento operante era a

variavel dependente; e (d) eram escritos em linguas portuguesa, inglesa ou espanhola.
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Tabela 4
CitacOes Rastreadas, Estudos Triados e Pesquisas Analitico-Comportamentais

Selecionadas

Referéncia Rastreados Triados Selecionados
Aleksandrovic et al. (2015) 4 4 0
Ferreira et al. (2019) 20 20 5
Fessia et al. (2018) 5 5 0
Healy et al. (2018) 15 15 1
Howells et al. (2019) 4 4 0
Huang et al. (2020) 3 0 0
Lee et al. (2016) 6 6 0
Reinders et al. (2019) 13 13 0
Trzmiel et al. (2019) 8 8 1
Weaver (2015) 5 5 0
Zarafshan et al. (2017) 34 34 0

Total de estudos rastreados: 117
Total de artigos triados: 100
Total de pesquisas analitico-comportamentais selecionadas: 7

Foram selecionados como artigos analitico-comportamentais citados nas 11
revisdes sistematicas e metanalises antes identificadas: Anderson-Hanley et al. (2011);
Celiberti et al. (1997); Gordon et al. (1986); Jenkins e Reed (2013); Kern et al. (1984),

Neely et al. (2014); e Watters e Watters (1980).

Fase 3. Busca de Estudos Analitico-Comportamentais em Periddicos Analitico-

Comportamentais Citados nas Revisdes Sistematicas e Metanalises

Critérios de Elegibilidade
Tipos de Estudos. Foram elegiveis para andlise artigos analitico-
comportamentais de periddicos que publicam pesquisas em analise do comportamento

referenciadas nas 11 revisdes sistematicas e metanalises expostas na Tabela 4. Para que
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um artigo fosse considerado analitico-comportamental, ele devia atingir os mesmos
critérios da subsecdo “Tipos de estudos” da secdo “Fase 2. Busca de estudos analitico-
comportamentais citados nas 11 revis@es sistematicas e metanalises”.

Esse critério se justifica pelo fato de que os autores das 11 revisdes sistematicas
e metanalises ndo utilizaram métodos de busca e critérios de inclusao gue os levassem ao
retorno de artigos: (1) analitico-comportamentais; ou (2) cujas variaveis dependentes
fossem os mais diversos tipos de comportamentos operantes — Ferreira et al. (2019),
Reinders et al. (2019) e Zarafshan et al. (2017) focaram tipos de comportamentos
especificos; ou (3) cuja variavel dependente fosse atividade fisica — Lee et al. (2016) e
Weaver (2015) consideraram outras variaveis independentes além da atividade fisica,
restringindo a analise de estudos que tiveram essa variavel independente; ou (4) cujas
variaveis independentes fossem os mais diversos tipos de atividade fisica — Trzmiel et al.
(2019) tiveram como variavel independente apenas andar a cavalo; ou (5) cujos
participantes dos estudos analisados tivessem as mais variadas idades — Aleksandrovic et
al. (2015), Fessia et al. (2018), Healy et al. (2018), Howells et al. (2019) e Huang et al.
(2020) limitaram a idade dos participantes dos estudos analisados.

Os tipos de participantes, intervencdes, idiomas e anos considerados foram
idénticos ao da subsecédo “Critérios de elegibilidade” da sec¢éo “Fase 2. Busca de estudos
analitico-comportamentais citados nas 11 revisfes sistematicas e metanalises”.

Estabelecimento de Palavras-Chave Para o Rastreamento de Periddicos que
Possivelmente Publicaram Estudos Produzidos por Analistas do Comportamento
nas 11 Revisdes Sistematicas e Metandlises. Para localizar os periodicos que
possivelmente publicaram estudos produzidos por analistas do comportamento nas listas
de referéncias das 11 revis@es sistematicas e metanalises, utilizou-se a palavra de busca

“behavi”, que possibilitou o rastreamento manual de periddicos ou estudos cujos titulos
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continham o prefixo e o radical “behavi”. Em outras palavras, além dos periodicos que
continham “behavi” em sua nomenclatura, foram também rastreados aqueles periodicos
que, embora ndo tivessem “behavi” em seu nome, foram responsaveis pela publicacédo
dos estudos cujos titulos tivessem o prefixo ou radical “behavi”.

Em seguida, foram acessados os enderecos eletrénicos de cada periodico
responsavel pela publicacdo dos estudos rastreados e foram acessados também os
enderecos de todos os periddicos cujos titulos contivessem “behavi”, a fim de se
identificar quais, em sua apresentacdo, relatavam publicar pesquisas analitico-
comportamentais ou relativas as ciéncias do comportamento humano. Foram
identificados os seguintes periodicos elegiveis para busca de estudos em analise do
comportamento: Child & Family Behavior Therapy (citado em Ferreira et al., 2019);
Behavior Modification (citado em Ferreira et al., 2019 e em Zarafshan et al., 2017);
Behavioral Interventions (citado em Ferreira et al., 2019 e em Zarafshan et al., 2017);
Psychology Research and Behavior Management (citado em Healy et al., 2018); Journal
of Applied Behavior Analysis — JABA (citado em Weaver, 2015 e em Zarafshan et al.,
2017); Journal of Positive Behavior Interventions (citado em Weaver, 2015).

Procedimento de Busca nos Periodicos que Possivelmente Publicaram
Estudos em Andlise do Comportamento. Os descritores e as palavras-chave utilizados
para rastrear os estudos analitico-comportamentais nos periddicos foram agueles
mostrados na Tabela 2, referentes aos grupos transtorno do espectro autista e atividade
fisica.

A frase de busca utilizada para encontrar os artigos analitico-comportamentais
publicados nos periddicos selecionados foi: (“Autism Spectrum Disorder” OR
“Aspergers Syndrome” OR Autis* OR “Autistic Children” OR “Autistic Psychopathy”

OR “Autistic disorder” OR ASD) AND (“Physical Activity” OR Exercise OR “Active
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Living” OR “Health Behavior” OR “Physical Exercise” OR “Aerobic Exercise” OR
“Movement Therapy” OR “Exercise Therapy” OR Recreation OR Aerobic OR
“Antecedent Exercise”).

Selecdo dos Estudos. Durante o rastreamento, entre os 450 estudos cujos titulos,
resumos ou palavras-chave continham o termo “behavi”, foram excluidas 442 pesquisas
que se tratavam de revisdes sistematicas, metandlises, editoriais, cartas, comentarios,
manuscritos nao publicados, dissertac@es, relatorios governamentais, livros ou capitulos
de livros, anais de conferéncias, resumos de conferéncias, palestras e aulas, declaracfes
de consenso, declaracdes de diretrizes, diretrizes de praticas clinicas, escalas, foruns
clinicos, videos e revisdes de livros, além de pesquisas cuja variavel dependente nédo
fosse 0 comportamento operante de uma pessoa com diagnostico de TEA, a variavel
independente ndo fosse a préatica de exercicio antecedente ou fosse 0 exercicio apenas
aplicado contingentemente a um comportamento-problema.

Em seguida, foram triados oito estudos que: (1) ndo haviam sido citados nas
revisdes sistematicas e metanalises; (2) tivessem nos titulos, resumos ou secdo
“Participantes” um indicativo de que pelo menos um participante tinha diagnostico de
TEA, autismo ou emitia comportamentos ditos autisticos; (3) tivessem nos titulos ou nos
resumos conceitos analitico-comportamentais; ou (4) que tivessem como primeiros e/ou
segundos autores pesquisadores com publicacdes analitico-comportamentais. Nessa fase,
trés artigos foram excluidos, por ja terem sido selecionados por meio do rastreamento da
Fase 2 (Gordon et al., 1986; Neely et al., 2014; Anderson-Hanley et al., 2011); outro
estudo foi excluido por ndo ser um artigo analitico-comportamental (Ferguson &
Shapiro, 2016); e um quinto artigo foi excluido porque, na se¢éo “Participantes”, nenhum

individuo tinha o diagnoéstico de TEA (Liu et al., 2019).
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Tabela 5

Estudos Rastreados, Triados e Selecionados em Periodicos Analitico-Comportamentais

Revista Data do rastreamento Rastreados Triados Selecionados
Child & Family Behavior 01/06/2020 58 2 0
Therapy
Behavior Modification 01/06/2020 84 1 0
Behavioral Interventions 01/06/2020 65 1 1
Psychology Research and 01/06/2020 38 2 0
Behavior Management
Journal of Applied 01/06/2020 142 1 1
Behavior Analysis
Journal of Positive 01/06/2020 63 1 1
Behavior Interventions
Total de estudos rastreados: 450
Total de artigos triados: 8
Total de artigos selecionados: 3

Foram selecionados trés estudos analitico-comportamentais nessa etapa:

Cannella-Malone et al. (2011), Morrison et al. (2011) e Powers et al. (1992).

Extracdo de Dados e Classificacdo das Informacoes e Lista de Dados Referentes aos

Estudos Analitico-Comportamentais

Na Fase 1, 11 revisOes sistematicas e metanalises foram selecionadas.

Consultaram-se as listas de referéncia dessas revises e metanalises na Fase 2, a partir do

que foram selecionadas sete pesquisas analitico-comportamentais. A Gltima fase (Fase 3)

consistiu na selecdo de trés estudos analitico-comportamentais de periodicos que

publicam pesquisas em analise do comportamento citados nas listas de referéncias das

11 revisdes sistematicas e metanalises selecionadas na Fase 1. Somados os artigos

analitico-comportamentais selecionados nas Fases 2 e 3 (7 + 3), 10 estudos foram

analisados na presente reviséo sistematica (Tabela 6).



45

Tabela 6

Ndamero de Estudos Selecionados por Tipo

Tipo de estudo Selecionados
Revisdo sistematica ou metanalise 11
Estudo analitico-comportamentais citados em revisfes sistematicas e metanalises 7
Estudos analitico-comportamentais publicados em periddicos analitico- 3
comportamentais
Total de estudos selecionados: 21
Total de estudos analitico-comportamentais selecionados: 10

A partir da leitura dos 10 estudos analitico-comportamentais selecionados,
realizou-se a extracdo de dados por esta autora. Quando se identificava, durante a anélise,
que os dados apresentados pelos autores dos artigos eram insuficientes, enviou-se um
e-mail aos autores requisitando a(s) informacao(6es) faltante(s). Isso foi necessario no
caso de Morrison et al. (2011), para que se obtivessem mais informacgdes sobre o setting
em que a intervencdo foi implementada; entretanto, ndo houve resposta por parte dos
autores.

Os quatro objetivos apresentados na secdo “Formulacdo do problema de
pesquisa” foram organizados em quatro grandes categorias, apresentadas na Tabela 7, na
pagina a seguir: (a) dados basicos do estudo (e.g., referéncia do estudo); (b) aspectos
metodoldgicos (e.g., variavel dependente, faixa etéria dos participantes); (c) resultados
(e.g., variaveis criticas para os resultados dos estudos); e (d) discusséo (e.g., hipoteses

fornecidas sobre as variaveis determinantes das modificagbes comportamentais).
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Tabela 7
Definicdes e/ou Classificagdo das Categorias e Variaveis das Informaces Selecionadas

em Cada Estudo

Categorias Variaveis e/ou definicdo

Dados Basicos do Estudo Referéncia do estudo segundo as normas APA
Nome do periodico
Palavras-chave

Aspectos Metodoldgicos Tipo de estudo
Experimento
Pré-Experimento

Delineamento dos estudos analisados
Delineamento experimental de sujeito Unico ou intrasssujeito
Delineamento experimental entre grupos ou entre sujeitos
Delineamento pré-experimental

Setting em que o comportamento-alvo foi mensurado

Método usado para a mensuragdo do comportamento-alvo
Mensuragdo direta continua
Mensuragdo direta descontinua
Mensuragdo indireta

Variavel dependente

Medidas da variavel independente
Tempo
Intensidade
Frequéncia

Método de mensuracéo da variavel independente
Mensuragdo direta continua
Mensuragdo direta descontinua
Mensuragdo indireta

Setting em que o exercicio foi praticado

Tipo de atividade fisica
Brincadeiras e jogos
Esportes
Ginasticas
Dangas
Lutas
Préticas corporais de aventura

Avaliacdo de preferéncias de atividade fisica
Empirica
Indireta

Atividade fisica individual ou coletiva
Ciclo

Dosagem

Razdo instrutor: participante
Envolvimento de familiares e/ou pares
Consequéncias pela adesdo a atividade fisica
Modelagédo

Modelagem

Ajudas

Recursos de automonitoramento
Avaliacdo Funcional

Anélise Funcional

(continua)
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(continuacao)

Categorias Variaveis e/ou definicdo
Aspectos Metodoldgicos Participantes
Numero total
Faixa etéria

Diagnostico/Desenvolvimento

Severidade do diagndstico

Instrumento utilizado para mensurar severidade do
diagndstico

Resultados Comportamentos que melhoraram

Aspectos do procedimento indicados como relevantes para as
melhoras comportamentais

Comportamentos que melhoraram parcialmente

Aspectos do procedimento indicados como relevantes para as
melhoras parcialmente positivas

Comportamentos que ndo melhoraram ou pioraram

Aspectos do procedimento indicados como relevantes para as nao
melhoras ou pioras comportamentais

Duragdo das mudancas comportamentais
Generalizagdo
Validade social
Acordo entre observadores
Fidedignidade
Integridade

Discusséo Hipoteses fornecidas sobre as varidveis envolvidas nas modificacdes
comportamentais
Cognitiva
Punicéo
Fisioldgica
Compatibilidade entre topografia do exercicio e
comportamentos autoestimulatérios
Estimulacdo correspondente
Fadiga
Outra

Nota. Para garantir que as subcategorias de analise fossem mais precisas, alguns termos

técnicos foram esclarecidos para a observadora independente (Apéndice A).

Acordo entre Observadores

Foi conduzida andlise de acordo entre observadores para a extragdo de dados dos
estudos analitico-comportamentais. A porcentagem de estudos selecionados entre 0s
elegiveis para serem avaliados por pelo menos dois observadores foi escolhida com base
em uma busca realizada no Journal of the Experimental Analysis of Behavior (JEAB) e
no JABA, no dia 27 de julho de 2020. Para a busca, foi utilizado o termo “systematic

review”. O JEAB ndo retornou nenhum resultado, e o JABA retornou 14. Desses 14,
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foram selecionados trés por terem, nos titulos, o termo “systematic review”. Nos estudos
selecionados, foi verificada qual a porcentagem e a frequéncia de pesquisas avaliadas por

pelo menos duas pessoas, para acordo entre observadores.

Tabela 8
Revisodes Sistematicas Encontradas no JABA, Numero Total de Estudos Analisados em
Cada Revisdo Sistematica e a Porcentagem e Frequéncia de Estudos Cujos Dados

Tenham Sido Submetidos ao Acordo Entre Observadores

Referéncia N Freq_uéncia de estudos Porce_ntagem de estudos
selecionados para AEO selecionados para AEO
Saini et al. (2019) 18 7 39%
McCormack et al. (2019) 60 15a22 25% a 36%*
Heinicke et al. (2019) 32 32 100%
Total de estudos rastreados: 14
Total de revisdes sistematicas selecionadas: 3

Nota. Vinte e cinco por centro dos estudos foram avaliados por dois autores a respeito de
caracteristicas dos estudos que ndo a qualidade metodoldgica, e 36% dos estudos foram
avaliados por dois observadores a respeito da qualidade metodol6gica; AEO = acordo

entre observadores.

Uma observadora independente, doutoranda do Programa de Estudos Poés-
Graduados em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento, da Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP), realizou procedimento idéntico ao
realizado pela autora para categorizar 40% (i.e., quatro artigos) dos dados. Essa
observadora foi apresentada pela autora a tabela de categorizacdo e a dois artigos
utilizados na fase de treino da categorizacdo (Anderson-Hanley et al., 2011; Canella-
Malone et al., 2011). Depois, realizou as analises de outros dois artigos sorteados por

meio da ferramenta Random, independentemente. Para a realizacdo do sorteio, 0s


https://www.random.org/lists/
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primeiros autores de cada um dos oito artigos ndo lidos pela observadora na fase de treino
foram inseridos em uma lista. Em seguida, os nomes da lista foram randomizados.
Definiu-se, arbitrariamente, que seriam categorizados pela segunda observadora os
artigos correspondentes aos primeiros dois autores da lista, que foram: Powers (Powers
etal., 1992); e Neely (Neely et al., 2014).

Ao término desse processo, o indice de concordancia entre observadoras em todas
as categorias foi calculado por meio da formula: (nGmero de concordancias / nimero de
discordancias + numero de concordancias) x 100 = indice de concordancia. Obteve-se
como resultado o indice de concordancia de 87,10% em todas as categorias nos dois
artigos avaliados.

A concordancia de 100% foi obtida nas categorias: (1) nome do periddico; (2)
palavras-chave; (3) etapas do estudo; (4) setting em que o exercicio foi praticado; (5)
ajuda de pais, irméo e colegas; (6) modelacdo; (7) modelagem; (8) tipos de ajuda; (9)
recursos de automonitoramento; (10) avaliacdo funcional; (11) analise funcional; (12)
nimero de participantes; (13) faixa etaria; (14) instrumento utilizado para mensurar a
gravidade do diagndstico do participante; (15) aspectos do procedimento indicados como
relevantes para as melhoras comportamentais; (16) comportamentos que melhoraram
parcialmente apds o exercicio; (17) aspectos do procedimento indicados como relevantes
para os resultados parcialmente positivos; (18) comportamentos que ndo melhoraram, ou
pioraram ap0s o exercicio; (19) aspectos do procedimento indicados como relevantes
para as ndo melhoras ou pioras comportamentais; (20) generalizagéo; (21) fidedignidade;
e (22) integridade. N&o houve concordancia nas categorias: (1) atividade fisica individual

ou coletiva; (2) ciclo; (3) dosagem; e (4) consequéncias pela adesdo a atividade fisica.
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Figura 1

Diagrama de Fluxo dos Estudos Rastreados, Triados e Selecionados Para Analise
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Resultados e Discusséo

A secdo de Resultados e Discussao foi estruturada a partir de trés grandes temas,
divididos em subsecdes: (1) caracterizacdo dos estudos e panorama geral da area de
pesquisa sobre os efeitos do exercicio antecedente para pessoas com diagnostico de TEA,
(2) hipoteses apresentadas por analistas do comportamento sobre 0S processos
supostamente envolvidos nas modificacdes de comportamentos operantes emitidos por
individuos diagnosticados com TEA apds praticarem atividade fisica e adequacao dos
procedimentos para investigacdo das hipdteses levantadas; e (3) caracterizacdo e anélise
critica das variaveis procedimentais de artigos analitico-comportamentais em que nédo
foram fornecidas hipdteses para a problematica do presente trabalho e avaliacdo se essas
variaveis corroboram ou ndo hipéteses fornecidas na se¢do “Introducdo” deste trabalho

(a partir da p. 1) ou em outros artigos analitico-comportamentais.

Caracterizagdo dos Estudos e Panorama Geral da Area de Pesquisa Sobre o0s
Efeitos do Exercicio Antecedente Para Pessoas com Diagnostico de TEA

Quanto aos anos de publicacdo dos 10 trabalhos selecionados para analise, a
Figura 2, na pagina seguinte, demonstra a frequéncia acumulada de artigos analitico-
comportamentais que investigaram os efeitos de programas de atividade fisica
antecedente sobre comportamentos caracteristicos do TEA.

Trabalhos analitico-comportamentais sobre intervencdes baseadas em atividade
fisica comecaram a ser produzidos nos anos 1970. Os estudos tinham foco na populacéo
neurotipica (Miltenberger, 2019). Na presente revisdo sistematica, destaca-se o fato de
que o interesse da area por individuos com TEA iniciou-se em 1980 (Watters & Watters,
1980) e, até 0 momento, foi finalizado em 2014 (Neely et al., 2014). A curva apresenta
um salto em 2011 — ano com mais artigos publicados (trés estudos). Em todos 0s outros

anos, publicou-se apenas um artigo por ano.
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Figura 2

Frequéncia Acumulada do Namero de Publica¢des ao Longo dos Anos
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Apenas um artigo elegivel foi publicado em cada um dos seguintes periédicos:
Psychology Research and Behavior Management (Anderson-Hanley et al., 2011),
Research in Developmental Disabilities (Celiberti et al., 1997), Child & Family Behavior
Therapy (Gordon et al., 1986), Research in Autism Disorders (Jenkins & Reed, 2013),
Journal of Applied Behavior Analysis (Morrison et al., 2011), Journal of Positive
Behavioral Interventions (Canella-Malone et al., 2011), Behavior Modification (Neely et
al., 2014) e Behavioral Interventions (Powers et al., 1992). Dois artigos foram publicados
no Journal of Autism and Developmental Disorders (Kern et al., 1984; Watters &
Watters, 1980).

Todos os estudos foram escritos em lingua inglesa. Foram examinados 0s paises
onde os estudos foram produzidos ou onde as instituicfes as quais 0s primeiros autores
estavam filiados se localizavam. Apenas um dos estudos foi atribuido ao Canada (Watters

& Watters, 1980). As outras publica¢Ges séo oriundas dos Estados Unidos.
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Somente a partir de 2011, palavras-chave comecaram a ser apresentadas
(Anderson-Hanley et al., 2011; Canella-Malone et al., 2011; Jenkins & Reed, 2013;
Morrison et al., 2011; Neely et al., 2014). Somente trés palavras aparecem pelo menos
duas vezes nos estudos: autism; exercise; e antecedent exercise. Essas foram utilizadas
como palavras de busca da presente pesquisa. Outras ocorreram apenas uma vez
(repetitive behaviors, exergaming, executive function, therapeutic horseback riding,
single-case design, alternative treatments, automatic reinforcement, functional analysis,
preference assessment, developmental disabilities, emotional behavior disorder, school
environment, challenging behavior, satiation, academic engagement, stereotypy).

Dados relacionados ao género do primeiro autor de cada artigo tém sido debatidos
na analise do comportamento, que assume que a posi¢cdo dos nomes de autores seja
descendente, baseada na contribuicdo de cada um para a realizacdo da pesquisa
conduzida (Li et al., 2018). Oito entre 10 artigos analisados no presente estudo tém
mulheres como primeiras autoras (Anderson-Hanley et al., 2011; Canella-Malone et al.,
2011; Gordon et al., 1986; Jenkins & Reed, 2013; Kern et al., 1984; Morrison et al., 2011,
Neely et al., 2014; Powers et al., 1992). Em outras palavras, 80% das primeiras autoras
pesquisadoras em autismo, atividade fisica e analise do comportamento sdo mulheres, o
gue mostra que, pelo menos na producdo cientifica sobre a referida tematica, as mulheres
sdo substancialmente e proporcionalmente representadas, ja que 82,2% das pessoas
certificadas com Behavior Analyst Certification Board (BACB) sdo mulheres.

Apenas duas entre as 10 producOes receberam financiamento de alguma
instituicdo (Anderson-Hanley et al., 2011; Kern et al., 1984). Alguns autores se
dedicaram a argumentar sobre como razbes politicas podem afetar a producdo de
pesquisas metodologicamente robustas e validas cientificamente e socialmente (e.g.,

Almeida, 2020; Lyotard, 1979/2009). Esse fendmeno tem sido especialmente
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midiatizado no que tange a producdo de pesquisas metodologicamente fracas sobre
praticas, medicamentos e vacinas efetivas, por exemplo, no combate ao virus SARS-
CoV-2 (Dourado, 2020). Camargos Junior (2010) verificou que, em relacédo a individuos
com TEA, gasta-se mais no que chamou “interven¢des médicas”, que incluem
medicamentos para 0 comportamento, do que em intervencdes com profissionais que
podem promover exercicios fisicos, como terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas.
Futuras pesquisas devem comparar os efeitos e custos de atividades fisicas com os efeitos
e custos de outros tipos de intervencdo (e.g., medicamentosas) em comportamentos-
problema de individuos diagnosticados com TEA. Futuras pesquisas podem, ainda,
comparar os efeitos e custos de programas de exercicios baseados em principios
analitico-comportamentais com os efeitos e custos de programas de exercicios baseados
em outras abordagens.

O numero de participantes em cada pesquisa variou entre um e 22. No total, houve
37 participantes homens e oito mulheres, o que pode ser explicado pela maior incidéncia
de autismo em pessoas do sexo masculino (CDC, 2020). Apesar disso, vale dizer que
Reinders et al. (2019) encontraram, em sua revisdo de escopo, estudos em que se
observou um maior risco de sedentarismo entre meninas com TEA. Por isso, € importante
que futuras pesquisas investiguem como influéncias sociais afetam o comportamento de
exercitar-se em meninas autistas. Nao foi mencionado o sexo dos participantes em duas
pesquisas avaliadas (Kern et al., 1984; Powers et al., 1992). A raca/etnia foi descrita
apenas em Celiberti et al. (1997), que incluiram um participante caucasiano. Dados
relativos a classe ndo foram descritos em nenhum relato.

A faixa etaria dos participantes foi de cinco anos e nove meses a 21 anos, o que
se justifica pela preocupacdo que a literatura tem a respeito de intervencdes precoces para

TEA (e.g., Reinders et al., 2019). Entretanto, dados do Instituto Brasileiro de Geografia



55

e Estatistica (IBGE) apontam que a populacao idosa tende crescer no Brasil nas proximas
décadas, 0 que sugere a necessidade de que pesquisas sobre atividades fisicas adequadas
ao TEA em idades avancadas passem a ser desenvolvidas (Perissé & Marli, 2019). Em
2018, 13% da populacao do Brasil era idosa (tinha 60 anos ou mais), e estima-se que, em
2043, uma a cada quatro pessoas devera ter mais de 60 anos, enquanto apenas 16,3% da
populacdo terd até 14 anos. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude, de 2013, 17,3%
dos idosos apresentavam limitacGes para realizar atividades instrumentais da vida diaria
(e.g., fazer compras, administrar financas, tomar remedios, realizar trabalhos
domésticos), propor¢do que aumenta quanto mais a idade avanca (Perissé & Marli, 2019).

A discussdo sobre politicas publicas para idosos deve levar em consideracdo que
essa populacdo ndo € homogénea e inclui, por exemplo, pessoas com diagnostico de TEA.
Para que idosos, autistas ou ndo, tenham qualidade de vida, é preciso garantir direito a
atividade fisica, cultura, saude, trabalho, assisténcia social, habitacdo e meios de
transporte. Com relacdo ao trabalho, sabe-se, por exemplo, que as pessoas que tém mais
chances de continuar trabalhando em idades avancadas sdo aquelas de maior
escolaridade, que exercem ocupacdes que independem da forca fisica (Perissé & Marli,
2019). Como explicitado aqui, a pratica de exercicios adequados colabora para que
pessoas com TEA tenham uma melhor performance em atividades académicas e no
trabalho.

O transtorno do espectro autista foi o Unico diagndstico incluido em sete dos
estudos avaliados (Anderson-Hanley et al., 2011; Celiberti et al., 1997; Gordon et al.,
1986; Jenkins & Reed, 2013; Kern et al., 1984; Morrison et al., 2011; Watters & Watters,
1980). Canella-Malone et al. (2011) tiveram dois participantes diagnosticados com TEA
e distarbio comportamental emocional, um deles diagnosticado também com deficiéncia

intelectual. O terceiro participante desse estudo ndo era diagnosticado com TEA, mas
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deficiéncia auditiva e intelectual, além de disturbio comportamental emocional. O
participante de Powers et al. (1992) foi descrito como apresentando deficiéncia
intelectual, mas ndo diagndstico de TEA; entretanto, o estudo foi incluido porque os
autores relataram que o individuo apresentava o que chamaram “tragos autisticos”. A
severidade dos diagndsticos e 0s respectivos instrumentos utilizados para mensura-la
serdo expostos na Tabela 9, na pagina a seguir.

Nos quatro estudos que mencionam quem realizou o diagnostico, este foi
sugerido por profissionais ou agéncias externas ao estudo (Jenkins & Reed, 2013; Kern
et al., 1984; Neely et al., 2014; Watters & Watters, 1980). O diagnostico foi baseado no
DSM-I11 (APA, 1968) em Celiberti et al. (1997); e, em Gordon et al. (1986) e Kern et al.
(1984), foi realizado de acordo com a National Society for Autistic Children (Schopler,
1978). Nao consta em que classificacdo o diagndstico foi baseado nas outras pesquisas.
Nenhuma pesquisa analitico-comportamental mencionou o fato de que diferentes

gravidades do diagndstico de TEA poderiam ter afetado o resultado da atividade fisica.
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Instrumentos Utilizados Para Mensurar a Severidade do Diagndstico dos Participantes

Referéncias

Instrumento severidade

Severidade do diagnostico

Anderson-Hanley et al.,
2011

Celiberti et al., 1997

Gordon et al., 1986
Jenkins & Reed, 2013
Kern et al., 1984

Watters & Watters,
1980

Powers et al.,1992

Morrison et al., 2011

Cannella-Malone et al.,
2011

Neely et al., 2014

GARS-2 (Gilliam, 2006)

Childhood Autism Rating
Scale (Schopler et al., 1986)

NE
NE
Vineland Social Maturity

Scale (autores ndo citaram
referéncia)

Stanford-Binet (autores ndo
citaram referéncia)

NE

NE

Stanford-Binet (Roid, 2003);
Brigance-1BS (Brigance,
1977)

GARS-2 (Gilliam, 2006);
Autism Spectrum Rating
Scale (Goldstein & Naglieri,
2009)

Piloto 1: média no GARS-2 foi de 70.7;
Piloto 2: média no GARS-2 foi de 78,8

Pontuagdo de 33,5 um ano antes das
intervencdo, sugerindo autismo médio a
moderado

NE
NE

Os participantes foram considerados
insubmetiveis a testes formais de
inteligéncia. Entretanto, foi estimado que o
quociente social de cada participante foi de
80, 60, e 22, respectivamente (para 0s
participantes de 7, 11 e 11 anos).

Participante A: 34; Participante B: 73:
Participante C: 35; Participante D: 48;
Participante E: 39.

NE

NE

Atrasos do desenvolvimento moderados a
severos. Mensuragdes no Ql: Lonny: QI=63
Reese: QI=57. William: QI=47.
MensuracGes em Brigance IBS: Lonny: low
second grade; Reese: low second grade;
William: low kindergarten.

Ally: 111 no Autism Index do Autism Index
do Gilliam Autism Rating Scale-2. T-
square; e 79 no Autism Spectrum Rating
Scale. Chad: 97 no GARS-2.

Nota. NE: ndo especificado; GARS: Gilliam Autism Rating Scale.

Entre os dez estudos analitico-comportamentais analisados, um foi considerado

pré-experimental (Anderson-Hanley et al., 2011). Categorizaram-se 0s nove estudos

restantes como experimentais; em um deles, o delineamento foi misto (i.e., intrassujeito

e entre sujeitos — Jenkins & Reed, 2013); e, nos outros oito estudos, foi utilizado

delineamento intrassujeito.

Intervengdes concomitantes ao experimento foram relatadas em cinco pesquisas

(Canella-Malone et al., 2011; Celiberti et al., 1997; Gordon et al., 1986; Neely et al.,
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2014; Powers et al., 1992). Em Watters e Watters (1980), sugeriu-se que houve alguma
tentativa de manipulacdo do comportamento-alvo durante o exercicio e as condi¢coes-
controle, mas ndo consta que tipo de manipulacéo ocorreu. Nos outros estudos, nao foi
relatado se houve intervencdo concomitante a atividade fisica. N&o se especificou, em
nenhuma das intervengdes, se os participantes faziam uso de algum medicamento.
Futuras pesquisas analitico-comportamentais devem relatar se foi realizada somente a

intervencdo com exercicio ou se houve outras intervengdes concomitantes, e quais.

Figura 3
Namero de Vezes em que Cada Variavel Dependente Foi o Comportamento-Alvo nos

Estudos Analitico-Comportamentais Analisados
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Como pode ser visto na Tabela 10 e na Figura 3, estereotipias foram os
comportamentos-alvo em oito estudos (Anderson-Hanley et al., 2011; Celiberti et al.,

1997; Morrison et al., 2011; Neely et al., 2014; Powers et al., 1992; Jenkins & Reed,
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2013; Kern et al., 1984; Watters & Watters, 1980). Autolesdo foi variavel dependente de
pelo menos quatro estudos (Jenkins & Reed, 2013; Kern et al., 1984; Morrison et al.,
1992; Watters & Watters, 1980). E possivel que ela tenha sido a variavel dependente em
Anderson-Hanley et al. (2011); entretanto, as estereotipias ndo foram claramente
operacionalizadas. Comportamentos fora da tarefa (Gordon et al., 1986; Jenkins & Reed,
2013), heteroagressao (Canella-Malone et al., 2011; Jenkins & Reed, 2013), destrui¢édo
de propriedade (Canella-Malone et al., 2011; Jenkins & Reed, 2013), comportamentos
académicos (Neely et al., 2014; Watters & Watters, 1980) e comportamentos em tarefa
(Jenkins & Reed, 2013; Powers et al., 1992) apareceram como variaveis dependentes em
outros estudos. Funcdo executiva (e.g., ouvir uma sequéncia de nameros e repeti-los na
mesma ordem e depois de tras para frente — Anderson-Hanley et al., 2011), gritar (Jenkins
& Reed, 2013), comportamentos sociais (e.g., iniciar interacbes com outras pessoas e
responder as inicia¢fes de outras pessoas — Jenkins & Reed, 2013), comportamentos em
relacdo ao animal (Jenkins & Reed, 2013), comportamentos motores (Jenkins & Reed,
2013), comportamento sexual inapropriado (Canella-Malone et al., 2011), passar fezes
nas superficies (Canella-Malone et al., 2011) e jogar-se no chdo (Canella-Malone et al.,

2011) foram variaveis dependentes escolhidas em apenas um estudo cada.
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Tabela 10
Settings nos Quais as Variaveis Dependentes Foram Observadas, Método de

Menstruacdo da Variavel Dependente e Variavel Dependente (VD) por Estudo

Referéncias Setting VD Mensuracdo VD VD
Anderson-Hanley et al., Nao especificado Mensurada diretamente e  Estereotipia; Fungdes executivas
2011 indiretamente
Celiberti et al., 1997 Escola Mensurada diretamente Estereotipia
Gordon et al., 1986 Escola Mensurada diretamente Comportamento fora de tarefa
Jenkins & Reed, 2013 Avrena (durante Mensurada diretamente e Estereotipia; Autolesdo;
exercicio); Area indiretamente Heteroagressdo; Destruicdo de
reservada a atividades propriedade; Gritar;
extra-escolares; Casa Comportamentos sociais;
do participante Comportamento fora da tarefa;

Comportamentos em relacdo ao
animal; Comportamento motor

Kern et al., 1984 Sala de estar Mensurada diretamente Estereotipia; Autolesdo
Watters & Watters, 1980 Escola Mensurada diretamente Estereotipia; Autolesdo;
Comportamentos académicos
Powers et al., 1992 Residéncia inclusiva Mensurada diretamente  Estereotipia; Comportamento em
tarefa
Morrison et al., 2011 Sala em local nédo Mensurada diretamente Autolesdo; Estereotipia

especificado; Sala em
local ndo especificado
(durante exercicio)

Cannella-Malone et al., Escola; Escola (durante  Mensurada diretamente Heteroagressdo; Destruicdo de
2011 exercicio) propriedade; Comportamento

sexual inapropriado; Passar fezes

nas superficies; Jogar-se no chdo

Neely et al., 2014 Clinica Universitaria Mensurada diretamente Estereotipia; Comportamentos
académicos

Percebe-se que os comportamentos de interesse de intervencbes baseadas em
exercicio para pessoas com diagnéstico de TEA sdo variados e que todos os estudos se
preocupam em avaliar o efeito do exercicio na reducdo dos comportamentos-problema,
enquanto a promocdo de comportamentos desejaveis é avaliada apenas em quatro

pesquisas.
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Na presente revisao sistematica, apesar de constatarmos que o tema cegamento
do segundo observador foi abordado em poucos estudos, ndo se verificou
sistematicamente em quais pesquisas 0 observador independente era cego para as
hipdteses ou procedimentos adotados pelos pesquisadores, de modo que futuros estudos
devem fazé-lo.

Em relacdo ao setting em que a variavel dependente foi mensurada, ndo foi
especificado em apenas um estudo (Anderson-Hanley et al., 2011). Nos restantes, o
comportamento-alvo foi observado em um setting distinto do que o exercicio foi
executado, em uma sala de aula da escola dos participantes (Celiberti et al., 1997; Gordon
et al., 1986; Watters & Watters, 1980); na residéncia em que 0s participantes moravam
com outras pessoas com deficiéncia, em uma unidade de acolhimento institucional para
individuos com deficiéncia (Powers et al., 1992); nas residéncias em que 0s participantes
moravam com seus familiares e em salas reservadas a atividades extraescolares, préximas
ao local onde os participantes se exercitavam (Jenkins & Reed, 2013); em uma sala de
aula em uma clinica universitaria de atendimento a pessoas com TEA (Neely et al., 2014);
em uma sala de estar (Kern et al., 1984) ou em uma sala de atendimento em um local ndo
identificado (Morrison et al., 2011). Em trés estudos, observou-se a variavel dependente
enquanto o participante se exercitava; portanto, no mesmo setting que o exercicio foi
praticado — uma arena para andar a cavalo (Jenkins & Reed, 2013), na escola (Canella-
Malone et al., 2011) e em uma sala em local ndo identificado (Morrison et al., 2011).

Assim como Bremer et al. (2016) notaram nos estudos que avaliaram, na presente
revisao sistematica, a escola também foi o setting em que o exercicio mais foi praticado
(trés pesquisas — Canella-Malone et al., 2011; Celiberti et al., 1997; Watters & Watters,
1980), constatacdo que esta autora interpreta como relacionada a um fato citado por

Reinders et al. (2019), em revisdo de escopo sobre TEA e atividades fisicas, que diz



62

respeito as vantagens que professores tém, em relacéo aos pais, para engajarem pessoas
com TEA em atividades fisicas (e.g., disponibilidade de tempo, recursos, suporte
especializado e de varios adultos). Settings comunitarios (e.g., pista de corrida fora da
escola) foram utilizados em dois artigos (Gordon et al., 1986; Kern et al., 1984). Nao foi
identificado o setting em Anderson-Hanley et al. (2011). Residéncias inclusivas foram
apenas setting para exercicio em Powers et al. (1992). Somente em Nelly et al. (2014), o
setting foi uma clinica universitaria. Sabe-se que o exercicio foi praticado em uma sala
na pesquisa de Morrison et al. (2011); entretanto, ndo se descreveu em que local. Arena
de cavalos foi o setting apenas em Jenkins e Reed (2013).

Mensuragdes continuas asseguram um grau de precisdo na avaliacdo dos dados
que € impossivel as mensuracdes descontinuas, ja que as Ultimas contam apenas com
amostras do comportamento-alvo durante as sessdes, enquanto as primeiras detectam
todas as ocorréncias do comportamento-alvo durante as sessdes de observacdo. Além das
mensuracdes continuas e descontinuas, ha outros dois estilos de mensuracgdo: direta e
indireta. Na mensuracdo direta, o fenbmeno que esta sendo medido € exatamente o
fendmeno que é foco do experimento. No estilo de mensuracao indireta, o que esta sendo
medido é diferente daquilo que serd o foco das conclusdes experimentais (Johnston &
Pennypacker, 2009). Na presente revisao sistematica, constatou-se que, entre 0s métodos
utilizados para mensurar a variavel dependente, mensuracfes diretas continuas foram
utilizadas apenas por Canella-Malone et al. (2011) e Gordon et al. (1986). Mensuracdes
diretas continuas e descontinuas foram implementadas por Celiberti et al. (1997), Watters
e Watters (1980) e por Morrison et al. (2011). Mensuragdes diretas descontinuas e
indiretas foram utilizadas por Anderson-Hanley et al. (2011) e Jenkins e Reed (2013).
Apenas mensuracfes diretas descontinuas foram utilizadas por Neely et al. (2014),

Powers et al. (1992) e Kern et al. (1984). Em nenhum artigo, foram utilizadas apenas
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mensuracOes indiretas da variavel dependente, 0 que é uma vantagem metodoldgica
(Johnston & Pennypacker, 2009). Ha uma possivel critica ao fato de a analise das
mensuracOes das variaveis dependentes ndo ter constatado, em nenhum experimento,
apenas mensuracdes indiretas: em Morrison et al. (2011), embora as classes de respostas
tenham sido diretamente observadas, como eram reforcadas sensorialmente, pode-se
concluir que as consequéncias produzidas por essas respostas foram indiretamente
observadas — e que, portanto, em Morrison et al. (2011), houve apenas mensuragdo
indireta dos comportamentos-alvo, apesar de o0s autores terem caracterizado as
mensura¢des como diretas. Esse tema sera abordado com mais profundidade na secao
“Hipoteses apresentadas por analistas do comportamento sobre 0s processos
supostamente envolvidos nas modificacdes de comportamentos operantes emitidos por
individuos diagnosticados com TEA apds praticarem atividade fisica e adequacao dos
procedimentos para investigacdo das hipdteses levantadas”.

Utilizou-se apenas mensuracdo direta continua da variavel independente (i.e.,
engajar-se em exercicio) em Jenkins e Reed (2013) e em Neely et al. (2014). Em outros
trabalhos, utilizou-se apenas mensuracdo indireta da varidvel independente (i.e.,
intensidade do exercicio — Kern et al., 1984) e mensuracéo direta descontinua (Morrison
etal., 2011), embora, em Morrison et al. (2011), possa ser realizada novamente a critica
de que houve mensuracdo indireta do engajamento em exercicio, ja que 0s autores
assumiram que esse era mantido por reforcamento automatico. No restante das pesquisas,
a forma de mensuracédo da variavel independente n&o foi identificada (Anderson-Hanley
et al., 2011; Canella-Malone et al., 2011; Celiberti et al., 1997; Gordon et al., 1986;
Powers et al., 1992; Watters & Watters, 1980).

A andlise de fidedignidade, indicada pelo acordo entre observadores sobre a

ocorréncia e a ndo ocorréncia de um comportamento-alvo registrado simultanea e
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independentemente por cada um dos observadores (Batista, 1985), foi realizada em oito
estudos (Canella-Malone et al., 2011; Celiberti et al., 1997; Gordon et al., 1986; Jenkins
& Reed, 2013; Kern et al., 1984; Morrison et al., 2011; Powers et al., 1992; Watters &
Watters, 1980). A andlise de integridade, definida como mensuracdo da acuracia da
implementacao da variavel independente (Gresham et al., 1993), foi realizada apenas em
dois estudos (Jenkins & Reed, 1992; Neely et al., 2014). Futuras pesquisas analitico-
comportamentais devem preocupar-se em realizar analises de integridade, demonstrando
que o procedimento foi implementado como planejado.

Como parte da intervencdo, foi realizada uma avaliacdo de preferéncias
sistematica em relacdo aos itens de exercicio apenas por Morrison et al. (2011). Canella-
Malone et al. (2011) apresentaram uma avaliacdo indireta desses itens. Uma mesma
forma de exercicio, segundo estudo lido por Morrison et al. (2011), pode ter efeitos
idiossincraticos, ou seja, para um participante, um exercicio pode ser preferido, enquanto
para outro, pode ser um evento aversivo. Adicionalmente, o exercicio implementado deve
ser apropriado ao repertorio motor do individuo ou adequado a individuos que nédo
aderem a instrucdes. Nesse sentido, a avaliacdo de preferéncias seria identificada como
estratégia para identificar formas de exercicios nas quais 0s participantes estdo dispostos
a engajar-se por um extenso periodo de tempo.

Uma vez que os conceitos de atividade fisica, exercicio e esporte foram definidos
na secdo “Introducdo” (a partir da p. 1), verificou-se, em cada relato de pesquisa, qual foi
a definicdo apresentada para cada termo. Anderson-Hanley et al. (2011) definem
exergame como um jogo controlado por movimentos fisicos do jogador. Morrison et al.
(2011) caracterizam exercicio antecedente como um fendmeno que tipicamente envolve
instruir e prover oportunidades para que individuos se engajem em alguma forma de

exercicio e, depois dessa intervencdo, mensurar 0 comportamento-problema. Para
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Canella-Malone et al. (2011), o exercicio antecedente envolve tipicamente participantes
engajados em uma atividade fisica apresentada em esquema fixo em uma base diéria.
Celiberti et al. (1997), Gordon et al. (1986), Jenkins e Reed (2013), Kern et al. (1984),
Neely et al. (2014), Powers et al. (1992), Watters e Watters (1980) ndo definem o
conceito de exercicio.

Ginasticas foram os exercicios utilizados em seis intervenc6es (Anderson-Hanley
etal., 2011; Canella-Malone et al., 2011; Celiberti et al., 1997; Gordon et al., 1986; Kern
etal., 1984; Watters & Watters, 1980); brincadeiras e jogos em quatro (Anderson-Hanley
etal., 2011; Kernetal., 1984; Morrison et al., 2011; Neely et al., 2014); préaticas corporais
de aventura em dois (Jenkins & Reed, 2013; Powers et al., 1992); e dangas em um
(Anderson-Hanley et al., 2011). As atividades fisicas implementadas foram descritas na
Tabela 12 (p. 79). Entretanto, vale ressaltar que uma das praticas corporais de aventura
foi andar a cavalo. A aplicacdo dessa atividade parece ter sido mais dificil, uma vez que
0s participantes eram levados a desmontar quando emitiam comportamentos-problema,
possivelmente para evitar acidentes. Outra possivel dificuldade relacionada ao andar a
cavalo seriam as barreiras para o acesso a esse tipo de exercicio (e.g., custos,
impossibilidade de praticar a atividade em outros ambientes que ndo a arena, entre
outras.). Lutas e esportes ndo foram tipos de exercicios implementados em nenhuma
intervencdo analitico-comportamental. Defini¢des de cada tipo de atividade fisica foram
apresentadas no Apéndice A deste trabalho. Futuras pesquisas devem utilizar alguma
dessas atividades fisicas com participantes com TEA, verificando seus efeitos nos
comportamentos-alvo.

Em apenas um experimento (Gordon et al., 1986), foi utilizado exercicio
contingente. Apesar de 0 exercicio contingente ndo ser o foco da presente revisdo

sistematica, Gordon et al. (1986) foi selecionado por comparar o efeito do exercicio



66

antecedente ao efeito do exercicio contingente. Nos outros estudos, as atividades fisicas

foram antecedentes.

Figura 4

Tipos de Exercicios Implementados

Brincadeiras e Esportes Gindsticas Dancas Lutas Préticas
Jogos Corporais de
Aventura

Em todos os trabalhos, a atividade fisica apresentada foi individual e ndo coletiva,

embora trés delas tenham sido grupais (Canella-Malone et al., 2011; Jenkins & Reed,

2013; Watters & Watters, 1980). Esportes individuais foram entendidos, no presente

trabalho, como aqueles em que o participante, embora possa estar rodeado de outros

praticantes, atua sozinho e ndo depende dos outros para alcancar seus objetivos. Nos

esportes coletivos, por sua vez, varios participantes se envolvem no mesmo time ou

equipe e ha um proposito comum a todos (Silva et al., 2009).

A literatura especializada da area de atividade fisica e TEA (e.g., Howells et al.,

2019; Sowa & Meulenbroek, 2012) faz uma diferenciacdo entre atividades

individualizadas (i.e., envolvem apenas um participante, que pode interagir com o
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aplicador); e grupais (i.e., envolvem dois ou mais participantes, que podem ou nao estar
cooperando por um objetivo comum). Um esporte individual, definido como aquele em
que o participante ndo depende de outros participantes para alcancar suas metas, pode ser
grupal ou individualizado; entretanto, um esporte coletivo € sempre grupal.

Uma metanalise (Sowa & Meulenbroek, 2012) que comparou efeitos de
atividades individualizadas com grupais afirmou que os programas oferecidos em uma
base individualizada tém maiores efeitos quanto a questdes motoras e de repertorios
sociais de individuos diagnosticados com TEA. E provavel que isso ocorra porque, nas
intervencdes individualizadas, as interacdes entre aplicador e participante sejam mais
intensivas e frequentes. Sowa e Meulenbroek (2012) ndo encontraram nenhuma
intervencdo baseada em exercicios coletivos. O fato de que, em sete entre 10
experimentos analisados na presente revisdo sistematica, tenha sido implementado um
exercicio individualizado sugere que analistas do comportamento estdo seguindo na
direcdo correta. Reinders et al. (2019), em sua revisao de escopo, também citaram estudos
em que pequenos grupos de pessoas com TEA (até trés participantes) para cada instrutor
foram benéficos em varios ambitos, fortalecendo a afirmacéo de que uma alta proporc¢éo
de aplicadores por pessoas com TEA é positiva. Por outro lado, segundo Reinders et al.
(2019), esses estudos acabam apoiando a segregacao entre pessoas com TEA e seus pares
tipicos. Possivelmente, a tutoria realizada por pares € um método vidvel para aumentar o
engajamento em atividades fisicas e melhorar o repertério social de pessoas com TEA,
mantendo um ambiente escolar integrado (Reinders et al., 2019).

Recentemente, uma revisdo sistematica e metanalise foi conduzida para avaliar a
eficacia de atividades fisicas grupais em comportamentos sociais de crian¢as com TEA
(Howells et al., 2019). Apesar de terem encontrado um efeito médio a pequeno no

funcionamento social (e.g., partilhar brinquedos, pedir desculpas por erros cometidos)
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apos atividade fisica grupal, a esfera da comunicacdo néo foi significativamente afetada
(e.g., dizer palavras reconheciveis, falar frases completas). Howells et al. (2019)
analisaram uma intervencdo baseada em esporte coletivo (futebol), cujos pais dos
participantes sugeriram que houve beneficios sociais, embora ndo tenha sido conduzido
um teste de significancia estatistica. Em uma revisdo de escopo (Reinders et al., 2019),
também foi analisada uma pesquisa na qual foram avaliados os efeitos de um outro
esporte coletivo (handebol) em trés criangas com TEA. Observou-se uma melhora na
comunicacdo e na participacdo adequada em atividades em grupo durante e ap6s o
exercicio, resultado mantido por 16 semanas apés a intervencdo — mas nao generalizado
para outras atividades. Futuras pesquisas devem verificar os impactos de esportes
coletivos em individuos autistas, visto que esses tém o potencial de melhorar o repertério
social de pessoas diagnosticadas com TEA, bem como de construir repertérios
relacionados a trabalhos coletivos, importantes para a vida adulta. Sugere-se também que
se realizem estudos relativos a intervencdes grupais baseadas em atividade fisica,
especialmente para aqueles que sejam longitudinais ou incluam um follow-up para além
do término da intervencao (Howells et al., 2019; Reinders et al., 2019).

Apenas em um estudo, ndo houve acompanhamento de nenhum instrutor durante
a realizacdo de exercicio, e as atividades foram realizadas por intermédio de um
computador (exergames — Anderson-Hanley et al., 2011). O estudo de Powers et al.
(1992) ndo informa quantos instrutores havia por participante. Em quatro estudos, houve
um instrutor por participante (Celiberti et al., 1997; Gordon et al., 1986; Morrison et al.,
2011; Neely et al., 2014). No estudo de Kern et al. (1984), para um tipo de exercicio,
havia um instrutor por participante; e, para outro, dois instrutores por participante. Trés
instrutores ajudavam oito estudantes em Canella-Malone et al. (2011); e, em Jenkins e

Reed (2013), trés instrutores ajudavam cada participante. Na maior parte dos estudos,
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portanto, houve pelo menos um instrutor por participante, corroborando o que foi descrito
por Bremer et al. (2016).

A literatura analitico-comportamental sobre o ensino do brincar, que esta
parcialmente relacionado a execucdo de atividades fisicas, sugere um passo a passo para
ensinar uma pessoa com TEA a engajar-se em tipos de brincar cada vez mais refinados.
Esses passos envolvem: (1) a avaliacdo de materiais, atividades e parceiros de
brincadeiras preferidos da crianca; (2) a escolha de qual procedimento de ajuda sera
utilizado; (3) ensino da imitacdo do brincar por modelagem e modelacéo; (4) ensino do
brincar independente de supervisdo de um adulto utilizando fade-out da presenca do
adulto; (5) ensino do brincar cooperativo e da alternancia de turnos; e (6) modelagem,
ajuda e reforcamento do repertorio de brincar em grupo (e.g., esportes). Para a aquisi¢cdo
do repertério de brincar, é recomendavel que, a principio, cada individuo com TEA seja
assistido por, pelo menos, um adulto — e conforme atingir os critérios de aprendizagem
para cada tipo de brincar, a presenca da assisténcia de um para um torna-se cada vez
menos necessaria, de modo que o individuo passe a emitir comportamentos requisitados
ao engajamento em atividades em grupos cada vez maiores, coordenados por apenas um
adulto (Charlop et al., 2018; Ellis & Almeida, 2014). A literatura sobre atividade e
autismo tem sugerido que a assisténcia de um aplicador por pessoa com TEA durante
atividades fisicas em pequenos grupos possivelmente seja a maneira mais efetiva de
educar essa populagdo sobre exercicios fisicos (e.g., como performar um movimento,

como socializar com pares — Reinders et al., 2019).
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Tabela 11

Duracao da Sessao, Frequéncia das Sessdes, Ciclo e Dosagem da Intervenc¢éo e Duragdo

dos Efeitos.
Referéncia Duracéo da Frequéncia das Ciclo Dosagem Duracéo dos
Sessao sessOes efeitos
Anderson- 20 minutos 1 por semana 1dia 20 minutos NE
Hanley et al.,
2011
Celiberti et 6 minutos NE <21 dias 66 minutos 40 minutos
al., 1997
Gordon et al., 3 minutos CC: 2 A 32 por NE CC: 357 12 meses
1986 dia; CNC: 4 por dia minutos; CNC:
60 minutos
Jenkins & < 60 minutos 1 por semana 63 dias < 540 minutos NA
Reed, 2013
Kern et al., 15 minutos JB: <2 por dig; NE JB: 45 minutos; 90 minutos
1984 CO: <2 por dia CO: 45 minutos
Watters & 8al0 1 a 4 por semana,; NE Entre 88 e 110 9 minutos
Watters, 1980 minutos méximo 1 por dia. minutos
Powers et 10 minutos NE NE 170 minutos 30 minutos
al.,1992
Morrison et 10 minutos 1 por dia NE 60 minutos 10 minutos
al., 2011
Cannella- 1a20 8 por dia Entre 23e32 Entre 1260 e 3 semanas
Malone et al., minutos dias 1740 minutos
2011
Neely et al., EB:entre 1,5 <3porsemana; Entre70e84 EB:entre7e 10 minutos
2014 minutos e 2,5 maximo 1 por dia dias 14 minutos; ES:
minutos; ES: entre 25 e 47
entre 6 minutos.
minutos e 9,5
minutos

Nota. NE: ndo especificado; CC: correr contingente; CNC: correr ndo contingente; JB:

jogar bola; CO: correr; EB: exercicio breve; ES: exercicio até a saciagao.

Nos estudos avaliados nesta analise, as sessdes de atividade fisica duraram entre
um e 20 minutos. Foi implementada atividade fisica de uma a 32 vezes por dia. O ciclo
das intervenc@es variou entre um e 84 dias. Quanto a dosagem, variou entre sete e 1.740

minutos. As mudancas comportamentais mantiveram-se por até 12 meses apos a
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intervencdo (Gordon et al., 1986). O intervalo de tempo pelo qual as mudancas
comportamentais foram monitoradas coincidiu com a duragdo dos efeitos da atividade
fisica, apresentados na Tabela 11.

O fato de que o maior follow-up tenha sido de um ano (Gordon et al., 1986), o
segundo maior tenha sido de trés semanas (Canella-Malone et al., 2011) e os outros
tenham durado poucos minutos sugere que futuras pesquisas devam realizar uma analise
mais duradoura dos efeitos da atividade fisica em comportamentos operantes, como
sugeriram Bremer et al. (2016). Ainda, a observacdo de que, apds sessbes de até 20
minutos de exercicio, tenham sido observadas melhoras comportamentais sugere a
atividade fisica como uma intervencéo acessivel para pessoas com TEA, que, por vezes,
tém recursos financeiros limitados a ponto de ndo conseguirem participar de programas
intensivos e longos (Reinders et al., 2019).

Em todos os experimentos nos quais foram comparadas diferentes intensidades
de exercicio (Celiberti et al., 1997; Kern et al., 1984), dosagens (Gordon et al., 1986),
duracdes (Neely et al., 2014), observou-se a regra “quanto mais, melhor”, especialmente
relacionada a comportamentos-problema mantidos por reforcamento automatico (Neely
et al., 2014) ou supostamente mantidos por esse tipo de reforcamento (Celiberti et al.,
1997). Entretanto, deve ser feita uma ressalva em relacdo a essa “regra”. Em Neely et al.
(2014), a duracdo dos exercicios variou conforme os participantes indicavam que
estavam saciados do reforcador automatico intrinseco produzido pela atividade fisica, ou
seja, a duracdo da atividade n&o era predeterminada, mas interrompida de acordo com o
comportamento do participante. Além de Neely et al. (2011), a leitura de Canella-Malone
et al. (2014) sugere que a duracdo, frequéncia e tipo de atividade fisica deva ser
determinada de acordo com a funcdo que o comportamento-problema tem para cada

participante, o que sera posteriormente abordado. A literatura tem evidenciado que, apés
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a atividade fisica antecedente prolongada, intensa e obrigatdria, observa-se aumento de
comportamentos estereotipados (e.g., Olin et al., 2017; Smith et al., 2015).

Como aqui ndo foi realizada uma metandlise dos efeitos da duracdo, frequéncia,
ciclo e dosagem da atividade fisica em relacéo a variaveis e a efetividade para individuos
com TEA com diferentes faixas etarias, ndo € possivel estabelecer diretrizes mais
especificas sobre como a atividade fisica deve ser implementada a depender da idade dos
participantes. Recomenda-se que futuras pesquisas realizem uma analise de significancia
estatistica dessas varidveis, de modo que se possa verificar a efetividade de diferentes
programas de atividades fisicas em comportamentos-alvo emitidos por individuos de
faixas etérias distintas.

Em relacdo as medidas da variavel independente, esta foi mensurada pela duracao
da sessdo em dois (20%) artigos (Celiberti et al., 1997; Powers et al., 1992). Outros
autores mensuraram a variavel independente em funcdo da duracdo da sessdo e em
numero de sessbes por unidade de tempo, como, por exemplo, trés sessdes por semana
(Anderson-Hanley et al., 2011; Canella-Malone et al., 2011; Gordon et al., 1986; Jenkins
& Reed, 2013; Kern et al., 1984; Morrison et al., 2011; Neely et al., 2014; Watters &
Watters, 1980). Em apenas dois artigos (Celiberti et al., 1997; Kern et al., 1984), a
intensidade foi considerada como medida de varidvel independente, mas foi
indiretamente mensurada (i.e., face rosada e aumento da intensidade de respiracdes, que
indicaram que o exercicio estava intenso; ver crianga correndo versus caminhando).

Em nenhum estudo, contou-se com a ajuda de familiares ou pares para
implementacao dos exercicios, o que corresponde aos resultados descritos por Healy et
al. (2018) e Reinders et al. (2019), que indicaram que ajuda parental ndo foi tdo efetiva
para engajamento ou manutencdo do desempenho de participantes com TEA em

atividades fisicas quanto foi a ajuda de educadores. Entretanto, tal como mencionado
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anteriormente, pelo menos em Healy et al. (2018), sugeriu-se que esse dado pode ser
enviesado, ja que foi baseado em apenas quatro pesquisas que incluiram o apoio parental
entre 29 estudos avaliados naquela metanalise, o que foi interpretado como um indicativo
de que os autores desses estudos teriam escolhido nédo relatar a op¢ao por ndo incluir o
apoio parental. Pesquisas anteriores, relatadas por Healy et al. (2018), indicaram que o
suporte de cuidadores para a execucao de atividades fisicas por criancas com diagndstico
de TEA é um componente vital para o sucesso da intervencdo, ja que os cuidadores
podem aumentar a sustentabilidade e a escalabilidade das intervengdes baseadas em
atividades fisicas. Futuras pesquisas analitico-comportamentais devem ampliar a
conducdo da pratica de exercicios aos cuidadores e descrever o papel desses nas
intervencdes baseadas em atividade fisica para pessoas com TEA.

Séo conflitantes as evidéncias a respeito da relacao entre individuos com TEA e
pares tipicos em atividades fisicas. Alguns estudos analisados por Reinders et el. (2019)
reportaram que pares tinham uma influéncia positiva na participacdo em exercicios,
outros relataram que jovens com TEA sdo mais ativos quando sozinhos do que em
pequenos grupos de pares. Uma interpretacdo para os achados conflitantes seria de que,
segundo estudo citado por Reinders et al. (2019), pessoas com TEA de nove a 13 anos
de idade relatam experiéncias positivas (i.e., amizades, trabalho em equipe) e negativas
(i.e., bullying, comparacdo social) a respeito da aula de educacédo fisica. As criancas
relataram também terem sido excluidas por uma escolha pessoal (i.e., preferéncia por
assistir a aula) ou por escolha de pares (e.g., ndo serem bem-vindas no jogo por ndo terem
o repertdrio esperado pelo grupo). Em outra pesquisa analisada por Reinders et al. (2019),
criangas de seis a 13 anos tipicas gostaram significativamente mais de atividades fisicas
do que criangas da mesma idade com TEA. Ainda segundo Reinders et al. (2019), o

aumento da idade e da gravidade do TEA e um menor repertério social estdo
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negativamente correlacionados a participacdo em atividades fisicas e sociais. Futuras
pesquisas devem dedicar-se a reduzir barreiras e maximizar facilitadores que afetam a
participacao de individuos com TEA em atividades fisicas grupais, ja que essas sS40 meios
para o desenvolvimento de repertdrios sociais positivos tanto para a populacdo com TEA
quanto para a populacdo neurotipica (Reinders et al., 2019).

E possivel, ainda, que a inclusdo de cuidadores e pares nas intervencdes analitico-
comportamentais pudesse facilitar a generalizacdo. A anélise de generalizagcdo ocorreu
apenas em dois estudos analisados na presente revisdo sistematica. Houve analise de
generalizacdo no estudo de Canella-Malone et al. (2011) em varios locais da escola.
Constatou-se a generalizacdo da reducdo dos comportamentos-problema em todos 0s
locais da escola frequentados pelos participantes (Canella-Malone et al., 2011). Em
Jenkins e Reed (2013), também houve analise de generalizacdo na casa do participante e
em um local de atividades extraescolares; entretanto, ndo foram verificadas melhoras
comportamentais em nenhum dos locais.

Apbs a intervencdo, cuidadores dos participantes de Jenkins e Reed (2013)
responderam a um questionario de validade social, que indicou que o andar a cavalo
aumentou parcialmente a motivacao e a aquisicao de alguns repertdrios e habilidades de
seus filhos; entretanto, indicou também que as criancas ndo continuariam a praticar esse
tipo de exercicio apds o término da intervencdo. Um procedimento de validade social
anedotica (e.g., professores consideraram a reducdo do comportamento-problema util)
foi relatado em outros trés estudos (Canella-Malone et al., 2011; Powers et al., 1992;
Watters & Watters, 1980), que sugeriram que professores e funcionarios da clinica
acharam a intervencdo facil de ser implementada, ndo interrompeu atividades
académicas, ndo foi custosa em termos de tempo necessario a aplicacao, a redugdo no

comportamento-problema foi (til, e o participante pareceu gostar do exercicio.
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Embora ndo tenha sido realizada avaliacdo de reforcadores em nenhum dos
estudos, as consequéncias utilizadas pela adesdo a atividade fisica foram elogios,
pontuacdo no videogame e adesivos. Em quatro estudos, ndo consta que tipo de
consequéncia foi utilizada pela adeséo (Gordon et al., 1986; Jenkins & Reed, 2013; Neely
et al., 2014; Watters & Watters, 1980). Em Canella-Malone et al. (2011), consta que
foram utilizados prémios, mas nao quais prémios foram. Nenhum dos relatos afirma ter
havido modelacdo ou modelagem, ainda que, ndo intencionalmente, esses procedimentos
possam ter ocorrido (e.g., o aluno poderia imitar o professor correndo ao seu lado e
mantinha-se correndo por receber elogios do professor).

Foi utilizada ajuda fisica (e.g., dar a mdo ao participante enquanto corria ou
caminhava) em Celiberti et al. (1997), Gordon et al. (1986), Kern et al. (1984), Watters
e Watters (1984). Foi apresentada ajuda gestual pelos avatares do exergame em
Anderson-Hanley et al. (2011). Foram utilizadas ajudas fisicas e vocais em dois estudos
(Morrison et al., 2011; Jenkins & Reed, 2013). Foram utilizadas também ajudas para
guiar o animal em Jenkins e Reed (2013). Em Powers et al. (1992) e em Neely et al.
(2014), foi utilizada apenas ajuda vocal. N&o foi descrita a ajuda apresentada em Canella-
Malone et al. (2011). O fato de, em alguns relatos, constar que a ajuda era dada quando
necessaria ou apenas no inicio do procedimento sugere um esvanecimento da ajuda.

Canella-Malone et al. (2011) utilizaram como recurso de automonitoramento um
cartdo no qual os participantes colavam adesivos sempre que concluiam um treino. Nas
outras pesquisas, nenhum recurso de automonitoramento foi identificado. Também néo
foi identificada a implementacdo de jogos para tornar a atividade fisica mais reforcadora
em nenhuma das pesquisas.

A formacéo dos aplicadores ndo foi identificada em quatro estudos (Anderson-

Hanley et al., 2011; Kern et al., 1984; Morrison et al., 2011; Powers et al., 1992). Em
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um, foi identificado o grau (e.g., doutor, graduando em psicologia), mas ndo a area de
formacéo (Canella-Malone et al., 2011). Parte dos aplicadores tiveram sua formacéo ou
grau de formacao descrito em trés estudos, quais sejam: Celiberti et al. (1997); Jenkins e
Reed (2013); e Watters & Watters, 1980 (i.e., respectivamente, professor de educacao
especial; instrutora certificada pela Professional Association of Therapeutic
Horsemanship International; graduando em psicologia). Apenas Gordon et al. (1986) e
Neely et al. (2014) descreveram a formacéo de todos os aplicadores da intervencédo (i.e.,
professor de educacdo especial, paraprofissional; mestra em educacdo, BCBA,
doutorando em educacdo especial). Apesar de a literatura mostrar que a implementacgéo
da intervencéo por um instrutor formado em educacdo fisica adaptada esta relacionada a
mudanc¢as comportamentais significativas e positivas (Healy et al., 2018), nenhum
profissional com essa formacdo aplicou as intervengdes analitico-comportamentais
analisadas. O experimento que chegou mais proximo a isso foi o de Canella-Malone et
al. (2011), no qual o professor de educacdo fisica da escola em que os participantes
estudavam indicou a duracdo e os tipos de exercicios que podiam ser incluidos no
experimento que teve como resultado o decréscimo do comportamento-problema para
zero para um dos participantes e, para o terceiro participante, nivel de comportamento-
problema aproximando-se de zero. Como ndo foi realizada uma analise estatistica dos
estudos analitico-comportamentais incluidos na presente pesquisa, ndao é possivel dizer
quais resultados séo significativos estatisticamente.

Houve analise funcional dos comportamentos-problema em dois estudos (Neely
et al., 2014; Morrison et al., 2011), que revelou que os comportamentos-problema dos
participantes eram mantidos por reforcamento automético. Canella-Malone et al. (2011)
relataram que, fora do contexto do estudo, foi realizada uma avaliagdo funcional que

indicou que os comportamentos-problema eram mantidos por fuga, embora ndo tenha
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sido descrito o tipo de avaliacdo conduzida. Em uma das pesquisas, houve a observacao
de que os comportamentos-problema ocorriam em diversas situacdes, ndo
necessariamente de demanda ou de apresentacdo de atencédo social, ainda que ndo tenha
sido empregado nenhum tipo de anélise ou avaliacdo funcional (Celiberti et al., 1997).

E uma limitacdo metodoldgica o fato de que, em 80% das producdes analisadas,
ndo sdo conhecidas experimentalmente as variaveis que mantinham o comportamento-
problema. Nos outros estudos, ndo foram realizadas quaisquer observacdes de possiveis
varidveis mantenedoras dos comportamentos-alvo. A literatura analitico-
comportamental indica diferentes intervengdes para comportamentos-problema mantidos
por diferentes variaveis (e.g., Geiger et al., 2010; Grow et al., 2009). Futuras pesquisas
devem realizar uma analise funcional prévia a intervencao com atividade fisica, pois essa
conduzira procedimentos distintos. E possivel, por exemplo, que a efetividade de
distintas duracgdes, frequéncias, ciclos e dosagens da atividade fisica varie conforme a
funcéo dos comportamentos-alvo emitidos por individuos com TEA. Futuras pesquisas
devem examinar essas relacdes, inclusive em termos de significancia estatistica. Ainda,
ndo foi encontrada nenhuma pesquisa sobre os efeitos da atividade fisica em
comportamentos-problema mantidos por reforcamento positivo extrinseco. Futuros
estudos devem investigar essa relacéo.

Detalhes de cada procedimento implementado, bem como as hipéteses fornecidas
em cada estudo sobre as varidveis determinantes para as mudangas comportamentais
relacionadas ao exercicio, sdo apresentados na Tabela 12 (p. 79). Em sete estudos que
tiveram como um dos comportamentos-alvo a estereotipia, foi mostrada uma relacéo
positiva entre a pratica de atividade fisica antecedente e a reducdo de estereotipias em
pessoas diagnosticadas com TEA. Apenas no estudo de Jenkins e Reed (2013), esse

comportamento nao decresceu. Comportamentos desejaveis, como aqueles relacionados
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a funcdo executiva (Anderson-Hanley et al., 2011), engajamento académico (Neely et al.,
2014) e comportamentos em tarefa (Powers et al., 1992), melhoraram em trés estudos
avaliados. Comportamentos indesejaveis, como autolesfes (Morrison et al., 2011; Kern
et al., 1984; Watters & Watters, 1980), heteroagressdo e destruicdo de propriedade
(Canella-Malone et al., 2011) decresceram. Em alguns dos estudos, ndo foram
observadas melhoras em comportamentos desejaveis, como acuidade académica
(Watters & Watters, 1980), comportamentos em tarefa e iniciar uma conversa com outra
pessoa (Jenkins & Reed, 2013). Em um estudo, também se relatou que ndo houve
melhoras em comportamentos indesejaveis como autolesdes, heteroagressao, destruicdo
de propriedade, gritar, ndo seguir instrucdes e ndo manipular objetos de modo apropriado
(Jenkins & Reed, 2013). Levantar-se da cadeira no meio da aula foi significativamente
decrescido na fase de correr contingente em Gordon et al. (1986), mas ndo na fase de

correr antecedente.



Tabela 12

79

Condicbes, Respostas Avaliadas, Resultados e Hipoteses Apresentadas Sobre as Variaveis Determinantes das Mudancas Comportamentais

Relacionadas ao Exercicio nos Estudos Analisados

Condicoes Respostas avaliadas Resultados Hipdtese
Exergame antecedente Dance Dance Comportamentos estereotipados ~ Comportamentos estereotipados: | igualmente apds exercicios mas 1 apds assistir a ECC
Revolution versus Exergame e fungdes executivas tevé; Funcgdes executivas: apds exercicios, 1 repetir uma sequéncia de nimeros na
antecedente Cybercycling versus ordem reversa, mas, apos assistir a tevé |, repetir uma sequéncia de nimeros na ordem
Assistir a Tevé (Anderson-Hanley et reversa. Outros comportamentos ndo parecem ter sido afetados diferencialmente por
al., 2011) nenhuma das condicoes
Exercicio antecedente (Bicicleta Autolesdes e estereotipias | Em autolesdes e estereotipias apenas ap0s exercicio para dois entre quatro VM; F
estaciondria; Moon shoes; Jumping participantes; | em autolesdes e estereotipias em todas as condicdes para uma
pad) versus Acesso a itens de lazer participante; 1 de estereotipias em todas as condi¢des para uma participante
versus Acesso a interagdo social
(Morrison et al., 2011)
Saltar em um trampolim brevemente Estereotipias e engajamento | Estereotipias apenas ap0s exercicio até a saciacdo; Engajamento académico: maior VM
versus Saltar em um trampolim até a académico nivel se deu apds exercicio até a saciagdo
saciacao versus N&o realizar nenhum
exercicio antecedente (Neely et al.,
2014)
Correr antecedente versus Assistir a Estereotipias, autolesdes e | Estereotipias e autolesdes; Acuidade académica: ndo foi significativamente afetada F
Tevé versus Fazer tarefas académicas  acuidade académica
(Watters & Watters, 1980)
Jogar bola antecedente versus correr Estereotipias e autolesbes | Estereotipias e autolesdes apds corrida, mas ndo ap6s jogar bola ECC
antecedente (Kern et al., 1984)
Correr contingente versus correr Comportamento fora da tarefa | Significativa do comportamento de sair da cadeira durante a fase de correr P

antecedente (Gordon et al., 1986)

contingente, mas ndo durante o correr antecedente

(continua)
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(continuacao)

Condicdes Respostas avaliadas Resultados Hipotese

Correr antecedente versus Caminhar Estereotipia fisica, | Estereaotipia fisica apds correr, mas ndo ap6s o caminhar; a autoestimulagdo visual, NE
antecedente (Celiberti et al., 1997) autoestimulagdo visual e sair da  em média, ndo mudou ap6s a corrida ou a caminhada, mas a inspecéo visual de graficos

cadeira indicou uma redugdo maior ap6s a corrida que apos a caminhada; | comportamento de

sair da cadeira, em média, mais ap0s a corrida que apds a caminhada

Andar a cavalo antecedente (Jenkins & Estereotipia, heteroagresséo, Né&o houve mudancas sistematicas em nenhum dos comportamentos submetidos a NE
Reed, 2013) destruicdo de propriedade, analise experimental. A postura foi melhorada embora néo tenha sido submetida a

autolesdo, gritar, analise experimental

comportamentos sociais,

comportamento fora da tarefa,

comportamento em tarefa,

comportamentos em relagao ao

animal e postura
Andar de patins antecedente (Powers et Estereotipia e comportamentos | Estereotipia; 1 Performance em tarefa NE
al., 1992) em tarefa
Saltar, levantar pesos, alongar-se, fazer Heteroagressdo; Destruigdo de Os comportamentos-problema decresceram para zero para dois participantes e proximo FNG

flexdo de braco e agachamento, correr,
caminhar, fazer ioga, etc. antecedentes

(Canella-Malone et al., 2011)

propriedade; Tocar no 6rgdo
sexual na frente de outras
pessoas; Passar fezes nas
superficies; Jogar-se no chdo.

a zero para o terceiro participante

Nota. FNG: fuga ndo contingente; NE: ndo especificada; P: punicdo; ECC: estruturas cerebrais e cognitivas; F: fadiga; VM: variaveis

motivacionais.
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Hipoteses Apresentadas por Analistas do Comportamento Sobre os Processos
Supostamente Envolvidos nas Modificagdes de Comportamentos Operantes
Emitidos por Individuos Diagnosticados com TEA Apos Praticarem Atividade
Fisica e Adequacdo dos Procedimentos Para Investigacao das Hipoteses Levantadas

Em sete trabalhos, foram sugeridas hipdteses sobre os processos envolvidos nas
modificacbes comportamentais observadas ap0s a préatica de atividade fisica (Anderson-
Hanley et al., 2011; Canella-Malone et al., 2011; Gordon et al., 1986; Kern et al., 1984;
Watters & Watters, 1980; Morrison et al., 2011; Neely et al., 2014).

Além das trés hipoteses sugeridas na secdo “Introducéo” (a partir da p. 1) deste

trabalho — as quais alguns artigos analitico-comportamentais corroboraram —, ap6s a
revisdo dos estudos selecionados, ainda foi identificada uma nova hipotese: a de que a
atividade fisica podia ser uma fuga ndo contingente de demanda. Assim, as hipoteses
propostas nos diferentes estudos analitico-comportamentais foram classificadas em
quatro categorias: (1) aquelas que apontam para mudancgas em variaveis motivacionais
produzidas por reforcamento sensorial contingente a comportamentos alternativos como
determinantes das mudancas comportamentais observadas apds o exercicio; (2) aquelas
que apontam para fadiga como varidvel determinante das mudancas comportamentais
observadas ap0s o exercicio; (3) aquelas que apontam para estruturas cerebrais e
cognitivas como determinantes dessas mudancas; e (4) aquela que aponta para o exercicio
como uma fuga ndo contingente de demanda.
Hipoteses que Apontam Para Mudangas em Variaveis Motivacionais Produzidas por
Reforcamento Sensorial Contingente a Comportamentos Alternativos Como
Determinantes das Mudancas Comportamentais Observadas Apos 0 Exercicio

Dois grupos de autores observaram reducdes na ocorréncia de comportamentos-

problema mantidos por reforgamento automatico apos a atividade fisica (Morrison et al.,
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2011; Neely et al., 2014), e também se observou aumento do engajamento académico
entre os participantes de Neely et al. (2014).

No estudo de Morrison et al. (2011), concluiu-se, por meio de um procedimento
de analise funcional, que os comportamentos estereotipados e autolesivos eram mantidos
por reforcamento automatico para os quatro participantes. Depois da descoberta da
funcdo dos comportamentos-alvo, os efeitos do engajamento em itens de exercicio
antecedente foram comparados a condicao de exposicdo dos participantes a itens de lazer
(e.g.., acesso a livros) e a condicdo de interacao social. Tanto os itens de exercicio quanto
os de lazer foram escolhidos com base em avaliacdes empiricas de preferéncias, nas quais
foram selecionados para serem utilizados nas condigdes “exercicio antecedente” e
“lazer”, a fim de investigar aqueles associados a alta ocorréncia de engajamento e baixa
ocorréncia de comportamento-problema.

Para dois dos participantes de Morrison et al. (2011), houve reducdo modesta da
estereotipia e da autolesdo apenas ap6s a intervencdo com atividade fisica. Para uma
participante, ndo houve reducdes consistentes da estereotipia em nenhuma das condicdes.
A quarta participante, ndo foi atribuido nenhum efeito somente ao exercicio, haja vista
que reducdes nos niveis de comportamento-problema foram observadas apos todas as
condicdes.

Os autores do segundo experimento no qual foram avaliados os efeitos do
exercicio em comportamentos-problema identificados como mantidos por reforcamento
automatico por meio de um procedimento de analise funcional foi o de Neely et al.
(2014). Indicadores comportamentais de saciagéo (i.e., comportamentos com topografia
indicativa de que o participante j& estava saciado do acesso a estimulacdo provida pela
pratica de exercicio fisico) foram determinados em um procedimento prévio a

intervencdo com atividade fisica. Estabelecidos esses indicadores para cada participante,
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a intervencdo foi iniciada, na qual uma entre trés condi¢cdes antecedentes eram
introduzidas, randomicamente, e a ocorréncia de estereotipia (comportamento-problema)
e de engajamento académico eram avaliados durante 10 minutos apos a atividade fisica,
durante sessdes instrucionais. Na primeira das trés condi¢des, os participantes realizavam
as sessOes instrucionais sem terem acesso prévio ao exercicio antecedente. Na segunda,
tinham acesso a exercicio antecedente breve. Na terceira, eram submetidos a exercicio
antecedente até ocorréncia de indicador comportamental de saciacao.

Como resultados, Neely et al. (2014) constataram que, para os dois participantes,
a estereotipia foi reduzida apenas apds o exercicio até o indicador comportamental de
saciacdo. Além disso, 0 engajamento académico foi moderadamente maior apos a
condicdo de exercicio até a saciacdo do que depois da condicdo de exercicio breve, que,
por sua vez, determinou uma maior ocorréncia de engajamento académico do que a
condicdo sem exercicio antecedente para os dois participantes da pesquisa.

Em resumo, Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014) propuseram a hipotese
de que a atividade fisica antecedente podia ter funcionado como operacdo abolidora
(AO), reduzindo o valor do reforcador automatico produzido usualmente pelas
estereotipias e autolesdes, que passaria a ser produzido por respostas alternativas
funcionalmente equivalentes durante o exercicio. A hipotese dos autores apela, portanto,
para mudanca em variaveis motivacionais para explicar a reducdo observada na
frequéncia de comportamentos-problema previamente correlacionados com reforco
automatico. A melhora académica foi, por sua vez, interpretada por Neely et al. (2014)
como resultado da maior probabilidade de engajamento em outros comportamentos apés
a saciacdo dos reforgadores automaticos que motivariam comportamentos-problema que

interferem no desempenho desejado.
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A interpretacdo de Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014) de que a atividade
fisica alteraria a motivacdo para comportamentos-problema mantidos por reforcamento
automatico deve considerar, no entanto, que as consequéncias sensoriais tomadas como
possiveis mantenedoras da atividade fisica e dos comportamentos-problema (hipotese
aventada pelos autores) foram indiretamente observadas, o que difere da tradicdo de se
observar diretamente comportamentos-alvo, que garantiria a qualidade experimental de
uma pesquisa.

Quando nado se pode observar diretamente 0 comportamento-alvo, analistas do
comportamento sugerem que sejam realizadas técnicas de mensuracdo indireta ou se
aborde o problema de pesquisa a partir de uma perspectiva distinta que permita a
mensuracao direta de um outro comportamento; considera-se, ainda, a segunda opcao
mais vantajosa que a primeira (Johnston & Pennypacker, 2009).

O uso de medidas indiretas impBe ao pesquisador a exigéncia de que se
apresentem evidéncias de que os dados obtidos a partir do método representem
precisamente o objeto sobre o qual se conclui (Johnston & Pennypacker, 2009). Entéo,
se Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014) estavam interessados no estudo dos efeitos
do reforcamento sensorial em certos tipos de comportamentos, estes deviam ter sido
mensurados sob diferentes condicdes sensoriais. Como, em vez disso, nos dois estudos:
(1) foram administradas consequéncias extrinsecas assumidas como compativeis com
reforgadores sensoriais presumidos dos comportamentos-alvo; e (2) a relagdo entre os
participantes e essas consequéncias extrinsecas serviram como base para as conclusfes
sobre como o reforcamento sensorial afetou a emissdo do comportamento-alvo; foi
realizada, portanto, mensuracdo indireta. Assim, os dados coletados exigiram que
Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014) fizessem suposi¢cdes sobre como o

comportamento dos participantes foi de fato afetado pelas consequéncias sensoriais, que
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era 0 que realmente interessava, a partir de como 0s participantes comportavam-se em
relacdo a consequéncia extrinseca apresentada (i.e., acesso a atividade fisica). Como
optaram pela mensuracédo indireta, Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014) deviam
ter apresentado evidéncia aceitdvel de que os dados dos comportamentos dos
participantes em relacdo a consequéncia extrinseca apresentada eram um reflexo valido
do comportamento-alvo mantido pela consequéncia sensorial real.

Se a limitacdo que forcou o uso da medida indireta fosse apenas logistica (e.g., 0
equipamento necessario a mensuracao direta fosse caro), talvez fosse possivel obter a
evidéncia considerando seriamente como criar circunstancias que possibilitassem a
observacao direta. Contudo, nos casos de Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014), o
limite esta relacionado a acessibilidade do comportamento de interesse. Entdo, é dificil
ou impossivel fornecer uma evidéncia sobre a validade da tecnologia de mensuracao
existente (Johnston & Pennypacker, 2009).

Nas situacdes descritas por Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014), ndo ha
uma maneira conhecida de observar o comportamento-alvo. Como se pode saber se o
processo supostamente envolvido na manutencdo do comportamento (i.e., reforcamento
por estimulos sensoriais) nesses casos existe de fato? Em outras palavras, se ndo ha
maneira de medir diretamente o reforcador sensorial, ndo podemos obter evidéncia de
que exista tal processo fisico. Infindaveis fenbmenos privados sdo desnecessariamente e
inadequadamente atribuidos a papéis explicativos. E mais parcimonioso® evitar esses
fendmenos, considerando comportamentos, processos ou variaveis que podem ser

estudados mais efetivamente (Johnston & Pennypacker, 2009).

° Parcimonia é um principio comportamental valorizado pela comunidade cientifica analitico-
comportamental. Consiste em tentar explicar fatos observaveis do comportamento com referéncia a
variaveis do mundo fisico, antes de voltar-se a explicagbes novas ou bem menos compreendidas nas
ciéncias naturais (Johnston & Pennypacker, 2009).
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Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014) encontraram algumas maneiras de
responder as criticas relacionadas a identificacdo e tratamento de comportamentos-
problema mantidos por reforcamento intrinseco. Para sustentar a hipdtese de estimulacao
correspondente apresentada, ambos os estudos adotaram delineamentos experimentais e
implementaram, antes da intervencdo, andlises funcionais que sugeriram que a
consequéncia mantenedora dos comportamentos-problema seria o reforgador sensorial.

Como ja descrito, além da andlise funcional, para sustentar a hipotese de
estimulacdo correspondente, foi observada por Morrison et al. (2011), em dois
participantes, a reducdo de autolesbes e estereotipias apenas apds o exercicio. As pré-
condicbes de lazer e de atencdo social ndo parecem ter provido estimulacdo
funcionalmente semelhante aquela produzida pelos comportamentos-problema, ja que,
para os dois participantes, os comportamentos-problema nao foram reduzidos, ou
aumentaram, em média, apos ambas as condi¢bes. Tanto nas condi¢des de lazer quando
de exercicio, Morrison et al. (2011) incluiram atividades fisicas e itens de lazer indicados
a partir de uma avaliacdo sistematica de preferéncias. Em relacdo a isso, estudos
anteriores mostraram, por exemplo, que estimulos concorrentes foram mais eficientes na
reducdo de comportamentos-problema mantidos por reforcamento intrinseco quando
mantinham similaridade com alguma dimensdo sensorial envolvida na relacdo entre
classe de respostas-alvo e estimulos. Entretanto, esses resultados sdo limitados. O
engajamento em itens preferidos competiu efetivamente com a ocorréncia de estereotipia,
a despeito de ndo estarem relacionados a dimensao sensorial supostamente envolvida na
manuten¢do dos comportamentos-problema (i.e., estimulacdo ndo correspondente, do
inglés unmatched stimulation — Barros & Benvenuti, 2011; Lanovaz, 2011). Sugere-se
que a preferéncia pelos itens, mensurada em uma avaliagdo empirica de preferéncias

baseada em duracdo, seja tdo significativa para reduzir comportamentos-problema
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automaticamente reforcados quanto a estimulacdo sensorial produzida (Ahearn et al.,
2005). Em Morrison et al. (2011), o fato de que tanto os itens de exercicio quanto os de
lazer foram preferidos, mas apenas o exercicio tenha decrescido os comportamentos-
problema para dois participantes sugere que outro processo que ndo a preferéncia
estivesse envolvido nos decréscimos comportamentais observados, o que fortaleceria a
hipdtese de que o exercicio antecedente proveria acesso continuo a estimulacéo sensorial
funcionalmente semelhante aquela produzida pelos comportamentos-problema de dois
participantes.

Morrison et al. (2011) desenvolveram, ainda, mais uma estratégia de investigar o
efeito do exercicio em comportamentos mantidos por reforcamento intrinseco. Os autores
controlaram a frequéncia de atencao apresentada antes, durante e apds o exercicio, bem
como nas duas outras condi¢bes com as quais 0 exercicio foi comparado (i.e., acesso a
itens de lazer e acesso a aten¢do), garantindo que os efeitos da atividade fisica pudessem
ser discriminados dos efeitos das outras condicdes.

Neely et al. (2014) também desenvolveram um procedimento para contornar as
dificuldades apontadas como relacionadas ao reforcamento intrinseco, corroborando a
hipétese de estimulacdo correspondente. Tal como mencionado, foram utilizados
indicadores comportamentais de saciacdo do reforcador automatico supostamente
consequente a atividade fisica (e.g., ap6s algum tempo de acesso a um item ou atividade
preferidos, é considerado um critério de saciagdo rejeitar esses itens ou atividades) e aos
comportamentos estereotipados. Aliado ao uso do indicador de saciagdo, foram
manipuladas varia¢fes nas duracdes da atividade fisica. Essas variagfes incluiram: (1)
ndo acesso a exercicio antecedente; (2) breve acesso ao exercicio antecedente (i.e.,
atividade fisica era interrompida antes do indicador comportamental de saciacdo); e (3)

acesso ao exercicio antecedente até que o participante emitisse o indicador
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comportamental de saciacdo (i.e., quando os participantes emitiam o indicador
comportamental de saciacdo, a atividade fisica era interrompida). A observacéo de que,
além da reducdo no nivel de estereotipia, tenham sido observadas melhoras na adeséo as
tarefas académicas, especialmente apos a condi¢do de exercicio antecedente até a
saciacdo, sustentou que as variaveis envolvidas na hipotese de exercicio como
estimulacdo correspondente seriam parar o0 exercicio tdo logo fossem emitidos
indicadores comportamentais de saciacdo do reforcamento automatico. Entéo, para Neely
et al. (2014), os resultados do exercicio até indicador comportamental de saciacdo
indicariam que os participantes estavam saciados de reforcador automatico, e nao
fadigados.

Apesar das qualidades metodologicas de Morrison et al. (2011) e Neely et al.
(2014), os autores indicaram algumas limitages. Morrison et al. (2011) relatam que o
exercicio escolhido pelos dois participantes beneficiados (i.e., pedalar para frente ou para
tras em uma bicicleta estacionaria) ndo deve ser recomendado como Unica intervengédo
para 0 TEA, ja que os decréscimos obtidos em comportamentos-problema ndo foram
clinicamente aceitaveis. Morrison et al. (2011) discutem esse dado, sugerindo que, em
futuras pesquisas, sejam avaliados os efeitos do exercicio combinado a intervencdes
baseadas em reforcadores, como reforcamento ndo contingente e reforcamento
diferencial de comportamentos alternativos.

Como pode ser visto na Tabela 11 (p. 70), os efeitos do exercicio em Morrison et
al. (2011) e em Neely et al. (2014) foram observados em sess6es de apenas 10 minutos
apos a atividade fisica, o que afeta a validade e a utilidade dessa intervencdo. No
experimento de Neely et al. (2014), foi avaliado o engajamento académico, mas ndo a
acuracia, o que impossibilita saber se 0 aumento do engajamento académico efetivamente

levou ao progresso académico.
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Esta autora notou que, em Morrison et al. (2011) e Neely et al. (2014), nédo foi
empregado um procedimento empirico para identificar qual era a dimens3o sensorial®
envolvida nos comportamentos-problema. Assim, sugere-se que, nesses experimentos,
ndo foi possivel identificar se, de fato, os exercicios proviam uma estimulacdo
correspondente aquela produzida pelos comportamentos-problema. Talvez se essa
dimenséo tivesse sido identificada, podia ter sido escolhida uma atividade mais adequada

a cada participante.

Hipdteses que Apontam Para a Fadiga Como Varidvel Determinante das Mudangas
Comportamentais Observadas Apds o Exercicio

A fadiga foi indicada como variavel relevante para 0s decréscimos em
comportamentos-problema apos o exercicio em Morrison et al. (2011) e em Watters e
Watters (1980).

Morrison et al. (2011) sugeriram a hipotese da fadiga, entendida como exaustao
fisica, como uma das variaveis relevantes para a reducdo de comportamentos-problema
apos a atividade fisica. Entretanto, como Morrison et al. (2011) ndo manipularam a
intensidade e a duracdo um mesmo exercicio, pode-se dizer que, com o procedimento
empregado, ndo foi possivel indicar se a exaustdo fisica (fadiga) seria a variavel critica
para os efeitos do exercicio. Ainda que tais manipulacfes tivessem sido empregadas,
seria dificil dizer qual varidvel seria determinante nas mudancas comportamentais

observadas apds a prética de exercicio: se a fadiga ou a estimula¢do funcionalmente

10 Quando a dimensdo sensorial é identificada, um estimulo extrinseco com caracteristicas similares a
dimensdo sensorial tomada como hipodtese podera ser utilizado como um reforgador alternativo
potencialmente efetivo. Um procedimento de anélise funcional pode indicar, por exemplo, que certo
comportamento de morder o dedo é reforgado automaticamente. Entretanto, essa estimulagéo pode estar
situada na dimensdo tatil-digital (estimulacdo dos dedos) ou na dimensao tatil-oral (estimulacdo da boca).
Por isso, deve-se refinar a andlise funcional, isolando diferentes regides sensoriais (e.g., em uma
condigdo, o participante utiliza luvas com ponteira de aco nos dedos para isolar a dimensao tatil-digital
e, em outra, utiliza anestésico tépico para isolar a dimenséo tatil-oral). Assim os resultados da analise
funcional indicardo por qual tipo de estimulacdo os comportamentos sdo reforcados (Barros &
Benvenuti, 2011).
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equivalente produzida pelos exercicios e comportamentos-problema. Isso porque maior
intensidade e duracdo de exercicio podiam tanto provocar exaustdo quanto garantir
saciacao de reforcadores sensoriais a partir da atividade fisica, o que explicaria a reducéo
dos comportamentos-problema.

Apesar de Morrison et al. (2011) terem sugerido que a fadiga podia ser uma das
variaveis determinantes na reducdo de comportamentos-problema, em outros estudos
analitico-comportamentais analisados, essa hipdtese foi criticada, uma vez que se
observou que a atividade fisica ndo apenas decresceu comportamentos-problema, mas
também teve efeitos positivos em comportamentos desejaveis, como o desempenho em
tarefas académicas (Anderson-Hanley et al., 2011; Neely et al., 2014).

A leitura de um artigo analitico-comportamental selecionado a partir da lista de
referéncias de Ferreira et al. (2019) permitiu ampliar as investigacdes acerca do papel da
fadiga como varidvel determinante das mudancas comportamentais observadas apds o
exercicio. Para Watters e Watters (1980), a fadiga seria entendida como efeito aversivo
produzido ap0s a pratica procedimental negativa ou a pratica massificada, que envolve
forcar uma pessoa a performar um comportamento indesejavel (e.g., ritual compulsivo)
repetida e estereotipadamente, com o propdsito de elimina-lo (Cooper et al., 2013).

Para explicar decréscimo de comportamentos-problema a partir da pratica
massificada, foram inicialmente utilizados os conceitos de inibicdo reativa e de inibicao
condicionada de Hull, sendo proposto que a associacdo entre repeticdo da resposta e a
consequéncia aversiva (i.e., fadiga) produziria uma inibicdo da performance do
comportamento (Weems & Costa, 2005). Para Watters e Watters (1980), no entanto, a
reducdo no comportamento-problema seria esperada como efeito do pareamento entre
comportamentos topograficamente idénticos ao comportamento indesejavel que se quer

eliminar e da aversividade produzida ap0s a pratica massificada. A préatica repetida de
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gestos esportivos topograficamente semelhantes aos das estereotipias seria, entéo,
seguida por uma condicdo aversiva de fadiga, que, ao ser pareada com tais movimentos,
tornaria aversiva a execucdo futura de respostas semelhantes. Nota-se aqui que, embora
a semelhanca topografica tenha sido antes admitida como uma variavel importante nos
estudos que avaliaram os efeitos da estimulacdo funcionalmente equivalente entre
exercicios e comportamentos-problema, o processo supostamente envolvido na proposta
de Watters e Watters (1980) seria outro, a saber, pareamento entre gestos esportivos
semelhantes ao comportamento-problema e o evento aversivo “fadiga”.

Para avaliar a hipdtese da fadiga como condicdo aversiva responsavel pela
reducdo em comportamentos problematicos, Watters e Watters (1980) compararam a
frequéncia de estereotipias, comportamentos autolesivos e académicos de cinco criancas
apos sessdes de exercicio fisico antecedente (i.e., correr), assistir a televisdo e de treinos
de linguagem. As estereotipias e autolesfes dos participantes do estudo envolviam
movimentos dos dedos, maos, bracgos, boca e tronco. Tarefas académicas caracterizavam-
se por rastrear, caminhar, agachar-se, levantar-se de uma cadeira, olhar, ouvir e tocar com
o dedo indicador. Os exercicios envolviam basicamente correr por oito a 10 minutos ap6s
0 comando do experimentador. Para 0s autores, quanto maior a intersec¢do entre
comportamentos-problema, exercicios e tarefas académicas, maiores as chances do
tratamento a partir da pratica massificada garantir bons resultados, uma vez que
comportamentos indesejaveis que poderiam interferir na realizagdo de tarefas seriam
enfraquecidos, favorecendo a performance académica. Os resultados descritos indicaram
0 decréscimo nas estereotipias e autolesdes para todos 0s participantes apds o exercicio,
e ndo apds assistirem a televisdo ou fazerem sessbes de treino de linguagem.
Comportamentos académicos ndo teriam, no entanto, sido positivamente afetados, sendo

mantida a acuréacia apds os treinos fisicos, sem melhora de perfomance. O dado foi
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discutido como efeito de que as intersec¢cdes entre 0s comportamentos-problema e a
execucdo das tarefas exigidas eram minimas, e, caso houvesse mais topografias comuns,
a atividade fisica antecedente teria facilitado a performance académica.

A ideia de que o exercicio geraria fadiga contraria a postulacdo de fadiga como
um evento de setting que precede e muda a relacéo posterior entre estimulo e resposta,
aumentando a motivacao para a ocorréncia de comportamentos-problema (Smith et al.,
2015). A sugestdo de que todo tipo de exercicio, antecedente ou contingente, carrega
componentes aversivos contraria também a concep¢do de que apenas 0 exercicio
contingente seria um tipo de estimulacéo aversiva.

Embora Watters e Watters (1980) assumam que a atividade fisica poderia
funcionar por tornar aversivas respostas topograficamente semelhantes as executadas
durante os exercicios, ndo foram relatados, em seu estudo, comportamentos dos
participantes para evitar a atividade fisica. Deve-se, ainda, questionar a hipétese de
Watters e Watters (1980), uma vez que as semelhancas topogréaficas exigidas entre gestos
esportivos, comportamentos-problema e tarefas académicas deveriam, também, afetar
negativamente o desempenho académico, que passaria a exercer funcdo aversiva
condicionada devido a interseccdo com os gestos exigidos durante a atividade fisica.

Como Anderson-Hanley et al. (2011) e Neely et al. (2011) criticaram a
possibilidade de que a fadiga fosse uma variavel determinante para as mudancas
comportamentais observadas ap0s o exercicio, 0s comportamentos-alvo e 0s exercicios
implementados nos dois estudos foram analisados por esta autora, a fim de que o0 processo
suposto por Watters e Watters (1980) para explicar a fadiga fosse examinado. Em
Anderson-Hanley et al. (2011), n&o foram descritos operacionalmente 0s
comportamentos-problema, mas as atividades relacionadas as fungdes executivas (Tabela

12) ndo tiveram nada em comum com os exercicios requisitados (i.e., pedalar ou dancar
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em um videogame). No experimento de Neely et al. (2014), apesar de o exercicio
requisitado (i.e., saltar em um trampolim) ter sido bastante semelhante a estereotipia
emitida por um dos participantes (i.e., saltar, balancear), uma inspecéo visual de graficos
parece sugerir que essa foi mais consistentemente reduzida apds o exercicio para 0
participante cujos comportamentos-problema (i.e., tocar a propria cabeca, balangar os
bracos) eram menos semelhantes a atividade fisica proposta. Ainda, a atividade
académica proposta por Neely et al. (2014) envolveu ouvir, falar, movimentos de bracos
e dedos e rastrear; entdo, esperava-se que, de acordo com a proposta de Watters e Watters
(1980), o participante que tinha como estereotipia balancar os bracos fosse mais
beneficiado. De fato, a melhora desse participante, de acordo com a estatistica descritiva
apresentada, foi maior que a do outro individuo em comparacdo as respectivas linhas de
base.

A funcdo aversiva do exercicio também foi explorada por Gordon et al. (1986);
porém, ndo por meio da repeticio de um gesto topograficamente semelhante ao
comportamento-problema, mas apresentando o0 exercicio como parte de uma
contingéncia de punicdo. Em seu estudo, o exercicio (correr) foi utilizado
contingentemente ao comportamento de levantar-se da cadeira em meio a aula, com o
objetivo de decrescer esse comportamento. O efeito do correr contingente foi comparado
ao efeito do correr antecedente, mantido em uma mesma intensidade nas duas condigdes.
Como resultado, apenas o exercicio contingente levou ao declinio significativo do
comportamento-problema, sendo interpretado que a fadiga ou, como descrito pelos
autores, gasto de energia, ndo podia ser o principal mecanismo responsavel pela redugédo
do comportamento-alvo, ja que a ocorréncia dessa seria esperada com os dois tipos de
intervencdo, uma vez que a mesma intensidade de exercicio teria sido mantida em ambas

as condicBes. Em outras palavras, o que explicaria a maior efetividade do exercicio
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contingente, no experimento de Gordon et al. (1986), seria 0 procedimento de punicao
envolvido.

Apesar de ter sido observada menor ocorréncia de comportamento-problema na
condicdo de exercicio contingente em relacdo a condicdo de exercicio antecedente, a
comparacdo dos efeitos dos dois procedimentos apresentou, porém, algumas limitacoes.
Primeira: o procedimento de exercicio antecedente foi aplicado em esquema de intervalo
fixo, quatro vezes ao dia. Entretanto, o procedimento de exercicio contingente foi
aplicado de duas a 32 vezes ao dia. Sugere-se que diferentes dosagens de exercicio
poderiam ter diferentes efeitos, sendo possivelmente maiores e mais duraveis os efeitos
quanto maior a dosagem (Bremer et al., 2016). Se esse for o caso, talvez Gordon et al.
(1986) tenham comparado ndo apenas os efeitos de diferentes contingéncias mas de
diferentes dosagens. Segunda: o comportamento-problema (sair da cadeira) foi
mensurado em frequéncia, em intervalos de 15 minutos, ao longo de 5 horas diarias
escolares, enguanto o participante estava em sala de aula. A frequéncia total de
comportamentos-problema em cada condicdo foi comparada e, com base nisso, 0s
autores afirmaram o procedimento de exercicio contingente como mais eficiente. Na
condicdo de exercicio contingente, porém, o participante ficou 297 minutos a mais fora
da sala de aula, exercitando-se, do que na condicdo de exercicio antecedente E possivel
afirmar que isto tornaria enviesada a observacdo de que houve menor ocorréncia do
comportamento-alvo na condicdo de exercicio contingente do que na outra. Esse vies
podia ter sido minimizado se a ocorréncia de comportamentos-alvo em cada condicéo
tivesse sido calculada proporcionalmente a cada condicdo. Terceira: o0 exercicio
contingente interrompeu diversas sessfes académicas; por isso, dificilmente o
experimento de Gordon et al. (1986) poderia ser justificadamente replicado novamente

em um setting escolar. Em contrapartida, o exercicio antecedente ndo teve essa
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desvantagem (Watters & Watters, 1980). Quarta: como apontado por Lang et al. (2010),
o fato de o exercicio contingente ter sido aplicado em uma fase anterior a fase do
exercicio antecedente pode ter tornado a condicdo de exercitar-se aversiva, 0 que
explicaria a menor eficacia do exercicio antecedente em relacédo ao contingente.
Considerando que o comportamento-problema de levantar-se da cadeira e
eventualmente sair correndo no meio da aula pode ter sido, segundo a interpretacdo desta
autora, mantido por fuga, seria possivel que o exercicio antecedente tivesse funcionado
como uma fuga ndo contingente da tarefa, e o exercicio contingente como uma fuga
contingente. Entretanto, por ter sido uma atividade de demanda mais alta que as tarefas

académicas, € possivel que o exercicio se tenha tornado aversivo.

Hipdteses que Apontam para Estruturas Cerebrais e Cognitivas Como Determinantes
das Mudancas em Comportamentos Operantes Apos a Pratica de Exercicios

Como alguns autores sugeriram que mecanismos fisioldgicos estao envolvidos na
etiologia e nas caracteristicas comportamentais relativas ao TEA, Kern et al. (1984)
tracaram a hipotese de que os efeitos positivos do exercicio vigoroso seriam justificados
pela influéncia direta no funcionamento de variaveis como estimulacao fisioldgica ou a
producdo e a liberacdo de neurotransmissores e beta-endorfinas. Kern et al. (1984) nao
implementaram procedimentos que permitissem a observacdo direta do sistema nervoso
para que tal hipotese fosse confirmada.

Explicacdes fisioldgicas também foram sugeridas por Anderson-Hanley et al.
(2011). Disseram o0s autores que uma possivel explicacdo para os comportamentos
restritos e repetitivos se basearia na teoria de que o individuo diagnosticado com TEA
experienciaria uma disfuncdo executiva que traria prejuizos para produzir, planejar e
gerenciar seus comportamentos. Sem a possibilidade de regular o proprio

comportamento, haveria apenas a opgao de se comportar repetidamente de uma mesma
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maneira, o que explicaria as estereotipias (Turner, 1999). A base da disfuncéo cognitiva
nas pessoas autistas poderia ser o desenvolvimento e o funcionamento anormais do lobo
frontal (Lopez et al., 2005).

Evidéncias de que o exercicio diminui os comportamentos repetitivos em criangas
autistas e melhora também a funcéo cognitiva em seus participantes avaliada a partir de
mudancas observadas na repeticdo em ordem reversa de uma sequéncia de nimeros antes
escutada foram interpretadas por Anderson-Hanley et al. (2011) como resultado do
aumento da circulacdo sanguinea cerebral, assim como as modificacOes
cerebrovasculares a longo prazo, o que levaria a maior disponibilidade de oxigénio e a
remocdo de subprodutos ndo especificados pelos autores. Em adicéo, estudos lidos pelos
autores apresentaram neuroimagens que sugeriram um crescimento de estruturas
cerebrais — portanto, neurogénese — apds a atividade fisica, o que poderia afetar
positivamente a funcdo cognitiva. Anderson-Hanley et al. (2011), porém, ndo avaliaram
de nenhuma forma o crescimento de estruturas cerebrais e outros mecanismos
subjacentes as mudancas cognitivas, sendo investigado apenas de maneira indireta, por
meio de comportamentos publicos, o funcionamento cognitivo dos participantes — o que
impede a confirmacéo da hipétese de que melhoras comportamentais observadas apos a
pratica de exercicio se devessem a abrandamentos em disfun¢des cognitivas ou mudancas
cerebrais.

Em seu estudo, um grupo de participantes teria sido solicitado a participar de
cybercycling (i.e., pedalar em uma bicicleta estacionaria conectada a um videogame) e
outro grupo teria participando de dance dance revolution (i.e., dangar em um tapete de
danca conectado a um videogame). Apesar de ter empregado a maior amostra de
participantes (n = 12, para o grupo de danca; e n = 10, para o grupo de bicicleta), de terem

sido avaliados dois tipos de exergaming com potencial aerébico, Anderson-Hanley et al.
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(2011) utilizaram um delineamento pré-experimental (i.e., um grupo passou pelas fases
AB, outro apenas pela fase C), que ndo demonstrou controle experimental a partir da
replicacdo de resultados em uma mesma condigdo (Byiers et al., 2012), o que implicou
perda da confiabilidade dos dados. Em outras palavras, foi realizada uma linha de base
apenas dos comportamentos-alvo (i.e., estereotipias e comportamentos relacionados a
funcdo executiva) do grupo que participou do exergame de danca. Os resultados
divulgados foram considerados, no entanto, como uma demonstracao de que exergames
podem ser (teis para o tratamento de comportamentos-problema e para melhorar o
funcionamento cognitivo.

Anderson-Hanley et al. (2011) apontam que o fato de terem sido apresentados
dois exercicios com potencial aerébico em vez de exergames como ténis e boliche no
Wii, 't que requerem quase que exclusivamente movimentos de maos e bragos, tenha
contribuido para os efeitos observados. Também sugerem a possibilidade de que a
duracdo das sessbes tenha sido um fator relevante para os resultados. Isso indicaria a
hipdtese de que quanto maior a intensidade ou duracdo, maior o valor do reforcador
correspondente. Entretanto, como ndo mensuraram a intensidade do exercicio (i.e.,
atraves de frequencimetro, pedémetro ou acelerébmetro) e ndo compararam os efeitos de
diferentes duracdes de exercicio, os procedimentos adotados ndo permitem corroborar a
hipdtese.

Se variaveis fisiologicas ou melhoras em fungdes cognitivas explicassem o
decréscimo de comportamentos repetitivos, talvez fosse possivel afirmar que, em relacéo
aos efeitos, atividades fisicas contingentes e antecedentes produziriam resultados

semelhantes. Kern et al. (1984) e Anderson-Hanley et al. (2011), entretanto,

1 Console de jogos eletronicos.
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implementaram apenas exercicios antecedentes, sendo importante avaliar futuramente tal
Suposicéo.
Hipotese que Aponta para o Exercicio como uma Fuga de Demanda N&o Contingente

Canella-Malone et al. (2011) apresentaram uma hipdtese ndo indicada em
nenhuma das revisdes sistematicas e metanalises descritas na introducéo deste trabalho.
Os autores sugeriram que 0 exercicio seria uma pausa nao contingente de demandas
académicas, o que explicaria a reducdo de comportamentos problematicos cuja funcdo
fosse a de garantir a suspensdo ou atraso na execucao de tarefas.

No procedimento de Canella-Malone et al. (2011), avaliou-se o efeito de sessoes
de exercicio fisico diarias sobre comportamentos-problema de trés criancas, a partir da
implementacao de uma linha de base multipla. A fungéo das respostas problematicas das
criancas havia sido avaliada em um momento anterior ao inicio do experimento,
indicando reforcamento negativo a partir da interrupcdo de tarefas como processo
responsavel por sua manutencdo. Na primeira fase da intervencdo apds a linha de base,
0s exercicios eram sorteados e ocorriam 0ito vezes ao dia em seis sessdes de um a cinco
minutos e em duas sessdes de 20 minutos. O desempenho dos participantes era marcado
com adesivos em um cartdo e, quando 30 adesivos eram acumulados, podiam ser trocados
por outros itens tangiveis. Na segunda fase, foi permitido que os participantes
escolhessem as atividades fisicas que duravam de um a cinco minutos, enquanto outros
aspectos do procedimento permaneceram iguais. Conforme os participantes se engajaram
na intervencao, perderam o interesse pelos cartdes de adesivos. Por isso, na terceira fase,
pararam de ser apresentados adesivos e outros reforgadores tangiveis pelo engajamento
dos individuos em atividades fisicas.

Como resultado da intervencdo, comportamentos-problema (i.e., heteroagressao,

destruicdo de propriedade e outros) decresceram para zero para dois participantes; e, para
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o terceiro, o nivel foi proximo de zero. Houve generalizacdo dos resultados em todos 0s
ambientes escolares.

Para Canella-Malone et al. (2011), o fato da avaliacdo funcional ter indicado que
0s comportamentos-problema eram mantidos por fuga sugeriria que o exercicio podia ser
considerado funcionalmente equivalente a esses comportamentos, garantindo a
interrupcao de atividades indesejadas a partir da adesdo a uma demanda de menor custo.

Uma andlise critica do procedimento empregado por Canella-Malone et al. (2011)
indica que maior dosagem e frequéncia dos exercicios (i.e., oito vezes ao dia) foram
adotadas durante a intervencdo, em comparagdo ao proposto nos outros nove estudos
analisados na presente revisdo. Esta autora sugere que a apresentacdo de seis sessdes
curtas de exercicio (i.e., um a cinco minutos) ao longo do dia e apenas duas sessées mais
longas (i.e., 20 minutos) corrobora a postulacao de que demandas de curta duracao estao
relacionadas a reducdo de comportamentos-problema mantidos por fuga (e.g., Geiger et
al., 2010).

Outro aspecto a ser considerado é que as melhoras ap6s a intervencdo com
exercicios foram observadas especialmente nas fases em que 0s meninos podiam escolher
parte das atividades fisicas que fariam. A intervencdo com exercicio fisico escolhido
pelos participantes pode ter possibilitado a selecdo de atividades menos aversivas,
seguida de reforcamento social contingente a realizacdo das mesmas ou seguimento das
instrugdes dadas por um adulto. O efeito comportamental, entdo, poderia ser resultado do
reforcamento positivo social de um comportamento incompativel com o
opositor/desafiador.

O sucesso do procedimento de Canella-Malone et al. (2011) sugere, assim, que
para lidar com comportamentos-problema supostamente mantidos por reforgcamento

extrinseco negativo, intervengGes com exercicio podem ser curtas (e.g., um a cinco
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minutos), frequentes (e.g., oito vezes ao dia) e permitir que os participantes escolham as
atividades fisicas que fardo.

Entre as limitacfes procedimentais de Canella-Malone et al. (2011), podem ser
citadas: (1) a ndo realizacdo de uma analise funcional, que permitiria assegurar que 0s
comportamentos-problema dos participantes eram de fato mantidos por fuga; (2) a
indeterminacéo a respeito da duracao exata de parte das sessbes de exercicio (i.e., um a
cinco minutos); (3) a possivel irrelevancia do cartdo para colar adesivos pela adesdo ao
exercicio, o que sugere que futuras pesquisas analisem intervencdes para o tratamento de
comportamentos-problema sem a utilizacéo de reforgcadores tangiveis desde o inicio; (4)
a validade social reportada ocorreu, mas foi anedoética; por isso, futuros estudos devem
avaliar sistematicamente a validade desse tipo de intervencdo com todos os envolvidos
na pesquisa; (5) a coleta de dados foi realizada por pessoas que ja trabalhavam juntas e
com os participantes ha trés anos, de modo que futuras investigacfes devam se preocupar
em incluir observadores cegos ao objetivo da pesquisa; (6) ndao foram avaliados
comportamentos académicos; e, finalmente, (7) além do tipo de exercicio, ndo foram
analisados os efeitos de outro tipo de escolha, como duracgéo da atividade.
Caracterizacdo e Analise Critica das Varidveis Procedimentais de Artigos
Analitico-Comportamentais em que Nao Foram Fornecidas Hipoteses para a
Problematica do Presente Trabalho e Verificacdo Se Essas Variaveis Corroboram
ou Nao Hipoteses Fornecidas na Introducdo ou em Outros Artigos Analitico-
Comportamentais

N&o foi apresentada nenhuma hipdtese para as mudangas comportamentais
observadas ap6s o exercicio nos estudos de Celiberti et al. (1997), Jenkins e Reed (2013),

e em Powers et al. (1992). Apesar disso, os procedimentos implementados em um dos
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estudos (Celiberti et al., 1997) podem corroborar algumas hipdteses apresentadas na
presente revisao.

Em Celiberti et al. (1997), investigaram-se os efeitos de diferentes intensidades
de exercicio em comportamentos estereotipados, e observou-se que apenas 0S exercicios
intensos determinaram os decréscimos em comportamentos-problema. Por meio de uma
avaliacdo funcional, Celiberti et al. (1997) formularam a hipotese de que a estereotipia
ndo era mantida por atencao social ou fuga, ja que ocorria em diferentes contextos. Dessa
forma, os dados de Celiberti et al. (1997) corroboram a hipotese de que o0 exercicio
proveria uma estimulacdo correspondente para comportamentos-problema mantidos por
reforcamento automatico.

Ao comentar sobre tratamentos implementados para comportamentos
estereotipados, Celiberti et al. (1997) indicaram que o exercicio utilizado como punicéo,
Ou seja, 0 exercicio contingente, seria um tratamento seguro para a maior parte dos
individuos, embora sejam necessarias precaucGes para evitar 0 mau uso desse
procedimento

Nas producdes dos outros dois grupos de autores que ndo apresentaram hipéteses
(Jenkins & Reed, 2013; Powers et al., 1992), ndo foram encontradas quaisquer variaveis
procedimentais que pudessem apontar para um ou outro processo envolvido nas
mudancas comportamentais observadas ap0s o0 exercicio.

Jenkins e Reed (2013) implementaram como exercicio o andar a cavalo. Nesse
relato, assim como no estudo de Gabriels et al. (2015), em que 0 mesmo tipo de atividade
foi implementada, os comportamentos-alvo ndo foram afetados significativamente ou
consistentemente. Como néo foi conduzida uma andlise ou avalia¢do funcional no estudo
de Jenkins e Reed (2013), ndo se sabe qual era a fungdo dos comportamentos-problema.

Sem saber quais eram as variaveis mantenedoras dos comportamentos-problema, é dificil
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predizer os efeitos do exercicio ou apresentar hipdteses que expliquem esses resultados.
Jenkins e Reed (2013) descrevem que quando os participantes comegcavam a emitir
excessivos comportamentos-problema, esses eram desmontados dos cavalos. Se 0s
comportamentos de agressao, por exemplo, fossem mantidos por reforcamento negativo
e 0 montar no cavalo uma demanda, o desmontar teria sido um reforcador para a emissao
desses comportamentos-problema. Se as estereotipias, por outro lado, fossem mantidas
por reforcamento automatico, rapidamente desmontar do cavalo impossibilitaria 0 acesso
a reforcadores sensoriais que reduziriam a motivacdo para comportamentos-problema.
Jenkins e Reed (2013) parecem corroborar essa hipotese quando sugerem que, se a
intervencdo tivesse sido implementada em um ciclo maior, os efeitos podiam ter sido
mais significativos.

Em uma revisédo sistematica e metanalise sobre estudos em que o andar a cavalo
foi utilizado como intervencdo para TEA, foram relatados efeitos positivos da
intervencdo (Trzmiel et al., 2019), exceto em Jenkins e Reed (2013). Uma analise critica
realizada por Jenkins e Reed (2013) dos métodos adotados nos diferentes estudos em que
implementou-se o andar a cavalo para individuos com TEA sugere que auséncia de
replicacdo dos resultados pode ter sido devida ao fato de que, em outras producdes, 0s
comportamentos-alvo ndo foram operacionalmente definidos, e a observacdo das
varidveis independentes foi indireta, enquanto Jenkins e Reed (2013) definiram
operacionalmente os comportamentos de interesse, que foram observados diretamente.
Nesse sentido, Jenkins e Reed (2013) sugerem que o0 andar a cavalo seja tratado como

uma atividade de lazer, e ndo como uma intervencao para TEA.
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Consideracoes Finais

No presente trabalho, varidveis criticas de intervencOes baseadas em atividade
fisica antecedente sobre comportamentos caracteristicos de TEA e hipoteses explicativas
acerca de seus resultados foram investigadas, a partir da revisdo sistematica de trabalhos
produzidos por analistas do comportamento.

Uma sintese dos resultados encontrados permite identificar que a préatica de
exercicios pode resultar em beneficios diversos para a populacdo diagnosticada com
TEA, embora ndo sejam sempre claros os processos envolvidos nesses resultados.
Diferentes hipoteses apontam para a importancia de varidveis distintas na determinacao
de mudancas comportamentais, que envolvem tanto a reducdo de comportamentos-
problema quanto o aumento de respostas desejaveis apos a pratica de exercicios.

Na presente revisdo, quatro hipdteses foram identificadas: (1) aquelas que
apontam para mudangas em varidveis motivacionais produzidas por reforcamento
sensorial contingente a comportamentos alternativos como determinantes das mudancas
comportamentais observadas ap0s o exercicio; (2) aquelas que apontam para fadiga, e
para estimulacdo aversiva, como variavel determinante das mudancas comportamentais
observadas ap0s o exercicio; (3) aquelas que apontam para estruturas cerebrais e
cognitivas como determinantes dessas mudancas; e (4) aguela que aponta para o exercicio
como uma fuga nao contingente de demanda.

Enquanto algumas dessas hipoteses parecem ter sido sustentadas por resultados
produzidos a partir de uma metodologia de estudos adequada, outras carecem de
validagdo, sendo desejdvel que novas investigagdes planejem manipulagBes que
permitam isolar o efeito das varidveis consideradas criticas em cada uma das hipoteses.

A hipotese trazida por Huang et al. (2020), Ferreira et al. (2019) e Lang et al.

(2010) de que a atividade fisica antecedente podia ter funcionado como operagdo
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abolidora, reduzindo o valor do reforcador sensorial produzido usualmente por
comportamentos-problema (i.e., estereotipias e autolesdes), que passariam a ser
produzidos por respostas alternativas funcionalmente equivalentes durante o exercicio,
foi sustentada por andlises funcionais prévias a intervencdo, nas quais oS
comportamentos-problema foram correlacionados com reforcamento automatico
(Morrison et al., 2011; Neely et al., 2014).

Foi também sustentada, por uma avaliacao funcional prévia — metodologia menos
adequada que a analise funcional —, que os comportamentos-problema eram mantidos
por fuga, uma nova hipétese ndo trazida por nenhuma revisdo de literatura anterior, na
qual o exercicio podia ser considerado funcionalmente equivalente a esses
comportamentos, garantindo a interrup¢do de atividades académicas indesejadas a partir
da adesdo a uma demanda de menor custo (Canella-Malone et al., 2011).

Agueles que indicaram a fadiga como variavel determinante para os decréscimos
em comportamentos-problema ap6s o exercicio (Morrison et al., 2011; Watters &
Watters, 1980) ndo empregaram um procedimento que permitisse isolar o efeito da maior
duracdo e intensidade do exercicio, que poderiam tanto provocar exaustao quanto garantir
saciacao de reforcadores sensoriais a partir da atividade fisica, o que explicaria a reducédo
dos comportamentos-problema. Nesse sentido, a interpretacdo de que o exercicio teria
seus efeitos determinados pela fadiga, trazida por Lang et al. (2010) e Ferreira et al.
(2019), néo foi corroborada ou abandonada.

Nos estudos em que se sugeriu que estruturas cerebrais e cognitivas seriam
determinantes das mudangas em comportamentos operantes apds a pratica de exercicios,
ndo foram empregados procedimentos que permitissem a observacéo direta do sistema
nervoso, o que impossibilitou confirmar ou abandonar essa hipétese, trazida por Bremer

et al. (2016) e Ferreira et al. (2019).
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A presente revisdo sistematica aponta para a importancia de analises funcionais
prévias a implementacdo do exercicio. A identificacdo da funcdo de comportamentos-
problema permite planejar intervencgdes diferentes baseadas na pratica de atividade fisica,
que podem variar, por exemplo, na frequéncia, dosagem e intensidade com que sejam
planejadas. Intervencgdes baseadas em exercicios mais intensas ou duradouras parecem
produzir um maior efeito em comportamentos-problema mantidos por reforcamento
automatico, enquanto intervencdes mais frequentes e com sessdes curtas parecem ser
mais indicadas para comportamentos-problema supostamente mantidos por fuga. Sugere-
se que futuros estudos avaliem os efeitos de atividades fisicas antecedentes em
comportamentos-problema identificados por meio de analises funcionais como mantidos
por reforcadores negativo e positivos extrinsecos.

Individuos com diagndstico de TEA comumente enfrentam barreiras para
praticarem exercicios fisicos, o que pode levar a um estilo de vida sedentario. 1sso nao
apenas afeta a salde dessa populacdo, como a priva de desenvolver repertorios
académicos e outros comportamentos descritos como relacionados a funcGes executivas,

bem como reduzir comportamentos repetitivos, autolesivos e heteroagressivos.
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Apéndice A

Critérios de Classificacdo dos Artigos em Cada Subcategoria de Analise

Subcategoria

Definicdo

Experimento

Pré-experimento

Delineamento de sujeito

Unico ou intrassujeito

Delineamento
experimental entre

grupos ou entre sujeitos

Delineamento misto

Mensuracéo direta

Mensuracao indireta

Mensuracéo direta
continua

Mensuracéo direta
descontinua

Medida da variavel
dependente: Tempo

Medida da variavel
dependente:
Intensidade

Medida da variavel
dependente:
Frequéncia

Brincadeiras e jogos

Por meio da manipulagéo da(s) variavel(eis) independente(s), sdo criadas
comparacdes que fornecem dados para responder ao problema de
pesquisa. Estudos com delineamento AB ndo séo considerados
experimentais nessa defini¢do (Johnston & Pennypacker, 2009).

Delineamento que demonstra correlacdo entre variaveis independente e
dependente, mas ndao demonstra controle experimental, como, por exemplo,
delineamento AB (Byiers et al., 2012).

Nos delineamentos intrassujeito, 0s organismos sao expostos a uma série
de condi¢des. O comportamento de cada sujeito € mensurado
repetidamente, possibilitando a comprovacao de relag@es funcionais. O que
o diferencia dos delineamentos entre grupos é o fato de que, no presente,
um mesmo sujeito é submetido a todas as condi¢des do experimento, e as
observacgdes séo realizadas de forma continua no decorrer do processo
(Cooper et al., 2013; Sampaio et al., 2008).

Sao avaliados efeitos de uma condicdo experimental pela comparacédo entre
diferentes grupos de sujeitos. Cada um dos grupos é submetido a diferentes
condicdes, e cada sujeito é exposto a apenas uma das condi¢des do
experimento. Todos 0s sujeitos de um grupo sao expostos as condigdes por
um mesmo periodo de tempo. As medidas de interesse costumam ser
realizadas poucas vezes para cada sujeito e, de modo geral, envolvem o
agrupamento dos dados relativos a cada um dos grupos. A comparagao
entre os resultados dos grupos, por sua vez, comumente envolve o uso de
instrumentos da estatistica inferencial (Cooper et al., 2013; Sampaio et al.,
2008).

Utilizacdo de delineamento intrassujeito e entre sujeitos.

Procedimentos em que os eventos mensurados sdo oS mesmos sobre os
quais as conclus@es serdo formuladas (Johnston & Pennypacker, 2009).

Procedimentos em que o0s eventos mensurados ndo sdo 0s mesmos sobre
0s quais as conclus@es serdo formuladas (Johnston & Pennypacker, 2009).

Observa-se a variavel dependente em todos os momentos ou em intervalos
em que esta possa ocorrer (e.g., durante toda a hora do almocgo). Séo
detectadas todas as respostas enquanto a observagéo ocorre (Johnston &
Pennypacker, 2009).

Detec¢éo de amostras das respostas durante as sessdes de observacao
(Johnston & Pennypacker, 2009).

Em algumas intervenges, a variavel independente € mensurada por tempo
(e.g., os participantes deveriam engajar-se em 20 minutos de corrida).

Em algumas intervencdes, a variavel independente foi medida por
intensidade (e.g., os participantes deveriam engajar-se em exercicio até
ficarem com a face rosada). Intensidade € um termo caracterizado pelo grau
de exigéncia que se deve trabalhar o corpo para se obter um efeito de
treinamento (Barbanti, 1994).

Em algumas intervengdes, os participantes deveriam engajar-se em uma
certa frequéncia de atividade fisica (e.g., os participantes deveriam engajar-
se em trés sessdes por dia).

Atividades exercidas voluntariamente dentro de determinados limites de
tempo e espaco. S&o caracterizadas pela criacdo e alteracéo de regras, pela
adesdo de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como
pela apreciacdo do ato de brincar em si. Inclui a participacdo em jogos
digitais (Brasil, 2017; S&o Paulo, 2019).
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Subcategoria

Definicdo

Esportes

Ginasticas

Dancas

Lutas

Praticas corporais de
aventura

Avaliacéo de

preferéncias empirica

Avaliacéo de
preferéncias indireta

Atividade fisica
individual

Atividade fisica coletiva

Ciclo
Dosagem

Modelagéo

Modelagem

Automonitoramento

Integridade

Fidedignidade

Orientado pela comparacédo de uma determinada performance entre
individuos ou grupos. Regido por um conjunto de regras formais (Brasil,
2017).

Ginasticas de condicionamento fisico caracterizam-se pela exercita¢éo
corporal. Frequentemente, sdo organizadas em sessoes planejadas de
movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade determinadas. Podem
ser orientadas de acordo com uma populagdo especifica, como a ginastica
para pessoas com deficiéncia. E possivel também que sejam atreladas a
situagGes ambientais particulares, como a ginastica laboral (Brasil, 2017).

Essas préticas corporais caracterizam-se por movimentos ritmicos,
organizados em passos e evolu¢des especificas. Sdo comumente
integradas a coreografias. Podem ser realizadas individualmente, em duplas
ou em grupos (Brasil, 2017).

Disputas corporais, nas quais sdo empregadas técnicas, taticas e
estratégias para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de
um determinado espaco. A isso, sdo combinadas acGes de ataque e defesa
dirigidas ao corpo do adversario (Brasil, 2017).

Também chamadas de esportes alternativos. Caracterizam-se pela
exploracéo das incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na
geracgédo da vertigem e do risco controlado. Préticas de aventura urbanas
exploram a paisagem de cimento para produzir essas condicgdes (i.e.,
vertigem e risco controlado). S&o exemplos deste tipo de atividade parkour,
skate, patins, andar a cavalo, entre outros (Brasil, 2017; Matos, 2018).

Um ou mais estimulos sé@o apresentados ao individuo com o fim de
identificar a escolha ou o tempo de permanéncia em cada estimulo (Cooper
et al., 2013).

O participante, seus cuidadores ou professores sdo questionados sobre o
que o individuo prefere.

Embora possa ou ndo estar rodeado de outros participantes, o praticante
atua sozinho, dependendo basicamente de si mesmo para alcancar seus
objetivos (Silva, 2009).

Varios participantes envolvem-se em um mesmo time ou equipe, € 0
propdsito final € comum a todos (Silva, 2009).

Periodo total de intervencdo em dias, meses ou anos.
Tempo total em que o exercicio foi praticado na intervengéo (Howells, 2019).

Tipo de ajuda que consiste em dar o modelo de um comportamento
apropriado (Cooper et al., 2013).

Reforgcamento diferencial e sistematico de aproximagdes sucessivas do
comportamento-alvo (Cooper et al., 2013).

Geralmente, é uma parte de um pacote de intervengdo em que o
participante observa e responde ao proprio comportamento, registrando-o,
com o objetivo de atingir uma meta selecionada por si ou pelo pesquisador
(Cooper et al., 2013).

Mensuracéo da acuracia da implementacéo da variavel independente
(Gresham et al., 1993).

Indicada pelo acordo entre observadores sobre a ocorréncia e a ndo
ocorréncia de um comportamento-alvo registrado simultanea e
independentemente por cada um dos observadores (Batista, 1985).
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