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EDITORIAL

O LABEX teve, no ano de 2022, a sua XX VI edi¢do. Tem sido um j4 tradicional
evento de fechamento do ano em que nos reunimos para conhecer, reconhecer e debater
os trabalhos que fizemos, valorizando a proposicao de nossa teoria.

No Brasil, os desafios foram muitos e impactaram diretamente em nossa vida
pessoal e profissional-académica. Chegamos, neste momento, com mais esperanga de que
direitos humanos e coletivos sejam reestabelecidos, e a democracia e a paz sejam
realidades.

Na PUC-SP, tivemos um ano dificil. Resquicios da pandemia de Covid-19 nos
obrigaram a manter certo afastamento social, embora aulas ja acontecessem
presencialmente. E que prazer foi estarmos de novo frente a frente com nossos alunos e
alunas em sala de aula, trocando ideias, fazendo perguntas, buscando respostas, num
convivio fisicamente préximo, que as atividades online, por essenciais que tenham sido
para que déssemos continuidade a formacdo de nossos alunos e alunas durante a
pandemia, nunca puderam substituir a altura! Mas as demais atividades, orientacdes de
TCC, de trabalhos de Iniciacdo Cientifica, de dissertacdes de mestrado e de teses de
Doutorado, e todas as reunides de professoras e professores e alunas e alunos foram
realizadas a distdncia, sem aquele cafezinho coletivo no intervalo, em que
aproveitdvamos para papear um pouco, trocar ideias, contar e ouvir as novidades...

Mas conseguimos “tocar o barco” para a frente: as disciplinas aconteceram e
foram produtivas; as orientagdes de mestrandas, mestrandos, doutorandas e doutorandos
ocorreram e geraram bons trabalhos, bem avaliados por pareceristas ou por membros das
bancas de defesa; o LABEX aconteceu ao final do ano, com um grande numero de
trabalhos apresentados e debatidos, revelando o vigor das atividades académicas
desenvolvidas, a despeito dos limites que a pandemia nos imp0s.

Foi, portanto, mais um ano em que nossa coletividade trabalhou muito
produtivamente, superando obstaculos e demonstrando que qualquer que seja a situagao
com a qual nos deparemos, seremos — professores, professoras, alunos, alunas,
funcionarios e funciondrias do PEXP — capazes de dar o melhor que tivemos para a
formag¢do académica com qualidade.

O Behaviors, aqui ofertado para a comunidade de analistas de comportamento e

demais pesquisadores e pesquisadoras, traz o que foi apresentado durante os dias 5 e 6 de
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dezembro de 2022, e ¢ uma amostra do produto do nosso trabalho.

Comissdo Organizadora



Volume 26

RESUMOS DOS TRABALHOS APRESENTADOS NO XXVI LABEX (2022)

Debatedora: Leticia Barbieri

MARCOS SPECTOR AZOUBEL; EDCLEIA SANTOS
ANGELO DA SILVA; FELIPE BARRETO DO
NASCIMENTO; GUILHERME GUEDES REIS; RODOLFO
RIBEIRO DIB; WEDERSON DANIEL CHAGAS

A PRESENCA DE SKINNER NAS REFERENCIAS DAS COLETANEAS DA
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CIENCIAS DO COMPORTAMENTO
(ABPMC)

Resumo: Este estudo teve como objetivo caracterizar as referéncias a Skinner em capitulos das coletdneas da Associagdo
Brasileira de Ciéncias do Comportamento (ABPMC). As informagdes foram obtidas por meio da analise das referéncias dos
capitulos publicados nas coletaneas da ABPMC: Sobre Comportamento e Cognig¢do (1997 a 2010 — volumes 1 a 27) e
Comportamento em Foco (2012 a 2021 — volumes 1 a 13). No procedimento de analise foi realizada a contagem das referéncias
totais e das referéncias a Skinner em cada capitulo das coletdneas. Foram analisados 1172 capitulos, que totalizaram 25.593
referéncias, sendo 2.022 (7,9%) referéncias a Skinner. Em todos os anos em que houve publicagBes, Skinner esteve presente nas
referéncias. Das 295 obras produzidas por Skinner apenas 121 foram citadas durante o periodo analisado, sendo que as trés
obras mais referenciadas foram: (1) Ciéncia e Comportamento Humano, (2) Sobre o Behaviorismo e (3) Comportamento Verbal.
A quantidade de capitulos que n&o citaram Skinner foi de 439 (37,5%). Assim como nas pesquisas anteriores, apesar da presenga
de Skinner nos capitulos se manter constante ao longo dos anos, menos da metade das obras de Skinner foram referenciadas. A
partir dos dados foi possivel complementar pesquisas anteriores, analisando outras fontes de informacgdo. Por fim, sugere-se
que novas pesquisas complementem este estudo, por exemplo, fazendo andlises semelhantes em teses e dissertagdes.

EMERSON FERREIRA DA COSTA LEITE; GIULIA

CANDIDO BRUNO; CARLOS VINICIUS DIAS DE REFORCAMENTO DE CINCO OPERANTES DISCRETOS EM
ALMEIDA; HENRIQUE CARLOS DE SOUZA; NATHALIA PROCEDIMENTO DE OPERANTE LIVRE UTILIZANDO ESQUEMA LAG
ANTUNES CENEVIVA; SEVERINO ALVES DE FREITAS N

JUNIOR; THAINA ANDRESSA LOPES

Resumo: Holth (2012) avaliou os efeitos de contingéncias de reforcamento que exigem variagdo (Lag N) sobre cinco operantes
discretos (pressionar trés diferentes barras, focinhar fotocélula e puxar corrente). Contrapondo-se a interpretagdo da
variabilidade como um operante, os resultados foram interpretados como evidéncia de que a variabilidade obtida seria um
produto da interagdo dindmica entre reforcamento e extingdo atuando sobre as diversas classes de respostas especificas. O
presente estudo avaliou a generalidade desses achados quando substituidos os manipulanda utilizados, considerando que a
similaridade topografica entre trés deles no estudo original pode ter afetado os resultados via indugdo de respostas. Para tal,
quatro ratos sob privagdo hidrica foram submetidos a contingéncias Lag 0 a 4, tendo como operantes possiveis pressionar barra,
focinhar, atravessar argola, tocar trapézio e girar roda com as patas, esta ultima inserida em Lag 4. O indice U e o nimero de
operantes diferentes por sessdo aumentaram conforme o valor de Lag N. A porcentagem de respostas reforgadas diminuiu de
Lag 0 para 1 e permaneceu inferior a 50% na maior parte do estudo para todos sujeitos. Nas curvas acumuladas de respostas do
inicio e final de cada fase, observou-se uma replicagdo parcial dos resultados de Holth (2012), sendo as principais diferencas:
menor estabelecimento de estereotipias, principalmente em Lag 2 e 3, auséncia de pressdo a barra para dois sujeitos, e ndo
predominancia do operante inserido em Lag 4 em relagdo aos demais. Essas diferengas foram discutidas principalmente em
termos de limites metodoldgicos envolvendo a aplicagdo e o registro manuais dos eventos, e considerando-se o possivel papel
do custo diferencial de respostas no presente estudo e da indugdo de respostas no estudo original.

DANIEL DE MORAES CARO; ABEL AUGUSTO TRINDADE
NETO; KRISLAINY SOUSA DEGEN; MAYSA ROZIANNA EFEITO DE UMA REGRA ESPECIFICADORA DE UMA RESPOSTA DE
TOSCANO BATISTA; MEIRIANE AZEVEDO; VALQUIRIA FUGA SOBRE A SUPRESSAO CONDICIONADA

PUCU WOLLMANN DO AMARAL

Resumo: Um dos modelos experimentais para o estudo da ansiedade é o da supressdo condicionada. O modelo permitiu
investigar variaveis que geram, mantém e eliminam o fendmeno da supressdo condicionada. Investigagdes experimentais
subsequentes mostraram que um estimulo que antecede imediatamente um estimulo aversivo incontroldvel gera mais
supressdo condicionada do que um estimulo que antecede imediatamente um estimulo controlavel. A presente pesquisa
consistiu em um estudo experimental sobre efeito de uma regra especificadora de uma resposta de fuga e de esquiva sobre a
supressdo condicionada ja estabelecida. Na fase 1, respostas de clicar em um quadrado em movimento produziam pontos em
vérios esquemas de reforcamento de intervalo varidvel (V1). Na fase 2, o responder foi estabilizado em esquema de VI 1min. Na
fase 3, um som baixo, seguido pela perda de pontos e de um som alto foi sobreposto ao responder mantido por VI 1min. Na fase
4, uma regra especificadora de uma resposta de fuga do som alto e de esquiva da perda de pontos foi apresentada aos
participantes, que permaneceram respondendo em VI 1min, mas s6 eram expostos ao som baixo. Os resultados obtidos ndo
viabilizaram a investigacdo do efeito da regra, uma vez que o responder de nenhum participante apresentou supressdo
condicionada. Algumas varidveis empregadas foram discutidas como possiveis explicagdes para o estudo ndo ter sido bem-
sucedido em gerar supressdo condicionada.

EFEITOS DO CONTEXTO AMBIENTAL DE REALIMENTACAO
INTERMITENTE COM ALIMENTOS PALATAVEIS APOS A RESTRICAO
ALIMENTAR EM RATAS

EMERSON FERREIRA DA COSTA LEITE, GABRIELLE
SKALLA TRONQUINI E GUSTAVO FORTES STAUDOHAR

Resumo: Avaliou-se os efeitos da mudanga de contexto sobre o consumo e sobre o responder reforgado com alimento regular
e palatdvel apds histéria de restrigdo com acesso intermitente a esses alimentos. Para tal, depois de linha de base do responder
sob esquema concorrente VI10-VI10s, 10 ratas foram distribuidas em grupos expostos a 4 diferentes histérias por 6 ciclos, com
4 dias de restri¢do e 3 de acesso a alimento regular e palatavel nas caixas-viveiro (R/P CV), ou nas caixas-viveiro e em caixa de
condicionamento operante (R/P CO), ou sem restricdo e sem acesso a alimento palatdvel com sessdes operantes (NR/R CO) ou
sem (NR/R CV). Apds os ciclos, foram realizados testes operantes do valor refor¢ador dos alimentos com todos sujeitos, nos quais
apenas alimento regular ou regular e palatavel foram oferecidos como reforgadores, com ou sem privagdo alimentar. Os
resultados mostraram maior consumo de alimento e maior nimero de respostas nos sujeitos R/P em relagdo aos NR/R. Além
disso, os sujeitos R/P CV consumiram mais do que dois dos quatro sujeitos R/P CO, sugerindo um papel da mudanca de contexto
no comportamento alimentar, embora ndo de maneira conclusiva. Identificou-se também que, para todos os sujeitos CO o
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consumo nas sessdes operantes correspondeu de 10% a 30% do seu consumo didrio. O estudo contribui para a adaptagdo de
modelo animal de compulsdo alimentar para o uso de medidas operantes, tornando-o mais compativel a metodologia de
pesquisa analitico-comportamental.

CONSTRUGAO E APLICAGAO DE UM MODELO DE AVALIACAO DE
BEM-ESTAR PARA ORGANIZACOES BASEADO NOS PRINCIPIOS DA
ANALISE DO COMPORTAMENTO

DANIELA COTRIM BASILE DE CARVALHO; NILZA
MICHELETTO

Resumo: Os indices de ansiedade, depressdo e burnout sdo alertas para o mundo do trabalho e desafiam os analistas do
comportamento a ndo apenas planejar contingéncias ideais de trabalho que levem a uma maior produtividade nas empresas,
mas que estas ndo prejudiquem a qualidade de vida das pessoas. Neste estudo, descreve-se o bem-estar no ambiente de trabalho
com base nos principios da andélise do comportamento e em varidveis como relato de satisfagdo e das experiéncias no trabalho,
horas trabalhadas, saude, relagdes no ambiente de trabalho, impacto social dos produtos do trabalho e contingéncias sociais
especificas vividas pelos individuos. O objetivo é a criagdo e aplicagdo de um modelo de avaliagdo dessas variaveis de bem-estar
no ambiente de trabalho. Para isso, conduziu-se uma avaliagdo com 33 funcionarios de uma empresa de pequeno porte de Sdo
Paulo, SP, em cinco etapas: (1) construgdo de questionario; (2) aplicagdo do questionario e analise de dados; (3) entrevistas; (4)
andlise de documentos; e (5) observagdo direta de comportamentos-alvo em ambiente natural. Os resultados demonstram que
a combinagdo do questionario com entrevistas individuais permitiu a identificagdo de condigdes aversivas do contexto
organizacional que impactavam o bem-estar, sobretudo no relato de satisfagdo e relagdes no ambiente de trabalho. A analise de
documentos apoiou a identificagdo de processos organizacionais a serem aperfeicoados, como a estrutura de cargos e salarios
e sistema de gestdo do desempenho. A observagdo direta ndo trouxe dados relevantes para a analise das condigdes aversivas.
Conclui-se que o aprimoramento desse modelo de avaliagdo pode colaborar para que analistas do comportamento identifiquem
condigdes que interferem no bem-estar do trabalhador e planejem intervengdes nos sistemas organizacionais que visem a
melhorar a qualidade de vida e as relagdes de trabalho para as pessoas.

O ACOLHIMENTO A DEMANDAS RELACIONADAS AO
COMPORTAMENTO SUICIDA NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE
SOB O ENFOQUE ANALITICO-COMPORTAMENTAL

MARIA VANESSE ANDRADE; MONICA HELENA TIEPPO
ALVES GIANFALDONI

Resumo: O comportamento suicida é um fendmeno complexo e multifatorial. No ambito da saude publica, o acesso de pessoas
que apresentam alguma classe de comportamento suicida ocorre majoritariamente por meio das redes de urgéncia/emergéncia
(atencdo terciaria/hospitais) e das redes de cuidado continuado (Atengdo Primaria a Sadde (APS)/Unidades Basicas de Saude
(UBS). O presente trabalho foi divido em dois estudos. O primeiro teve como objetivos: (1) realizar um levantamento de estudos
nacionais e internacionais sobre o atendimento de pessoas na APS e (2) identificar nos estudos sobre o atendimento de pessoas
em servigos primdarios as orientagdes quanto ao acolhimento/atendimento, rastreio e/ou avaliagdo de risco de suicidio e
encaminhamentos. Foram selecionados 22 estudos coletados nas das bases PubMed, Portal Regional da Saude e Cochrane
Library. O segundo estudo objetivou (1) avaliar os documentos e normativas técnicas que regem o fluxo de atendimento de
Acolhimento na APS no contexto brasileiro e (2) identificar, com base no procedimento desenvolvido por Todorov et al. (2004),
possiveis contingéncias presentes nos documentos quanto ao Acolhimento, especialmente das demandas relacionadas ao
comportamento suicida. Dentre as 21 contingéncias encontradas apenas seis eram completas. O uso de termos peculiares do
Sistema Unico de Satde (SUS) foi considerado um dificultador para o procedimento de acolher. Ainda, identificou-se algumas
divergéncias quanto as orientagdes sobre o acolhimento/atendimento pessoas que apresentam alguma classe de
comportamento suicida, provavelmente decorrentes da origem da maioria dos estudos revisados (internacional) e os dos
documentos avaliados (nacional). A partir dos achados nos estudos 1 e 2 foi elaborado um material autoinstrutivo de base
analitico-comportamental, ainda em teste, que podera vir a ser utilizado por profissionais que atuam no Acolhimento na APS no
Brasil.

INTERVENGOES MEDIADAS POR PARES (PMI) E O ENSINO DE
KARINA CARPI; PAULA SUZANA GIOIA COMPORTAMENTOS SOCIAIS A CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Resumo: Uma das principais caracteristicas de criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é o comprometimento do
comportamento social, especialmente se esse ambiente social for constituido por pares. A Intervengdo Mediada por Pares (PMI,
do inglés Peer-Mediated Intervention) tem se mostrado um procedimento eficaz para o desenvolvimento da interagdo social
entre criangas com TEA e seus pares no ambiente escolar. Na presente metanalise, objetivou-se analisar a eficacia dos
procedimentos de pesquisas experimentais aplicadas, relatadas em revisdes de literatura, que utilizaram PMI com criangas com
TEA. Além disso, foram analisados os resultados de generalizagdo e de manutengdo dos comportamentos ensinados. Os
resultados mostraram que implementar o procedimento de PMI promoveu mudangas no comportamento social de criangas com
TEA, apesar de n3o ter sido identificada a estratégia de PMI mais adequada para determinadas caracteristicas de criangas com
TEA e seus pares. Outro aspecto apontado é que houve lacunas nos estudos, em especial no que se refere aos dados de validade
social, generalizagdo e manutengdo do procedimento implementado.

ANALISE FUNCIONAL EM INTERVENGOES DE FUNCTIONAL
COMMUNICATION TRAINING PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO
RENATA MICHEL; MARIA ELIZA MAZZILLI PEREIRA AUTISTA: UMA REVISAO SISTEMATICA E EFEITOS DO USO DE
RAZAO PROGRESSIVA EM UM ESQUEMA ENCADEADO DE TREINO
DE COMUNICAGAO FUNCIONAL

Resumo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é marcado por déficits persistentes na comunicagdo e na interagdo social
em multiplos contextos, o que pode levar ao desenvolvimento de comportamentos disruptivos. O Treino de Comunicagdo
Funcional (FCT) tem sido apontado como uma intervencdo efetiva para o ensino e o aumento de comportamentos verbais
alternativos e a diminuigdo de padrdes disruptivos de respostas. O presente estudo teve o objetivo de identificar quais as
modalidades de analise funcional tém sido utilizadas em estudos que empregaram o FCT como intervengdo para individuos com
TEA. Buscas em quatro bases de dados levaram a identificagdo de 44 estudos, que, em sua maioria, empregaram o modelo de
andlise funcional tradicional, em um delineamento multielementos, com quatro condi¢des experimentais. A maior parte das
respostas ensinadas no FCT foram vocais e gestuais, sendo a intervengdo eficaz na maioria dos casos. Discutem-se os diferentes
modelos de analises funcionais existentes e, com relagdo ao FCT, pode-se corroborar com a literatura vigente que aponta a
pratica como baseada em evidéncias. Apesar da eficacia comprovada, o FCT exige que a resposta verbal seja reforcada em
esquema de reforgamento continuo, o que limita sua utilizagdo em contextos aplicados. Uma alternativa para diminuir a




5 Volume 26
—

frequéncia de apresentagdo do reforgo no FCT € a utilizagdo de esquemas encadeados. Nesses esquemas, sdo apresentados dois
componentes: no componente S- a resposta de comunicagdo funcional ndo produz reforgo e exige-se do participante que realize
alguma atividade; ap6s o participante atingir o critério estabelecido para a atividade, o componente é alterado para S+, no qual
a resposta de comunicagdo funcional é reforcada. Geralmente, os autores dos estudos planejam o aumento do critério no
componente S- ao longo das sessdes experimentais; entretanto, uma alternativa é a utilizagdo do esquema de reforgamento de
Razdo Progressiva (Progressive Ratio — PR). Nesse esquema o critério para a resposta é aumentado a cada tentativa. O presente
estudo teve como objetivo verificar os efeitos da utilizagdo do PR1 e do PR2 em um esquema encadeado de FCT. Seis criangas
que apresentavam comportamento disruptivo mantido por fuga passaram pelo procedimento de FCT e foram divididas em dois
grupos, que diferiam de acordo com a ordem de apresentacdo dos esquemas de razdo progressiva: PR2-PR1 (Grupo 1) e PR1-
PR2 (Grupo 2). O Grupo 2 (PR1-PR2) apresentou um maior nimero total de respostas de realizagdo da atividade quando
comparado ao Grupo 1 (PR2-PR1), o que sugere que apresentar o esquema menos exigente (PR1), seguido pelo esquema mais
exigente (PR2) facilitou a aprendizagem e melhorou o desempenho dos participantes. Apesar de pouco utilizado em pesquisas
aplicadas, o esquema de razdo progressiva se mostrou eficaz no ensino e no aumento da exigéncia de respostas em esquemas
encadeados. Este estudo abre a perspectiva para que outros experimentos sejam realizados utilizando o esquema de razdo
progressiva, principalmente no ensino de comportamentos encadeados, no qual a utilizagdo do PR pode facilitar a aprendizagem,
por aumentar a exigéncia de resposta ao longo das tentativas.

Debatedor: Matheus Henrique de Souza Mello

ENSINO SIMULTANEO DE MANDOS POR INFORMAGAO
MANIPULANDO OPERACOES MOTIVADORAS: UMA REPLICACAO
SISTEMATICA DE LEMOS (2017)

FLAVIA MARIA MASCARENHAS VERAS MORAIS; NILZA
MICHELETTO

Resumo: O mando por informagdo é parte importante da comunicagdo e ha dificuldades em estabelecé-lo em pessoas com
diagndstico de transtorno do espectro autista (TEA). Este estudo, uma replicagdo sistematica de Lemos (2017), tem como
objetivos: (a) verificar a eficicia de um procedimento de ensino simultdneo com atraso no tempo de apresentacdo do modelo
ecoico na aquisicdo dos mandos por informagdo “Qual?”, “Quem?” e “Onde?”, sob as condigdes de opera¢des motivadoras
(estabelecedora — OE; e abolidora — OA); e (b) avaliar a generalizagdo da emissdo do mando “Qual?” para outros recipientes e
do mando “Onde?” para outro local. Duas criangas com TEA foram submetidas a um procedimento de cinco fases: (1) pré-
avaliagdo, para examinar repertorios prévios de habilidade de seguimento de instrugdo; (2) linha de base, com tentativas
intercaladas dos trés mandos, nas condi¢cSes de OE e OA em bloco misto; (3) ensino dos trés mandos com procedimento de
atraso no tempo de apresentagdo do modelo ecoico dos mandos por informagdo, realizado em duas etapas: Etapa 1, ensino de
cada mando isoladamente; e Etapa 2, ensino com blocos mistos, com os mandos randomizados; (4) pds-teste, igual a linha de
base, ap6s cada etapa de ensino; e (5) teste de generalizagdo do uso de “Qual?” para outros recipientes e “Onde?” para outro
local. Ao final, ambos os participantes emitiram respostas diferenciais entre as condigdes em tentativas randomizadas no ensino
e no teste de generalizagdo. Flavio concluiu a Etapa 1 e, atingido o critério no pds-teste, ndo necessitou do ensino da Etapa 2.
Christiani alcangou o critério da pesquisa apds as duas etapas. Discutem-se pontos convergentes e divergentes dos participantes
e analisam-se os dados a partir de Lemos (2017) e Shillingsburg et al. (2011).

UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS ESTUDOS EXPERIMENTAIS

GABRIEL SPATAFORA; NILZA MICHELETTO REALIZADOS SOBRE AUTOCLITICOS

Resumo: Skinner (1957) realizou uma classificagdo de respostas verbais, propondo operantes primarios (mando, tato, ecdico,
intraverbal, textual, transcrigdo) e indicou o autoclitico como secundario, que teriam fungdo de modificar o efeito dos operantes
primarios de acordo com as necessidades especificas da situagdo, ocorrendo obrigatoriamente em conjunto com a composigédo,
que seria a emissdo de respostas verbais novas. Segundo revisGes de literatura sobre o comportamento verbal, o autoclitico é o
operante verbal menos estudado. O objetivo da presente pesquisa é realizar uma revisdo bibliografica de estudos sobre o
autoclitico em periddicos, incluindo pesquisas experimentais (bdsicas e aplicadas). A coleta dos artigos analisados foi realizada
em trés bases de dados com o objetivo de englobar artigos cientificos internacionais e nacionais: PsycINFO, PubMed e Scielo,
utilizando as palavras “autoclitico”, “gramatica AND analise do comportamento” e “composicdo AND andlise do
comportamento”. Foram selecionados 25 artigos para revisdo, 20 abordando o autoclitico enquanto VD e cinco com o autoclitico
enquanto VI. De forma geral, para as pesquisas que empregam o autoclitico enquanto VD, foram analisados os tipos de
autocliticos utilizados, os procedimentos de ensino utilizados e seus efeitos sobre a VD, o uso de estimulos novos em fases de
treino e testes para afericdo de comportamento verbal novo, as diferentes formas de se realizar a linha de base e o levantamento
de repertdrios que sdo pré-requisitos para aprendizagem de autocliticos. Para os estudos que investigaram o autoclitico
enquanto VI, foram analisadas as diferentes Vs, VDs e resultados em conjunto com os delineamentos experimentais. Para os
estudos que empregaram o autoclitico enquanto VD, o tipo de autoclitico mais estudado foi o relacional, o procedimento
empregado com maior frequéncia foi o MET, foi predominante o uso de linha de base com reforgo de respostas corretas, o tipo
de levantamento de respostas pré-requisitas utilizado com maior frequéncia foi feito através de ferramentas avaliativas
padronizadas. Para as pesquisas que investigaram o autoclitico enquanto VI, a VD mais frequentemente utilizada foi a resposta
de leitura, e a VI mais frequentemente utilizada foi o uso do autoclitico em instrug&es. A partir disto sdo indicadas novas questdes
de pesquisa.

EFEITOS DE REFORCAMENTO NAO CONTINGENTE SOBRE
RESPOSTAS PRE-ESTABELECIDAS E ENSINO DE NOVAS RESPOSTAS:
UM ESTUDO TRANSLACIONAL

MAYNARY ELIZABETHE AZEVEDO DE SOUZA; NILZA
MICHELETTO

Resumo: Reforcamento Ndo Contingente (NCR) é muito usado para redugdo de comportamento problema na intervengdo e
pesquisas em ABA, conjugado a DRA pode promover o ensino do novas respostas. O presente estudo se baseia nos achados por
Kelley et al. (2017) e tem como objetivos analisar: a) a generalizagdo dos resultados entre espécies; b) mecanismos pelos quais
NCR atua; c) os efeitos de NCR+DRA sobre respostas pré-instaladas; d) os efeitos de NCR sobre a aquisi¢do e manutengdo de
novas respostas; e) quantidades minimas de NCR suficientes para redugdo de respostas-alvo. 4 roedores foram submetidos as
Fases (1) Aquisigdo de Resposta (RPI), que contou com Modelagem, CRF e VI 15 segundos para resposta de puxar o tridngulo; (2)
Condigdo Sistematica, a liberagdo de diferentes quantidades de NCR em ordem crescente e decrescente, concomitante ao
reforgamento da resposta alternativa (DRA) de pressdo a barra (RBA) e; (3) Condigdo Randémica, mesmas quantidades de NCR
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da Condigdo anterior dispostas em ordem aleatdria, concomitante a DRA. Os resultados sugerem que ha generalizagdo entre as
espécies, que NCR pode atuar por mais de um mecanismo para promover a redugdo de respostas pré-instaladas, além de resultar
no retardo da aquisicdo de uma nova resposta, assim como competir com sua manutenc¢do, a depender das quantidades
dispostas de liberagdo de reforgadores.

Debatedor: Bianca Ferreira Romano

JOAO EDUARDO CATTANI; MARIA ELIZA MAZZILLI AS COMPETENCIAS CLINICAS PARA AS DIFERENTES TERAPIAS
PEREIRA COMPORTAMENTAIS

Resumo: A Terapia Comportamental, desde seu surgimento na década de 1950, apresenta uma série de divergéncias internas.
Nos Estados Unidos, foi proposto que as terapias comportamentais fossem organizadas em ondas. Cada onda abrange uma série
de abordagens e siglas que apresentavam diferentes pressupostos tedricos. Apesar das dificuldades de uma comparagédo direta
entre as propostas psicoterapéuticas americanas e brasileiras, sabe-se que as abordagens americanas exercem diversas
influéncias em psicoterapeutas brasileiros. Essa influéncia de diferentes abordagens tem levado pesquisadores a afirmar que a
area pode acabar se fragmentando ainda mais. O presente trabalho analisou os manuais de diferentes psicoterapias de base
comportamental, a luz de uma formagdo baseada em competéncias encontradas na literatura, e esclareceu o que tem sido
ensinado para os psicoterapeutas pelos proponentes de diferentes propostas americanas (Psicoterapia Analitica-Funcional,
Terapia Comportamental Dialética e Terapia de Aceitacdo e Compromisso) e brasileiras (Terapia Analitico-Comportamental e
Terapia por Contingéncias de Reforgamento). O resultado compilou as competéncias para cada uma e demonstrou que os
aspectos centrais para as abordagens, como determinismo ambiental, avaliagdo do caso e interveng¢do, sdo semelhantes. As
diferengas foram notadas no estilo dos autores e nos aspectos tedricos enfatizados, como a filosofia da ciéncia e a formulagdo
de caso. Esse conhecimento pode facilitar a elaboracdo de grades curriculares, complementar estudos de processos clinicos e
propiciar uma visdo critica para quem se propde a ser terapeuta comportamental na atualidade.

PAULO HENRIQUE MENDES; DANIEL DE MORAES

CARO SACHER-MASOCH: UMA ANALISE BEHAVIORISTA RADICAL

Resumo: Este trabalho buscou investigar explicages que a Analise do comportamento poderia oferecer para comportamentos
masoquistas e verificar de que forma autores de outras areas do conhecimento poderiam auxiliar no embasamento dessas
explicagBes. Método: Inicialmente, foi feita uma busca sobre o tema dentro da prépria Analise do comportamento, mas uma
escassez de produgdes nesse campo relacionadas a sexualidade instigou uma investigacdo de textos de outras areas. A
psicanalise foi a primeira opgdo. Entretanto, dois profissionais da drea recomendaram recorrer ao livro “Sacher-Masoch: o frio e
o cruel” de Gilles Deleuze, filésofo que contribuiu consideravelmente para a psicanalise. A obra apresentava comportamentos
verbais e ndo-verbais do préprio autor, Leopold von Sacher-Masoch, que inspirou o nome da “patologia”. Foram retirados
trechos que apresentassem descricdes de comportamentos masoquistas e identificados que contingéncias poderiam estar
envolvidas para explica-los. Resultados: Hipdteses teoricamente sustentaveis foram entdo formuladas para explicar os
comportamentos masoquistas encontrados no livro baseando-se em conceitos e experimentos da Andlise do comportamento.
Quatro classes estimulos foram identificadas e divididas em tdpicos dentro dos quais elaborou explicagdes de como mantinham
os comportamentos masoquistas. Conclusdo: O masoquismo foi entendido como resultado de alguns tipos de contingéncia
especificos (em geral aversivas) presentes no histérico de vida de Sacher-Masoch, incluindo relagdes com sua cultura.

Foram sugeridas formas de prevenir e tratar problemas relacionados e substituir operantes masoquistas (indesejados) por
comportamentos menos danosas para o individuo. Por fim, € mencionado de que forma a utilizagdo de um autor de outra drea
do conhecimento foi ou ndo util para este trabalho e apresentado um possivel desdobramento experimental para aprofundar o
entendimento do estabelecimento de comportamentos masoquistas.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E O IMPACTO NOS IRMAOS

GRAZIELLE WILLIAN BONFIM; NILZA MICHELETTO E IRMAS COM DESENVOLVIMENTO TiPICO

Resumo: Pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam diversos prejuizos em suas vidas diarias.
Além disso, a demanda por cuidados do individuo com TEA ao longo da vida é continua, o que pode impactar de diversas
maneiras a vida de seus irmdos e irmds com desenvolvimento tipico (ITEA). O objetivo dessa pesquisa é identificar possiveis
variaveis nas intera¢Ges familiares que atuam sobre o comportamento dos ITEA, utilizando como fonte de dados o relato verbal
dos pais. Participaram deste estudo dez m3es de filhos com desenvolvimento tipico e filhos com diagnéstico de TEA, todos com
idade entre 2 anos e 6 meses até 10 anos. O procedimento de coleta escolhido foi o de entrevista semiestruturada. As
entrevistadas responderam perguntas sobre a caracterizagdo familiar, rotina dos pais, rotina dos filhos, sobrecarga materna,
dificuldade na interagdo materna com o ITEA, dificuldade na interagdo entre os filhos, comentarios que os ITEA costumam fazer
sobre o irmdo com TEA, aspectos da relagdo entre os filhos favorecedoras para o desenvolvimento deles e encaminhamentos
que a familia ja buscou para os ITEA. A maioria das mées e pais das familias participantes (7 de 10) possuem alta escolaridade e
sdo formadas majoritariamente por pais casados (9 entre 10). Sdo as mdes que se mais dedicam ao cuidado dos filhos. Sete entre
as dez mdes trabalham. Os pais tém predominio de horas diarias dedicadas ao trabalho remunerado, entretanto observa-se que
sdo as mades que mais se dedicam as outras atividades, como, por exemplo, cuidados com tarefas domésticas. Em relagdo a
sobrecarga do cuidador, o tempo pessoal, o estresse pelo cuidado dos filhos, familia e trabalho e a auséncia de privacidade sdo
aspectos bastante afetados na maioria das entrevistadas (7 de 10). Nas dificuldades maternas sobre o relacionamento com o
filho ITEA, as categorias com maiores ocorréncias foram as “assimetria na forma de tratamento percebida pela mae”, seguida da
categoria “ciimes” e “chamar ateng¢do”. Na perspectiva dos ITEA, os comportamentos do irmdo com TEA que mais contribuiram
para dificuldades na relagdo entre irmdos foram os comportamentos hetero e auto lesivos, enquanto na perspectiva do irmdo
com TEA, “iniciar uma brincadeira/convidar para brincar” foram as dificuldades que mais contribuiram para adversidades no
relacionamento entre os irmdos. A andlise dos aspectos relatados sobre a relagdo entre os irmdos que favorecem o
desenvolvimento de ambos os filhos, identifica-se maior ocorréncia nos aspectos que que favorecem os filhos com TEA do que
os ITEA. Sete das dez mées relataram que buscaram ajuda para as dificuldades enfrentadas pelos ITEAs. As demandas de quatro
entre as sete familias que buscaram alguma ajuda se referem a preocupag¢des em relagdo ao desenvolvimento do ITEA (e.g.
TDAH, suspeita de autismo, baixa atengdo e concentragdo e atraso na aquisi¢do de fala). Enquanto as demais familias buscaram
ajuda em razdo de preocupagdes relacionadas a interagdo do ITEA com a familia. Os dados obtidos podem dar elementos para
compreender a dindmica familiar frente a demanda por cuidados continuos do individuo com TEA ao longo da vida e para novas
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pesquisas que complementariam a compreensdo da questdo proposta. E, para além disso, compreender como isso pode
impactar diretamente e de formas diversas a vida dos ITEA.

EFEITO DO CONTROLE CONTEXTUAL DA TRANSFORMAGCAO DE
FUNCAO SOBRE UMA RESPOSTA DE ESQUIVA DERIVADA: UM
ANALOGO EXPERIMENTAL DE DESFUSAO COGNITIVA

MATHEUS HENRIQUE DE SOUZA MELLO; PAOLA
ESPOSITO DE MORAES ALMEIDA

Resumo: O objetivo da presente pesquisa foi construir um analogo experimental do procedimento de desfusdo cognitiva, técnica
terapéutica da Terapia da Aceitagdo e Compromisso (ACT). Para isso, buscou-se estabelecer varidveis com o efeito de controle
contextual sobre a ocorréncia e ndo ocorréncia da transformacdo de fungdes de estimulos, uma vez que, conforme a literatura,
tal é a relacdo funcional subjacente a esta intervengdo. Trés classes de equivaléncia foram estabelecidas (A1B1C1D1; A2B2C2D2;
A3B3C3D3). Uma resposta de esquiva sob controle da fungdo aversiva de D3 foi estabelecida. Um contexto amarelo foi
correlacionado ao reforcamento positivo de respostas a C1 e C2 coerentes com suas fungBes derivadas (Contexto Fusdo),
enquanto um contexto roxo foi correlacionado ao reforgamento positivo de uma resposta a C1 e C2 alternativa as suas fungées
derivadas (Contexto Desfusdo). O analogo de desfusdo cognitiva consistiu em verificar o efeito da apresentagdo e retirada dos
Contexto Fusdo e Desfusdo sobre a ocorréncia da esquiva derivada ao estimulo D3. Dois experimentos foram conduzidos e, em
cada um, apenas um participante apresentou o padrdo de comportamento hipotetizado. Implicagdes conceituais,
desdobramentos clinicos e dire¢8es futuras de investigagdes foram discutidos.

FERRAMENTAS ANALITICO COMPORTAMENTAIS PARA
PROMOGCAO DE UM ENSINO DE QUALIDADE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

BEATRIZ SCARAMUZA MUNIZ; MARILDA PIERRO DE
OLIVEIRA RIBEIRO

Resumo: A educacdo se dispde como uma ferramenta importante para a sociedade, sendo a chave para obter qualidade de vida
e comportamentos relevantes para promogao do desenvolvimento da sociedade. Ainda assim, é possivel observar pesquisas que
apontam para recorréncias nos indices de repeténcias e evasdes escolares no Brasil. Diante disso, Skinner e Sidman discorrem
sobre o uso de préticas coercitivas como ferramentas ineficientes e que podem trazer consequéncias indesejadas para o processo
de ensino. Ademais, autores como Botomé explicitam as dificuldades causadas pela falta de programas coerentes de ensino. Em
vista disso, o objetivo dessa pesquisa foi de verificar, através de uma revisdo bibliogréfica, estratégias de intervengdo analitico
comportamentais no ensino para promogdo do bom desempenho e permanéncia na escola. P6de-se identificar uma variedade
de intervengdes que programaram diferentes contingéncias que apresentam resultados positivos para a diminui¢do de
comportamentos disruptivos, aumento do engajamento nas atividades e na qualidade das interagSes em sala. Para mais, é
apontada a necessidade da extensdo de estudos que avaliem as variaveis do ambiente intra e extraescolar em diferentes
populagdes, além da importancia de observar o que promove a manutengdo dos comportamentos indesejados em sala.

AMILCAR RODRIGUES FONSECA JUNIOR; PAULA
SUZANA GIOIA; ARTHUR LUIZ NOVAES RESENDE;
FELIPE MACHADO ESTEVES ALVES; GABRIELA
LEANDRO PEREIRA; GABRIELA MARTINS DE JESUS;
GABRIELA TIBA KATSURAGAWA; JOAO VITOR
VICENTE MEDEIROS; LUCIANA LONGO LOPES;
RODRIGO LOYOLA DE ANDRADE; VINICIUS DEAMO
GUSMAO; ANA LUISA MIYASHIRO FLOSI; ANDRE
CAMARGO GANDUR; EDUARDA PALUDO PEREIRA;
LAURA GABRIELLE SOUZA EGILIO; MARILIA
FERNANDA PEREIRA MARCONDES; MARINA COSTA
JUCA; SAULO SIROTA PALMA; VICTOR ALVES
TOSCANO; ANA LUIZA LARSSON VIDIGAL; AMANDA
BARONI SANTI ANTUNES; BRUNA BRAJATO
SANDRESCHI FONTES; CLARICE GALVAO DE OLIVEIRA
BUGARIB

ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DE ANALISE DO COMPORTAMENTO

Resumo: Por muitos anos, o laboratério didatico com animais ndo humanos tem se feito presente nos cursos de Analise do
Comportamento, servindo como importante recurso pedagdgico para o ensino de observagdo sistematica e repertdrio de
experimentagdo, como medi¢do e manipulacdo de eventos, controle de varidveis externas, formulagdo de hipdteses e perguntas
de pesquisa, analise e comunicagdo de dados, manutengdo do ambiente de pesquisa e ética no trabalho com animais ndo
humanos. Como alternativa a essa forma de trabalho, tem-se proposto o uso de softwares que simulam o ambiente de pesquisa
e laboratdrios didaticos com seres humanos, em que estudantes desempenham o papel de experimentadores e participantes.
Na literatura, encontram-se criticas contundentes ao uso de softwares e discussées sobre a falta de padronizagdo de
procedimentos no laboratério didatico com seres humanos, além da auséncia de evidéncias de que esse formato replica, com a
mesma qualidade, as condi¢des de ensino oferecidas pelo laboratério com animais ndo humanos. Tendo isso em vista, buscou-
se avaliar, a partir de dados derivados de uma atividade didatica, se recém-ingressos no curso de Psicologia (n=27) descrevem
mais (ou menos) precisamente o processo de discriminagdo simples, a depender de quem observam se comportando: ratos ou
seres humanos sob condigdes analogas. Os estudantes foram expostos a videos e, posteriormente, |hes foi perguntado o que
observaram e como explicariam o que foi observado. Os relatos foram classificados de acordo com quatro categorias: (A)
inferéncia de eventos internos; (B) inferéncia de comportamentos ndo ocorridos; (C) inferéncia de finalidade das agGes; e (D)
relatos precisos. O acordo entre observadores foi sempre igual ou maior que 80%. Como resultado, foi observado que a
frequéncia de imprecisdes do tipo A e B foi similar no relato do comportamento do rato e do ser humano (A: 69 e 65; B: 8 e 3,
respectivamente), enquanto imprecisdes do tipo C foram mais frequentemente observadas no relato sobre o comportamento
humano (46 contra 15). Relatos precisos (D) foram mais frequentes no relato sobre o comportamento do rato (96 contra 63).
Sugere-se que a histéria mais ampla e variavel de seres humanos e a sua capacidade para se comportar verbalmente podem ter
aumentado a probabilidade de ocorréncia de inferéncias sobre a finalidade de suas ages, dificultando relatos precisos.

GIULIA GERARDI ERHARDT; AMILCAR RODRIGUES IMPLICACOES POLITICAS DO MENTALISMO SEGUNDO
FONSECA JUNIOR A ANALISE DO COMPORTAMENTO

Resumo: O mentalismo pode ser compreendido como a prética segundo a qual as causas do comportamento sdo atribuidas a
eventos do interior do organismo. Essa concepgdo se opde ao modelo analitico-comportamental por assumir que aquilo que
ocorre sob a pele explica agbes diretamente observaveis, negligenciando varidveis ambientais relevantes. Com isso, o
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mentalismo restringe a compreensdo sobre o comportamento humano e, assim, sobre a sociedade. Levando isso em conta, este
trabalho teve como objetivo investigar as obje¢des politicas ao mentalismo segundo analistas do comportamento. Foram
revisados artigos com referencial tedrico analitico-comportamental publicados em 18 periddicos nacionais e internacionais.
Acessando o sistema de busca avangada dos periddicos, foram utilizados os termos descritores “mentalismo”, “mentalista”,
“causas internas”, “mentalism”, “mentalist”, “mentalistic’ e “inner causes”. Dentre os artigos Unicos encontrados, 784
mencionavam ao menos um dos termos descritores no corpo do texto. Dentre esses, 31 continham paragrafos que relacionavam
o mentalismo a tematicas sociopoliticas. Apds a leitura integral de cada um, foram selecionados 30 paragrafos, agrupados nas
seguintes categorias de analise: (1) justificativa para a definigdo do mentalismo enquanto ideologia e (2) caracterizagdo da pratica
mentalista enquanto ferramenta ideoldgica. Os resultados obtidos permitiram caracterizar o mentalismo como uma ideologia,
cuja fungdo é manter o poder da classe hegemonica e o sistema politico-econémico liberal, prevenindo transformagdes sociais
estruturais. Discute-se como a pratica do mentalismo contribui para opress&es relacionadas a classe, género e raga e como se
expressa em nivel institucional. PIBIC-CNPq.

Debatedor: Jodo Manoel Rodrigues Neto

PAOLA ESPOSITO DE MORAES ALMEIDA; BEATRIZ ANALISE FUNCIONAL DE COMPORTAMENTOS OBSESSIVOS
SCARAMUZA MUNIZ; BEATRIZ SCARTEZZINI; DANIELA | COMPULSIVOS: PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA
PIEPZICKYS; JOAO PEDRO SANCHEZ; KAREN COMPORTAMENTOS NEGATIVAMENTE REFORCADOS - GRUPO
HEYMANN; LEO GUARNIERI; SOFIA HAMOUI CENTOC

Resumo: O presente trabalho teve por objetivo identificar e corrigir contingéncias mantenedoras dos comportamentos
obsessivos-compulsivos e agressivos do participante Pedro, de 22 anos, cuja queixa envolvia, também, auséncia de atividades
produtivas, excesso no uso de jogos e dificuldades de sono. Para identificagdo de contingéncias relevantes no controle desses
comportamentos foram conduzidas avaliagdes indiretas a partir de entrevistas com P e seus familiares e observagdo direta de
seus comportamentos durante as interagdes com os terapeutas e outros clientes do grupo. Como resultado da avaliagdo, foram
sugeridas as hipoteses de que os comportamentos obsessivos-compulsivos e de agressividade de P seriam reforgados por
consequéncias diversas, que envolviam retirada de demandas académicas e domésticas, oferta de atengdo e obtencdo de itens
exigidos. O sono irregular de Pedro, por sua vez, parecia garantir a suspensdo de demandas e censuras que se apresentam
quando acordado, além de permitir acesso a contatos sociais com amigos, a partir do uso de jogos eletrénicos durante a
madrugada. Uma analise do histérico relatado indica condigBes que possam ter favorecido os comportamentos observados,
dentre as quais um histdrico de bullying e fracasso escolar e de reforgamento de comportamentos de dependéncia pela familia,
o que impediu o fortalecimento de repertérios importantes para o participante, como a resolugdo de problemas de forma
auténoma, participar de atividades académicas ou profissionais, realizar atividades domésticas, locomover-se a partir do uso de
transporte publico, dentre outros. Tendo em vista tais suposi¢des, a intervencgdo foi planejada a fim de estimular o engajamento
de P. em atividades produtivas, além de orientar e apoiar a familia na manutengdo de propostas de desenvolvimento de sua
autonomia. A fim de estimular esses comportamentos foram realizadas sessGes semanais de atendimento presencial com o
grupo do CENTOC e sessdes individual online, focadas na realizagdo de um curso (de inglés) na presenga dos terapeutas. Também
foram realizadas sessdes de orientagdes com os pais de forma remota e via WhatsApp. Os procedimentos utilizados foram:
fading in de demanda, escolha de atividades, reforcamento diferencial das descricbes de consequéncias reforgadoras ou
punitivas das a¢des de P e de seus familiares, modelagem e refinamento do repertdrio de habilidades sociais e de realizagdo de
tarefas (fazer o curso de inglés, ler livros, participar de atividades domésticas, usar transporte publico). Atualmente, o
participante completa semanalmente aulas do curso na presenga dos terapeutas, comparece em sessdes do grupo, utiliza
transportes publicos, ampliou o grupo de amigos e interage com menos conflito com a familia, embora ainda permanega com a
rotina de sono irregular. Os dados sugerem que as estratégias de refor¢o programadas pelos terapeutas foram suficientes para
estabelecer e fortalecer comportamentos produtivos, sendo necessaria a manutengdo dessas contingéncias no ambiente
familiar.

PAULA SUZANA GIOIA; EMERSON BREDA, GIULIA
PIGATTO, JONATAS CAMARGO CANCIO, LIiGIA ATENDIMENTO ANALITICO-COMPORTAMENTAL DE CRIANCA COM
MULLER, BEATRIZ SCARAMUZA MUNIZ, PAULO TEA: RELATO DE CASO

HENRIQUE MENDES; RODRIGO BORBOREMA

Resumo: H., 4 anos, chegou a Clinica com os pais. Eles relataram diagndstico precoce de TEA por parte do médico de uma UBS,
que apontou incapacidade de aprendizado. Contaram que desde o nascimento, H. dormia pouco e acordava vérias vezes durante
a noite, atrapalhando diariamente o sono dos pais. Além disso, apresentava comportamentos agressivos, agitacdo, gritos e
choros frequentes e dificuldade de seguir algumas regras tanto em casa quanto na escola. Identificamos também:
hipersensibilidade a alguns sons, ecolalia e estereotipia de movimento das mdos e rosto. Encaminhamos H. ao psiquiatra
(propiciando um sono regular em casa e na escola e redugdo da agitagdo). Os atendimentos dos terapeutas ocorreram
semanalmente durante um semestre. Trabalhamos operantes verbais de mando e tato, seguimento de instrugdes e equivaléncia
de estimulos. Cada etapa dos procedimentos aumentava em complexidade ou diminuia-se a ajuda para emissdo da resposta (de
acordo com as capacidades de H.); as consequéncias variaram entre palmas, elogios, alimentos, brinquedos ou o item pedido no
mando. Servimos de modelo e incluimos a mde nos procedimentos em quase todas as sessdes. Orientamos pais e educadoras
acerca do manejo de comportamentos socialmente indesejados. Os repertdrios de mando, tato e seguimento de regras foram
satisfatoriamente aprendidos ou aprimorados. Houve bom desempenho no matching-to-sample de identidade. A m&e passou a
se comportar de forma mais consistente e a manejar melhor comportamentos desejados e indesejados do filho. A intervengdo
na creche ndo teve efeito relevante e a coordenagdo optou por isolar H. até este ser encaminhado para outra institui¢do.

EMERSON FERREIRA DA COSTA LEITE; BIANCA ENSINO DE LEITURA E ESCRITA UTILIZANDO O PARADIGMA DE
GARCIA; FERNANDA PIMAZZONI; GIULIA GIANSANTE; EQUIVALENCIA EM CONTEXTO CLINICO AMBULATORIAL PARA
MARIANA TIEMI; VICTORIA MENEZES UMA CRIANCA DE 9 ANOS

Resumo: O paradigma de equivaléncia de estimulos tem sido utilizado com sucesso para a alfabetizagdo de criangas, jovens e
adultos com dificuldades académicas, tanto aqueles que apresentam desenvolvimento tipico quanto atipico. O presente trabalho
de intervengdo ocorreu com um menino de 9 anos com suspeita de autismo e com sua mae. O objetivo foi a instalagdo de
repertdrios relacionados a leitura e escrita, com amparo da Analise do Comportamento. Apds extensa avaliagdo da rede de
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relagBes envolvidas na leitura e escrita realizada pela mée e por equipe de terapeutas anterior para identificar o repertério de
entrada do cliente, foram utilizados a plataforma Amaru e slides em PowerPoint para a realizagdo de testes e treinos de
discriminagdes condicionais arbitrarias e de discriminages simples envolvendo seis conjuntos de palavras de treino e de
generalizagdo. Apds cada sessdo, foi permitido que a crianga fizesse atividades de seu interesse. Observou-se como resultados:
aumento da porcentagem de respostas corretas para a relagdo diretamente treinada palavra falada — palavra escrita; e para as
relagBes ndo diretamente treinadas palavra escrita — nomeagdo (comportamento textual diante de palavras inteiras); figura —
palavra escrita e palavra escrita — figura (leitura com compreens3o); vogais/letras/silabas escritas — nomeagdo (comportamento
textual diante de unidades linguisticas menores). Além disso, verificou-se acertos também para palavras de generalizagdo, ndo
envolvidas no treino realizado, e que envolviam a recombinagdo das unidades menores. Quanto a escrita, identificou-se um
pequeno aumento na relagdo palavra falada — palavra escrita (ditado) tanto na composigdo com letras impressas quanto com
resposta manuscrita. Respostas de fuga/esquiva das tarefas ocorreram ao longo de todo o atendimento, mas tiveram a sua
topografia alterada para formas que interferem menos com a realizagdo das atividades.

ANALISE DA LITERATURA, IDENTIFICAGAO E DESCRICAO DOS
RODRIGO BORBOREMA; DANIEL DE MORAES CARO PROCEDIMENTOS DA TERAPIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL:
UM REQUISITO PARA A PRODUCAO DE EVIDENCIAS

Resumo: A Analise do Comportamento tem desde sua origem um forte comprometimento com a sustentagdo empirica dos seus
procedimentos; assim, era esperado que a Terapia Analitico-Comportamental (TAC) tivesse consistentes evidéncias empiricas de
eficacia; entretanto, esta psicoterapia ainda carece de tais evidéncias. Além disso, hd uma auséncia de precisdo da descri¢do dos
procedimentos realizados na TAC, n3o tendo sido possivel até hoje concluir quais s30 seus procedimentos e em que eles
consistem. Para que sejam realizadas pesquisas experimentais que avaliem a eficacia da TAC, de acordo com os parametros da
Pratica Baseada em Evidéncias, é necessario anteriormente produzir uma especificagdo operacional dos procedimentos da TAC,
que pode ser denominada de "manual". Objetivo: A partir disso, o presente trabalho teve como objetivo sintetizar a pratica da
TAC, apontando quais sdo os procedimentos de formulagdo de caso, intervengdo e avaliagdo de resultados nela aplicados e em
que eles consistem objetivamente. Método: Foi realizada uma revisdo da literatura de pesquisas clinicas da TAC dos ultimos 10
anos, atualizando-se o levantamento desta literatura. As nove pesquisas selecionadas foram analisadas inserindo-se em planilhas
trechos que expressavam a aplicagdo de procedimentos, e categorizando estes através de trés "afunilamentos". Registrou-se
também outros dados acerca de cada estudo. Entdo, foram realizadas andlises estatisticas descritivas dos procedimentos,
identificando-se: o nimero e a porcentagem de aplicages de cada procedimento na amostra, e a quantidade e a porcentagem
de estudos em que se aplicou o procedimento. Com isso, constatou-se o quanto cada procedimento foi aplicado, e em que a
aplicagdo de cada procedimento consistiu. Analisou-se também um subgrupo de estudos de ansiedade/fobia social. Resultados:
Foram identificados ao todo 117 procedimentos. Os principais (mais aplicados) procedimentos de formulagdo de caso foram
respectivamente: andlise molar; andlise de triplice contingéncia; avaliagdes funcionais inclassificdveis; e estabelecimento de
objetivos da terapia. Os de intervengdo foram: fornecimento de regras; apresentagdo ao cliente de avaliagdo funcional;
procedimentos de exposi¢do a estimulos aversivos; e tarefas de casa. E os de avaliagdo de resultados foram: uso de instrumentos
(inventarios, questiondrios e escalas); frequéncia dos comportamentos-alvo como indicador de resultado; embasamento no
autorrelato vocal do cliente; e follow-up. Todos os procedimentos foram descritos com base nos correspondentes trechos
selecionados e nas suas categorizagdes. ConclusBes: Observou-se, além de constatagdes especificas sobre os procedimentos,
que a TAC tem uma variedade considerdvel de procedimentos, que "indicadores" quantitativos sdo fundamentais na avaliagdo
de resultados, e que avaliagBes funcionais e relatos verbais dos clientes sdo indispensdveis em todos os dmbitos desta
psicoterapia.

O USO DO QUESTIONS ABOUT BEHAVIOR FUNCTIONS (QABF)
COMO ESTRATEGIA PARA AVALIAGAO FUNCIONAL INDIRETA DO
TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO

LIGIA MULLER; PAOLA ESPOSITO DE MORAES
ALMEIDA

Resumo: O presente trabalho teve por objetivo identificar possiveis contingéncias relacionadas com a origem e manutengao de
comportamentos obsessivos compulsivos e de escoriagdes (skin picking) de duas jovens, a partir de uma estratégia indireta de
avaliagdo. Participaram do estudo duas diades compostas por um familiar e sua filha. Na primeira fase, foi conduzida a avaliagdo
indireta dos comportamentos obsessivos - compulsivos a partir do uso do Question About Behavior Function (QABF) e da Escala
de Acomodacgdo Familiar (FARS), que permitem o levantamento de contingéncias determinantes de comportamentos de
interesse e a avaliacdo da interferéncia dos TOC no funcionamento da familia. Ainda durante a Fase 1, foram conduzidas
entrevistas e solicitado o monitoramento familiar dos comportamentos de interesse durante 5 a 6 semanas. Na segunda fase da
pesquisa, intervengdes funcionalmente orientadas pelos resultados da Fase 1 foram conduzidas e altera¢es no funcionamento
familiar e no niumero de episddios obsessivos compulsivos ou escoria¢Bes das participantes avaliadas. Os resultados do QABF e
dos episddios de monitoramento conduziram a hipoteses divergentes no caso de uma das participantes e parcialmente
convergentes, no caso da segunda. Os resultados do monitoramento foram adotados para orientar os tratamentos, dada a
identificagdo de eventos subsequentes, que ndo haviam sido contemplados nos resultados do QABF. No caso da primeira diade,
a manipulagdo de contingéncias de atengdo familiar acompanhou a redugdo nos comportamentos de escoriagdo e fuga/esquiva
de contaminagdo. Para a segunda diade, a manipulagdo de contingéncias reforgamento negativo foi programada, de forma a
estabelecer a) a reapresentagdo de tarefas e o reforgamento positivo de respostas de cooperagdo e b) O Um treino de
Comunicagdo Funcional, com liberagdo de tarefas contingente a respostas alternativas ao TOC. Apenas a primeira parte da
orientagdo foi cumprida pela familiar, de maneira irregular. Os resultados da intervengdo foram modestos e dificuldades na
manutencgdo do registro foram observadas.
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(Novos) problemas e perspectivas na
analise aplicada do comportamento: as terapias comportamentais

Jodo Eduardo Cattani Vilares

Ha exatos 20 anos, Guilhardi (2002), no XI Encontro de Pesquisadores do

Laboratorio de Psicologia Experimental da PUC-SP (XI LABEX)', apresentou problemas

e perspectivas da pratica clinica do analista do comportamento que vigoravam naquele

momento. Ele apontou diversos aspectos que deveriam ser considerados pela comunidade

para o avango da érea:

1.

Aproximar psicoterapeutas e pesquisadores basicos em encontros, congressos €
outras atividades em comum, favorecendo a modelagem dos repertorios uns dos
outros.

Continuar utilizando como guia as dimensdes da Analise do Comportamento
Aplicada, de acordo com Baer, Wolf e Risley (1968).

Criar contingéncias, em cursos de graduagdo e pds-graduagdo, para o aluno
conhecer o Behaviorismo Radical e o modelo de selecdo pelas consequéncias,
bem como a linguagem conceitual especifica que descreve relagdes precisas
entre estimulos e respostas, afastando o mentalismo, conforme proposto por
Michael (1980).

Promover condi¢des para manter o profissional conectado ao ambiente
académico para que seu repertorio esteja sob influéncia de uma comunidade
profissional.

Estabelecer condigdes para que os profissionais sejam capazes de apontar quais
variaveis independentes estdo sendo manipuladas e os beneficios disso para se
alcangar as mudangas terapéuticas (variaveis dependentes) desejadas.
Abandonar os mitos da uniformidade do paciente e da uniformidade do
psicoterapeuta.

Estudar mais o que foi publicado sobre comportamento verbal.

Alguns desses temas serdo revisitados e novos problemas e perspectivas da

terapia comportamental serio mencionados neste texto’.

! Trabalho intitulado “Problemas e perspectivas da andlise aplicada do comportamento: o caso da clinica”.
2 Este trabalho teve inicio em 2020.2, na disciplina “Historia da Pratica do Analista do Comportamento”,
do Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento da PUC- SP,
ministrada pelo prof. Marcos Azoubel. Posteriormente, foi apresentado no XXVI Encontro de
Pesquisadores do Laboratorio de Psicologia Experimental da PUC-SP (XXVI LABEX).
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E importante destacar que o proprio Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia
Experimental: Andlise do Comportamento da PUC-SP, onde se originou e continua a se
desenvolver essa discussdo, por meio de seus professores, coordenacdo e alunos,
manteve-se na vanguarda de muitas dessas propostas feitas por Guilhardi (2002). No
Programa, ¢ possivel aprender sobre o rigor conceitual proposto por Michael (1980) e
Baer et al. (1987)°. Também sdo abordados os avancos experimentais na area do
comportamento verbal®, sdo apresentados os principais debates que fomentaram o campo®
e sdo trazidos aos alunos os debates mais atuais®. Ressaltam-se, ainda, o estudo em
profundidade da obra de Skinner’ e a aproximagio entre a Analise do Comportamento €
a 4rea da educacdo®. Nio fosse o bastante, ainda é possivel adquirir os comportamentos
de um experimentalista conforme apontado por Ferster (1972), pois o Programa ¢ um dos
poucos do pais que ainda possui um laboratorio de psicologia experimental ativo
(Almeida et al., 2022). O Programa possui, ainda, encontros e cursos anuais voltados a
divulgar a Andlise do Comportamento tanto ao publico interno, por meio do LABEX,
quanto ao publico externo, por meio do Curso de Verdo — utilizado também para treinar
os pos-graduandos em docéncia —, e o Encontro de Analise do Comportamento (EAC),
organizado por graduandos em psicologia e aberto a toda comunidade.

Repertorio Conceitual do Terapeuta Comportamental

Um dos problemas apontados por Guilhardi (2002), citando Michael (1980), foi
a perda do rigor conceitual com que se comunicam os procedimentos psicoterapéuticos,
com menor adesdo aos principios e aos pressupostos que deveriam embasa-los, como os
do Behaviorismo Radical. Atualmente, esse problema estd potencializado no campo
também por conta da pluralidade de nomenclaturas e siglas para nomear terapias de base
comportamental existentes, que tornam a area heterogénea e fragmentada (Costa, 2011;
Pavan-Candido, 2019). As principais sdo: a Psicoterapia Analitica-Funcional (FAP, do
inglés Functional Analytic Psychotherapy), proposta por Kohlenberg e Tsai (2001/1991);
a Terapia Comportamental Dialética (DBT, do inglés Dialectical Behavior Therapy),

3 Disciplina “Conceitos Basicos: Desenvolvimento e Avangos Recentes”, ministrada pela profa. Paula
Gioia.

4 Disciplina “Comportamento Verbalmente Governado e Prética Clinica”, conduzida pela profa. Paola
Esposito.

5 Disciplina “Historia da Pratica do Analista do Comportamento”, ministrada pelo prof. Marcos Azoubel.
® Disciplina “Avangos Recentes na Analise Experimental do Comportamento”, ministrada pelo prof.
Anmilcar.

7 Disciplina “Sobre o Behaviorismo”, ministrada pela profa. Nilza Micheletto.

8 Profa. Monica Gianfaldoni, profa. Maria Eliza Pereira e colegas.
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proposta por Linehan (2010/1993); a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT, do
inglés Acceptance and Commitment Therapy), proposta por Hayes et al. (2021/2011) —
todas norteamericanas —; a Terapia Analitico-Comportamental (TAC), proposta por um
grupo de autores liderados por Meyer (Meyer et al., 2010); e a Terapia por Contingéncias
de Refor¢gamento (TCR), sistematizada por Guilhardi (2004) — ambas brasileiras.

O psicoterapeuta que inicia seus estudos por meio de uma ou outra dessas siglas
acaba por ser exposto a uma forma especifica de se comunicar e organizar o que deve
fazer em seu trabalho. A principio, isso ndo ¢ um problema, pois cada autor tem seu estilo
proprio e enfatiza mais um ou outro aspecto. O problema passa a existir quando os
diferentes autores nomeiam de diferentes maneiras praticas semelhantes (Vilares, 2022).
Apesar de alguns autores ndo acharem apropriada a comparagao direta entre abordagens
das ondas cognitivas-comportamentais americanas (Hayes, 2004) e as praticas brasileiras,
sabe-se que essas psicoterapias exercem influéncias em psicoterapeutas brasileiros
(Oshiro & Ferreira, 2021; Pavan-Candido, 2019).

Em Linehan (2010/1993), proponente da DBT, ¢ possivel encontrar em todo o
texto mengdes a principios da Analise do Comportamento, mas a autora ndo faz referéncia
alguma a Skinner em sua obra. Além disso, ela propde embasar sua pratica na filosofia
dialética em vez do Behaviorismo Radical. Nao fica claro quais sdo os reais motivos dessa
mudanca — ou mesmo se ha algum. Um outro exemplo ¢ encontrado em Hayes et al.
(2021/2011): os autores propdem que o Contextualismo Funcional de Pepper seja adotado
no lugar do Behaviorismo Radical na ACT. Ferreira (2021), em sua tese de doutorado,
investigou semelhangas entre o Contextualismo Funcional e o Behaviorismo Radical em
varios niveis de andlise e concluiu que o modelo explicativo do comportamento ¢ o
mesmo para ambas. O autor escreveu que “incompatibilidades podem ser observadas em
relacdo ao uso de termos de nivel intermedidrio e linguagem vernacular na formacao de
terapeutas e na sua utilizagcdo em textos cientificos” (Ferreira, 2021, p. 217). Mais adiante,
explicitou que a situagdo “se agrava com a proposta de termos de nivel intermediério
como um projeto de disseminag¢do da ACT, sem a necessidade de uma so6lida formagao
nos principios basicos do comportamento e no sistema filoséfico subjacente a essa
proposta” (Ferreira, 2021, p. 222). De Rose (2021), ao comentar as propostas de Hayes
(2021) para adesdo ao Contextualismo Funcional em detrimento do Behaviorismo
Radical, afirmou que renomear aquilo que ja estd estabelecido na literatura — em vez de
complementar ou atualizar o conhecimento produzido pelo campo — pode gerar uma

fragmentacao desnecessaria, levando a um distanciamento conceitual e filos6fico. Pdde-
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se concluir, neste caso, que os psicoterapeutas estao sendo influenciados pela comunidade
de outros psicoterapeutas, que utilizam outros termos, e ndo pela pratica e pela
terminologia em Analise Experimental do Comportamento, o que pode contribuir para
uma diminui¢do na unidade conceitual do campo, especialmente para novos ingressantes.

As outras trés siglas — FAP, TAC e TCR — sdo declaradamente apoiadas no
Behaviorismo Radical e na Analise do Comportamento, de acordo com seus proponentes.
O que provavelmente favorece uma maior coesdo conceitual entre os diferentes modelos
terapéuticos e uma relacdo mais clara com os principios basicos, aplicados e filos6ficos
da analise do comportamento.

Considerando a fragmentacao da terapia comportamental em diferentes modelos
(representados por um conjunto de siglas), alguns dos quais ndo apresentam
explicitamente os pressupostos, termos e conceitos da area, ¢ plausivel pensar que a
questao apontada por Guilhardi (2002) esta potencializada atualmente. Afinal, novos
psicoterapeutas que iniciam na area por meio de um desses modelos especificos podem
se afastar de toda a produgdo de conhecimento acumulada pelos analistas do
comportamento ao longo de diversas décadas.

Terapias de Base Comportamental

O embasamento declarado de algumas terapias no Behaviorismo Radical e a
existéncia de outras declaradamente apoiadas em principios da Analise Experimental do
Comportamento nos leva ao segundo problema, que ainda se encontrava incipiente ha 20
anos, quando Guilhardi (2002) apresentou suas reflexdes: a pluralidade de siglas para
nomear o que o psicoterapeuta comportamental deve fazer em sua atuagdo clinica (Costa,
2011; Pavan-Candido, 2019). Essas abordagens surgem por muitos motivos. Um deles ¢
o objetivo de resolver questdes que o modelo de terapia anterior supostamente ndo foi
capaz de resolver ou capaz de enfatizar, embora muitas vezes ndo fique clara a
necessidade de se utilizar novas terminologias. Alguns trechos em que os propositores de
algumas dessas siglas apresentadas anteriormente justificam a criagdo dessas

terminologias sdo apresentados a seguir:

Muito embora a FAP seja um tipo de terapia comportamental, ela ¢ bastante
diferente das terapias comportamentais tradicionais, tais como o treinamento em
habilidades sociais, reestruturagcdo cognitiva, dessensibilizagdo e terapia sexual.
Ao contrario daquelas, as técnicas utilizadas pela FAP sdo concordantes com as

expectativas dos clientes, que buscam uma experiéncia terapéutica profunda,
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tocante, intensa. ... as regras [da FAP] ndo oferecem aos terapeutas a orientagdo
especifica para cobrir todo momento ou situagdo da sessdo. Espera-se que os
terapeutas atuem de forma a depender de sua experiéncia e de outras teorias

(Kohlenberg & Tsai, 2001/1991, p. 2-27)

definida funcionalmente, consiste de qualquer método que produza, de modo
confiavel, flexibilidade psicoldgica; teoricamente falando, qualquer método
baseado na teoria da flexibilidade psicolégica que descrevemos aqui poderia ser
chamado de “ACT?”, caso aqueles que estiverem empregando os métodos optem

por descrevé-lo desse modo. (Hayes et al., 2021/2011, p. 79)

O terapeuta experiente sem duvida observa que a TCD [Terapia Comportamental
Dialética] se sobrepde consideravelmente a muitas outras escolas terapéuticas,
inclusive aquelas identificadas como comportamentais e cognitivo-
comportamentais e as que ndo se identificam como tal. Embora possa haver
pouca coisa ou nada verdadeiramente novo na TCD ... A aplicagdo de estratégias
de tratamento em qualquer abordagem ainda ¢ mais uma arte do que uma ciéncia.

(Linchan, 2010/1993, p. 119)

O termo terapia comportamental j4 ndo respondia mais a necessidade da
comunidade de analistas do comportamento, pois estava muito associado as
terapias baseadas em pressupostos respondentes e/ou mediacionais, tais como a
comportamental-cognitiva e outras assemelhadas.

Era necessario, por um lado, tentar unificar minimamente a forma pela qual
analistas do comportamento nomeavam seu trabalho na clinica... O termo
analitico-comportamental identifica, de imediato, a fundamenta¢do teodrica na

qual essa terapia ¢ baseada (Zamignani et al., 2008, p. 9)

parece oportuno adotar um termo que substitua a denominacdo Terapia
Comportamental por outro, Terapia por Contingéncias de Reforcamento, que se
espera seja mais descritivo do envolvimento conceitual, experimental e aplicado

dos terapeutas e menos envolto em equivocos e impropriedades. (Guilhardi,

2004, p. 7)
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Mais recentemente, Hayes e Hofmann (2020/2018) adicionaram uma outra
terminologia ao campo das terapias comportamentais e cognitivas, a Psicoterapia Baseada
em Processos. Os autores comentaram:

Nosso argumento nao ¢ novo. Na verdade, isso nos traz de volta ao comego da

terapia comportamental e de seu elemento fundacional — anélise funcional. A

andlise funcional utiliza avalia¢des idiograficas de um comportamento-alvo, a

historia e o contexto no qual ele ocorre para identificar a relagdo funcional entre

variaveis que causam ou contribuem para a ocorréncia desse comportamento ...

As raizes histoéricas e filosoficas da andlise funcional estdo baseadas na

abordagem de Skinner para analisar a acdo em seu contexto historico e

situacional. (Hayes & Hofmann, 2020/2018, p. 78)

Os comentarios dos autores da ACT e da DBT ndo deixam clara a real
necessidade da adogdo de novos termos. Os autores da FAP, da TAC e¢ da TCR
apresentam a mesma justificativa para a criagdo de um novo termo: separar o joio do trigo,
isto ¢, buscam continuar sendo terapeutas comportamentais, diferenciando-se de outras
terapias comportamentais e ndo comportamentais. Hayes e Hofmann afirmam que o
elemento basico da psicoterapia baseada em processos ¢ a andlise funcional proposta por
Skinner; ainda assim, propdem uma nova terminologia. Quais das psicoterapias citadas
ndo seriam baseadas em processos, ndo utilizam principios do comportamento e nao
utilizam andlise funcional? Ainda que se busque resolver o problema da heterogeneidade
do campo, adicionar uma nova nomenclatura parece contribuir para o problema em vez
de reduzi-lo — separa o trigo do trigo.

Vale mencionar que a criacdo de um termo para um tratamento qualquer nao ¢é
um mero exercicio académico ou conceitual, como pode soar em um primeiro momento.
As propostas envolvem marketing, livros, cursos, congressos, financiamentos e
comercializa¢do. Seriam, entdo, parte de um “business”? Ou influenciadas por questdes
narcisicas? A comunidade deve considerar essas e outras possibilidades ao entrar em
contato e consumir novos tipos de tratamentos, uma vez que tais tratamentos tendem a
influenciar a dindmica de quem atua na 4rea, afastando-a ou aproximando-a de seus
pressupostos (Almeida et al., 2020).

A falta de justificativas consistentes para a criagdo de novos modelos
terapéuticos levanta diversos questionamentos e pode implicar em problemas apontados
anteriormente, como a diminui¢do de um senso de comunidade e também a perda de

consisténcia conceitual e tecnologica vinculada ao conhecimento acumulado pela anélise
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do comportamento. Diante disso, caberia a pergunta: no que esses tratamentos se
assemelham e no que diferem entre si?
Comportamentos do Terapeuta Comportamental

H4 uma preocupacdo crescente nos ultimos anos para que se analisem
criticamente as psicoterapias comportamentais tanto em relagao a uma defini¢ao rigorosa
da prética clinica, quanto por evidéncias de sua efetividade (Leonardi, 2017) quando
comparado ao momento em que Guilhardi (2002) elaborou suas perspectivas.

A preocupacdo com uma definicdo mais clara de terapia comportamental
contemporanea faz com que a comparagdo entre modelos de terapias comportamentais
torne-se relevante, apresentando-se como um caminho integrativo para a area. Realizar
uma comparac¢do entre modelos psicoterapéuticos ¢ uma atividade complexa, pois os
proponentes tém diferentes estilos de escrita, escrevem para publicos distintos, utilizam
terminologias variadas e dao énfases diferentes para cada tema (Ferreira, 2021; Vilares,
2022). Resulta disso que a primeira vista, ndo ficam claras as semelhangas entre uma e
outra — sobressaem-se as diferencas —, 0 que torna necessario traduzir as propostas em
termos comportamentais e analisa-las comparativamente — em outras palavras, uma
reinterpretagdo teorico-conceitual daquilo que foi escrito, tomando como referéncia a
Analise do Comportamento (Ferreira, 2021).

Vilares (2022) conduziu uma analise dos textos de apresentacdo (ou manuais) de
cinco terapias de base comportamental (ACT, FAP, DBT, TAC e TCR) para identificar
quais sdo as competéncias clinicas (i.e., comportamentos esperados por parte dos
terapeutas) para cada uma e identificar quais sdo as semelhancas e diferengas entre elas.
Verificou-se que as terapias comportamentais mantém-se semelhantes em seus principais
aspectos, como determinismo ambiental, relacdo terapéutica, avaliacio de caso e
intervengoes propostas. As diferengas foram notadas no estilo dos autores e nos aspectos
teoricos enfatizados, como a formulacao de caso.

Com base nos resultados identificados, foram apresentados os comportamentos
considerados importantes pelos proponentes de cada uma delas. A proposta apresentada
foi de analisar comportamentos terapéuticos, a despeito das siglas e terminologia
adotadas, em busca de homogeneidade na identidade do terapeuta comportamental
contemporaneo (Vilares, 2022).

Efetividade do Terapeuta Comportamental
Independentemente da nomenclatura utilizada, uma preocupagao atual da area ¢

de que o analista do comportamento, em especial o clinico, deveria ser capaz de fazer
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mais. Isso &, ir ao ambiente natural do cliente, trabalhar com queixas do tipo “inicio, meio
e fim”, oferecer para a comunidade provas reais de efetividade, atendendo ao interesse de
pesquisadores, associagdes e consumidores (Guedes, 1993; Leonardi, 2017).

Um possivel determinante para essa preocupagdo surgiu nos Estados Unidos: a
pressdo representada pelo managed care — 6rgdo que regulariza o financiamento a
servicos de satide — para a realizacdo de estudos que comprovassem a eficicia das
psicoterapias nos anos 1990, de modo que apenas aqueles tratamentos comprovadamente
eficazes fossem financiados (Neno, 2005). A American Psychological Association (APA)
se pronunciou sobre o tema por meio de forgas-tarefa (APA, 2006) dedicadas aos
pressupostos € as maneiras como estudos empiricos podiam ser realizados para a
verificagdo da eficdcia das praticas psicoterapéuticas. Nesse contexto, a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), por conta de sua afinidade com o Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorder (DSM) e de seus pressupostos téorico-praticos e
metodoldgicos, acabou ficando conhecida como a principal pratica psicologica baseada
em evidéncia (Hayes & Hofmann, 2020/2018; Neno, 2005). Embora a efetividade das
intervengdes e a validade social também sejam preocupacdes da area, as propostas
psicoterapéuticas embasadas na Analise do Comportamento possuem outro referencial
tedrico e metodologico para a verificagao de eficacia (Baer et al., 1987). Nesse sentido, a
Analise do Comportamento privilegia a mensura¢ao de comportamentos de sujeito tinico
(Chiesa, 2006), o que a torna menos orientada a ensaios clinicos randomizados,
considerados padrao-ouro para indicar uma pratica baseada em evidéncia nas areas da
saude (Leonardi, 2017).

Leonardi (2017) afirmou que, além de necessitar de uma definicdo mais rigorosa
de sua pratica, os terapeutas comportamentais contentam-se com a utilizagdo de
principios do comportamento validados em contextos experimentais mas, segundo o
autor, isto ndo ¢ o suficiente para que se possa avaliar se uma interveng¢ao foi planejada e
realizada conforme planejada (variavel independente), bem como o seu resultado
(variavel dependente) no ambiente clinico, sendo necessaria maiores investigacdes dos
processos de mudanga. Essa perspectiva conflita com a de psicologos comportamentais,
que afirmam que o psicoterapeuta, em seu dia a dia, terd seu comportamento de intervir
modelado por meio das mudancas no comportamento do cliente atendido, que sdo
imprevisiveis, mas que “tém potencial para a analise comportamental porque muitos
desses fendmenos e procedimentos ndo parece que possam ser descobertos de nenhuma

outra maneira” (Ferster, 1967, p. 2, como citado em Guilhardi, 2002).
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Ainda que o psicoterapeuta seja beneficiado ao acessar informagdes sobre
pacotes de tratamento e intervengdes que demonstraram efetividade em estudos clinicos,
a responsabilidade para implementar tais intervengdes com um cliente em particular,
avaliar o resultado das intervengdes e implementar novas intervengdes quando estas ndo
atingirem os objetivos ainda ¢ do psicoterapeuta que atua no caso, o que se traduz em
uma atividade continua de variabilidade comportamental rumo ao progresso terapéutico.

Linehan (2010/1993) afirmou que “o principal comportamento que promove a
terapia ¢ simplesmente fazer progresso rumo a objetivos comportamentais. Os
comportamentos importantes para terapeutas ... sdo especificos de cada terapeuta e variam
com o contexto” (p. 136). Variar com o contexto significa, por exemplo, que os
comportamentos do psicoterapeuta devem estar sob controle das necessidades e
capacidades de cada cliente, e ser modelado por elas. Isso inclui considerar fatores que
limitam a efetividade da psicoterapia na pratica cotidiana, o que Baer et al., (1987)
chamaram de “sistemas” que mantém os comportamentos. Muitas razdes levam o cliente
a faltar, interromper a psicoterapia, ndo se comprometer ativamente com 0 processo €
receber outras influéncias concomitantemente. A motivagdo ¢ um fator que favorece ou
limita a adesdo ao tratamento. Muitas vezes, o psicoterapeuta ¢ capaz de enxergar uma
solucdo conceitualmente efetiva para a problematica trazida pelo cliente. Ele faz a analise,
sabe o0 que precisaria ser feito, o que ndo significa que a solugdo seja concretizavel. Pode-
se dizer que, no caso da psicoterapia, o profissional deve criar condi¢des para que a adesdo
ocorra por parte do cliente, driblando sua resisténcia, firmando compromissos e alterando
comportamentos que destroem a psicoterapia (Linehan, 2010/1993), mas estes sdo,
muitas vezes, mais exemplos de solugdes conceitualmente possiveis, mas nem sempre
concretizaveis.

Guedes (1993) escreveu que os modificadores de comportamento “foram
descobrindo os limites do aparente poder que julgavam ter. Nao era tao facil assim atender
a comunidade cientifica” (p. 82). Continua nao sendo facil atender diversas comunidades
ao mesmo tempo. Psicoterapeutas deveriam atender a todas elas? Reconhecer certos
limites da psicoterapia poderia ser positivo para a area? Afinal, qual profissdo ndo possui
limites?

Baer et al. (1987) defendem que a avaliacdo das intervengdes que ndo
funcionaram ¢ uma prética relevante para o progresso da area, de modo a encorajar
debates e maiores estudos, € em um outro extremo, apontam que seria importante

considerar que, em certos casos, uma intervencao poderia ser vitalicia, como um remédio
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de uso continuo que mantém um certo funcionamento de uma pessoa diante de condi¢des
pouco ou nada mutdveis. Considerar essa possibilidade ¢ assumir certos limites de
efetividade da Andlise do Comportamento Aplicada e ¢ também estar além da logica
comercial, mas a servico das necessidades e da analise do comportamento de um cliente
em particular.

E disso que se trata a psicoterapia: compreender o cliente, analisar e avangar por
meio da cria¢do de contingéncias especificas para mudar o repertdrio do cliente, tornando-
o capaz de, progressivamente, modificar os problemas de condicionamento causados pelo
controle aversivo a que foi submetido em sua historia singular de contingéncias (Skinner,
2007/1953).

Sugestoes e Consideracoes Finais

Novos problemas e perspectivas da area foram apresentados neste texto, que tem
caracter reflexivo a respeito da pratica clinica, e que reuniu pesquisas, experiéncias
pessoais e profissionais do autor enquanto terapeuta comportamental. As questdes
apontadas agora complementam aquelas mencionadas hd vinte anos, que continuam
sendo objeto de preocupagao de analistas do comportamento, como por exemplo a entrada
de novos integrantes na area e de como serd a relacdo desses novos membros com o0s
pressupostos definidores do campo, e trazem novas questdes, como se o acumulo e a
atualizacdo de conhecimento prevalecerdo sobre a fragmentacdo e o dogmatismo, entre
outros. As andlises realizadas neste artigo deixam em perspectiva algumas questdes para

serem fomentadas pela comunidade:

1. Os problemas e perspectivas descritos hd 20 anos por Guilhardi (2002), bem
como os descritos agora, fazem parte do desenvolvimento da 4rea. Nao ¢
esperado que eles se resolvam ou findem, mas evoluam. Assim como as
dimensdes propostas por Baer et al. (1968, 1987) e Kohlenberg et al. (1993)
servem como bussolas, os problemas e as perspectivas apontadas também podem
vir a ser referéncias para se pensar a dindmica da érea clinica.

2. As principais terapias de base comportamental mantém-se semelhantes entre si
em relacdo a seus principios filosoficos e comportamentos esperados de
terapeutas (Ferreira, 2021; Vilares, 2022). Assim, pode-se questionar a
necessidade de se utilizar outras nomenclaturas e siglas por parte daqueles

assumidamente analistas do comportamento.
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Os que assumem que os fundamentos da Andlise do Comportamento sdo
suficientes para embasar atividades aplicadas como a pratica clinica poderiam
restituir, fortalecer e assumir o termo “terapia comportamental”, utilizado
originalmente por Lindsley, Skinner e Solomon em 1953, ou mesmo
“psicoterapia comportamental”, para mitigar a fragmentacdo da éarea, e ao
mesmo tempo atualizar o termo “terapia comportamental” dentro e fora da
comunidade.

A afirmacdo de que a terapia comportamental, independentemente da
terminologia adotada por cada modelo terapéutico, como em qualquer outra area
profissional, esta sujeita a fatores contextuais que favorecem e que limitam sua
efetividade ndo ¢ o mesmo que dizer que a area sofre de uma falha tedrica, que
¢ incapaz de oferecer resultados socialmente relevantes, que ¢ incapaz de
desmontar efetividade, nem significa culpar o cliente. Ainda resta saber como a
area clinica lidara com essa constata¢ao, como educara os consumidores, como
se aproximard de outras areas de conhecimento e buscard seu reconhecimento
social sem abrir mao de seus pressupostos (Baer et al., 1987).

Devido a caracteristicas do trabalho clinico, Guedes (1993) escreveu que “o
maximo que se pode esperar ¢ contar com a sorte ou mesmo criar contingéncias
na sessdo para a formulacdo de conselhos ou regras que entdo serdo seguidas,
desmanchar alguns estimulos aversivos eliciadores de ansiedade e reforcar o
cliente produzindo um fugaz sentimento de autoestima” (p. 84). Diante de certos
contextos, isso muitas vezes € o possivel. Mas podemos nos perguntar: isso seria,
de fato, pouco? Feito isto, serd possivel fazer mais? As possibilidades
comportamentais nao tém fim.

Existem formas por meio das quais todo psicoterapeuta pode verificar a
efetividade de suas praticas no dia a dia: solicitar e tornar frequente a
comunicacdo com o cliente entre sessdes, por ligacdo e/ou mensagens;
implementar a comunicagdo com terceiros do convivio do cliente, mantendo o
respeito ao vinculo e ao sigilo; pedir ao cliente evidéncias como fotos/arquivos
que demonstrem se o comportamento de interesse ocorreu fora do ambiente
clinico; ser capaz de identificar se houve mudangas no repertério do cliente em
seguida ao que ocorreu em sessdo; e realizar apresentagao e supervisao frequente

de casos. O cliente, evidentemente, deve se sentir & vontade para tal e ter seu
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comportamento colocado, em ultima instancia, sob controle de reforcamento
natural e ndo do reforcamento arbitrario do psicoterapeuta.

A indicagdo de que a terapia comportamental, em especial a brasileira, ndo
possui evidéncias cientificas compativeis com a area da saude € olhar para a area
a partir de outros referenciais, ndo analitico-comportamentais. A Analise do
Comportamento possui seu arcabougo teorico-conceitual fortemente vinculado
a pesquisa bésica empirica, ao estudo de sujeitos unicos, € demonstrou e
consolidou inumeros processos comportamentais (verbais e ndo verbais) em
humanos e ndo humanos, que se encontram descritos nos principais livros e
revistas da area (Journal of Applied Behavior Analysis, Journal of the
Experimental Analysis of Behavior e outros). Seria necessario realizar novas
pesquisas para atestar esses mesmos principios em contexto de psicoterapia?
Tais evidéncias, uma vez demonstradas, seriam destinadas para os proprios
analistas do comportamento ou para terceiros? Resultariam em uma melhora dos
servigos prestados? Trariam maior credibilidade [a almejada validade social]
para a comunidade?

Os repertorios apontados como eficientes pelos proponentes e pelas pesquisas
de eficacia s serdo uteis se o clinico for competente para identificar regras,
operagdes motivacionais, antecedentes, respostas e consequéncias do
comportamento na vida cotidiana do cliente e em sua interacdo com ele. O
psicoterapeuta fica responsavel por identificar mudangas, evidéncias de melhora
ou de piora, e por rever suas intervengdes continuamente, preferencialmente
acompanhado por um supervisor. Assim ele serd capaz de encontrar caminhos
melhores e, uma vez que sejam conhecidos os principios do comportamento

envolvidos no caso, os limites poderdo ser pouco a pouco diminuidos.

Por fim, o leitor podera entusiasmar-se em saber sobre outra perspectiva para a

analise do comportamento, desta vez feita por Roediger (2005/2004), psicélogo

cognitivista, entdo presidente da American Psychological Society. Ele afirmou, em tom

de previsao, que nos proximos anos “uma poderosa forma de behaviorismo faria um

retorno ao centro das tendéncias da psicologia” (p. 6). Cabe a nds encontrarmos formas

de concretiza-la.
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natural - DO
Weslem Martins Santos

Analise da literatura e sintese dos procedimentos
da Terapia Analitico-Comportamental - TCC
Rodrigo Borborema

O uso do Questions About Behavior Functions
(QABF) como estratégia para avaliacio funcional
indireta do Transtorno Obsessivo Compulsivo - IC
Ligia Campos Miiller

Discussio com a audiéncia e fechamento do evento

Evento on-line via Plataforma TEAMS 4

Link:

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a275¢637036db41b4bcd6684c51e547e6%40thread.tacv2/conversations?

groupld=baf383e9-aeb9-4c19-b1f1-ea8¢c2f07b90d &tenantld=8eb29201-a27d-4302-8473-c982¢eb5be935

Comissao Organizadora:

Profa. Dra. Monica Helena Tieppo Alves Gianfaldoni

Prof. Dr. Emerson Ferreira da Costa Leite

Prof. Dr. Amilcar Rodrigues Fonseca Jr.

Doutorando Prof. Rodolfo Ribeiro Dib



