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Filosofo ativista, empreendedor social,
consultor, treinador e autor.
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A New Republic of the Heart




Tempos estranhos e maravilhosos - Metanarrativas

Consciéncia Catastrofe
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Einstein teria dito, “nao podemos

. ),
resolver nossos problemas mais . -

_ . urgentes com o tipo de pensamento -
' ‘

gue os criou”.

Loégica de crescimento (cultural
e psicologica)

A ideia de sucesso ligada a ideia

de crescimento




A palavra “todo”
deriva da mesma
raiz etimolédgica
gue as palavras

“hale”, “curar” e
“saude”.




Em vez de mudar o mundo, muitos
de nds simplesmente mudam de
assunto

Charles Tart fala do “transe
consensual”.
Midia como doutrinacao.

A vida nao pode ser separada da
pratica

Nossa resiliéncia psicologica, social
e espiritual se tornara nosso capital
mais essencial




3 visoes de mundo + visao integral

e Visao e Crescimento, e |deias liberais e Conter um
tradicional, meérito, e pluralistas, campo de
religiosa, industrial, pos-verdade aparentes
identidade ilusao da contradicoes
étnica, objetividade
autoritaria.




Sem mudancga interior nao pode haver mudanca exterior. Sem mudanca coletiva,
nenhuma mudancga é importante. -ANGEL KYODO WILLIAMS

. Exterior
Interior

Ativismo, servico e
empreendedorismo social

transformacao pessoal




Teoria Integral de Wilber
I N DI VI DUAL

SUuoj=2ccjyy= Ooj=ceijvy=
thoughts, emotions, material body (including brain)
memories, states of mind, and anything that you can see

perceptions, and or touch (or observe
immediate sensations scientifically in time and space)
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shared values, meanings, systems, networks,
language, relationships, technology, government,
and cultural background and the natural environment
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Os 5 Ms

Manhas
Momentos — presenca, agora
Missao

Marcos
Momentum — pratica integral




As trés faces de

Deus - Wilber




Praticas corporais: dieta, sono, exercicios,
treinamento de forca.

Praticas mentais: leitura, pesquisa, experimentacao,
calculos, analise critica, etc.

Praticas espirituais: meditacao, devocao amorosa,
oracao, contemplacao da natureza.

Praticas de sombra: trabalhar com a alma

(emocbes/coracao), cura psicoterapéutica e da saude.
Jedi Yogi Berra: "A coisa mais importante sobre a
pratica é fazé-lo."




Ame a realidade — Byron Kate

Perguntas de inversao

1. Isso é verdade?

2. Vocé pode saber com absoluta certeza que isso e verdade?

3. Como vocé reage, o que acontece, quando voce acredita neste
pensamento?

4. Quem vocé seria sem este pensamento?

O que causa o seu sofrimento e depressao nao éo mundo ao seu redor, n
gue voceé acredita sobre o mundo ao seu redor.




A saude do sistema dependera, em parte, da saude dos
individuos e comunidades humanas, levada em parte pelas
comunidades de pratica

Conversas importam

Busca de COMARTILHAMENTO, INOVACAO E CRIATIVIDADE
Na era da alienacao as pessoas buscam experiencias mais
profundas




Luto

Luto ndo é
fraqueza - é
uma forma de
inteligéncia
moral e até de
sabedoria.




yin (feminina, receptiva, comunal)
yang (masculina, ativa, agente)

Movimento transpartidario: tanto a

“direita” quanto a “esquerda”
reconhecem as patologias do sistema e
se unem para mudanca. Trabalhar para
fazer as coisas, identificando interesses
e valores comuns e beneficios
complementares.




O ativismo esta

simplesmente

agindo no impulso

de "ser benéfico"

para algo maior que

vocé mesmo, de /
varias maneira '
As muitas pequenas
coisas que podemo
fazer




Dominios do ativismo

e Chama atencao
para questoes locais
(minorias, meio
ambiente, etc.).

e Querem quebrar o
sistema da forma
gue existe

e Muitas vezes
imaturos, nao
acreditam que o
sistema pode ser
transformado por
dentro

e Trabalham de
dentro do sistema
para mudanca. Ex:
politicos e
jornalistas

* Principal meio para
mudancas
duradouras

e Empreendedorismo
social, ONGs

e Visao sistémica :
dentro e fora.




“Modos de ser lider” - Werner Erhard e Michael Jensen




Arquétipos e as historias que contamos a nos
mesmos
A JORNADA DO HEROI

“O propadsito nos da significado. Significado
confere valor. O valor € uma base para a
dignidade. E a dignidade é essencial para a
saude”.
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Duane Elgin
observou que a
transformacao
social e cultural
dependera das
historias em que
acreditamos e

habitamos




parte seu coragdo?. Essa é a causa que vocé
‘ .tera a energia e a paixao para:

’
Tem algo parecido como um cérebro dentro do coracao hu ‘ 1
auronios também estao concentrados em nosso coracao e em NOSSG

Apenas o cora¢ao pode ver com razao, o que é essencial é
invisivel aos olhos — O pequeno principe
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ESCALA DE EMOCI\O - HAWKINS
. _OMEGA
PADRAOD FREQUENCIA (Hz)

EXPANDIDO CONSCIENCIA FINAL I T
EXPANDIDO ILUMIHAGED 700 ou +
EXPANDIDO PAZ 600

EXPANDIDO ALEGRIA

EXPANDIDO AMOR
ACEITACAD
DISPOSICAD

NEUTRALIDADE
CORAGEM
ORGULHO

RAIVA
DESEJO

(vicio/vontade egocéntrica)
MEDO
PESAR (dor,sofrimento,magoa)
APATIA (inércia)
CULPA
VERGOMNHA
ALFA







Meu coracao ta batendo
Como quem diz:

Corac lao
Coracéo-Sao-Joao
A gente
Se ilude, dizendo:
"Janao ha mais coracao!"..
Alceu Valenca.
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