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Conceituais da Analise do Comportamento.

Resumo

A aplicacdao da Analise do Comportamento aos problemas humanos tem potencial para
servir nossa cultura, ou, pelo menos, tornar compreensiveis 0s processos € variaveis que
tém mantido as dire¢des atuais de praticas culturais que trazem prejuizos as vidas de
todos. Essa aplicacdo a problemas de relevancia social, além de discutida por autores da
area, deu origem a um campo intitulado psicologia comportamental comunitéaria. Por
meio da analise de artigos publicados no Journal of Applied Behavior Analysis (JABA)
entre 1999 e 2018, esta pesquisa tem como objetivo dar continuidade ao trabalho de Otero
(1999), caracterizando o escopo de atuacdo da psicologia comportamental comunitéria e
avaliando o que tem sido produzido em anos recentes. Em comparacao com a pesquisa
de Otero (1999), houve uma queda na produgao da area, e os trabalhos encontrados foram
majoritariamente relacionados a tematica transito e seguranga ao dirigir. Apresenta-se,
ainda, uma proposta de instrumento avaliativo guiado mutuamente pelas dimensdes de
Baer et al. (1968) e pelos valores de Fawcett (1991b). Verificou-se que a area responde
positivamente as dimensdes de Baer et al. (1968), mas ndo corresponde aos valores de
Fawcett (1991b). Além disso, as demandas, apesar de sociais, ndo partiram
especificamente das populagdes investigadas, e os estudos ndo promoveram ampla
mudanca social.

Palavras-chave: psicologia comportamental comunitaria, relevancia social,

questdes sociais, comunidade
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Abstract

The application of Behavior Analysis to human problems has the potential to serve our
culture, or at least make comprehensible the processes and variables that have maintained
the current directions of cultural practices that harm everyone’s lives. This application to
social issues, besides discussed by authors of the area, has given rise to a field called
behavioral community psychology. Through the analysis of articles published in the
Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) between 1999 and 2018, this research aims
to continue the Otero’s (1999) work, characterizing the scope of action of behavioral
community psychology, and evaluating what has been produced in recent years.
Compared to Otero’s (1999) research, there was a decrease in the production of the area,
and works found were mainly related to the subject of traffic and safe driving. It is also
presented a proposal of an evaluation instrument mutually guided by Baer et al.’s (1968)
dimensions and Fawcett’s (1991b) values. It was found that the area responds positively
to Baer etal.’s (1968) dimensions, but it does not correspond to Fawcett’s (1991b) values.
In addition, although social, the demands were not specifically requested by populations
that were investigated, and the studies did not promote wide social change.

Keywords: behavioral community psychology, social validity, social issues,

community
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A Analise do Comportamento Aplicada e o Interesse em Fenomenos Sociais

O behaviorismo radical, filosofia que orienta a pratica da Analise Experimental
do Comportamento, busca compreender a interacdo de um organismo com o ambiente e
tem como objeto de estudo o comportamento de organismos. O ambiente dos organismos
individuais € composto por outros organismos individuais — e, dessa forma, para se
compreender o comportamento humano, a analise devera ser, muitas vezes, ampliada
para o comportamento de dois ou mais individuos.

O comportamento de dois ou mais individuos em relagdo um ao outro ou em
relagdo ao ambiente em comum ¢ denominado por Skinner (1953/2003) comportamento
social. A compreensao desse tipo de interagao deve levar em conta o fato de que ¢ sempre
um individuo que se comporta, a partir dos mesmos processos que ocorrem em uma
situagdo nao social. Para Skinner (1953/2003), “o comportamento do individuo explica
o fendmeno do grupo” (p. 326).

O paradigma comportamental que compreende o individuo e os problemas sociais
representados no comportamento das pessoas € no ambiente em que elas vivem nos
permite trabalhar com problemas considerados intrataveis por outras areas (Fawcett,
1991a). O behaviorismo radical prové conhecimento cientifico para a compreensao de
qualquer fendmeno humano (Fink, 2014), e a aplicacdo desse conhecimento aos
problemas humanos tem potencial para servir nossa cultura, ou, pelo menos, tornar
compreensiveis 0s processos € variaveis que tém mantido as dire¢des atuais de praticas
culturais que trazem prejuizos as vidas de todos (Todorov & Moreira, 2004).

Com o objetivo inicial de provar sua utilidade frente aos problemas humanos, a
Analise Experimental do Comportamento, no final dos anos 1950, passou a aplicar os

principios operantes ao comportamento humano (Kazdin, 1978). A area evoluiu de tal



forma que os principios comportamentais se tornaram passiveis de aplicagcdo na resolugao
de problemas sociais (Briscoe, Hoffman, & Bailey, 1975).

Diferentemente das pesquisas experimentais de laboratorio, nas quais, guardados
os critérios éticos, qualquer classe de respostas ou de estimulos era investigada, a
intervencao aplicada devia ocorrer preferencialmente em ambiente natural e sob variaveis
que promovessem melhorias em comportamentos socialmente relevantes (Baer, Wolf, &
Risley, 1968). Dessa forma, a partir dos anos 1960, a utilizacao dos principios operantes
e da Analise Experimental do Comportamento, sinalizando a articulagdo entre ciéncia e
pratica, cunhou uma nova area de pesquisa: a Analise do Comportamento Aplicada
(Malavazzi, Malerbi, Del Prette, Banaco, & Kovac, 2011).

E importante ressaltar que a Analise do Comportamento surge ndo apenas como
uma iniciativa técnica e cientifica, mas também como uma promessa de reforma social,
na medida em que se aplica a resolucao de problemas sociais. Os estudos da Anélise do
Comportamento na area aplicada buscam ilustrar formas pelas quais a sociedade poderia
transformar suas praticas e melhorar as chances de sobrevivéncia (Greene, Winett, van
Houten, Geller, & Iwata, 1987). Com a aplicagdo, espera-se que os objetivos tragados
sejam significantes, que seus procedimentos sejam apropriados e que os resultados sejam
benéficos para a sociedade (Fawcett, 1991a). Segundo Baer et al. (1968),

uma analise aplicada do comportamento deve tornar dbvia a importancia da

mudanga comportamental, suas caracteristicas quantitativas, as manipulacdes

experimentais que analisam com clareza o que foi responsavel pela mudancga, a

descricdo tecnologicamente exata de todos os procedimentos que contribuiram

para tal mudanca, a efetividade destes procedimentos em fazer a mudanga de

valor suficiente e a generalidade desta mudanga. (p. 97)



Baer et al. (1968) publicaram, na primeira edicdo do Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), um artigo que definiu o dominio de estudo do periodico e as diferengas
entre a pesquisa basica e aplicada e ainda propuseram sete dimensdes a serem
consideradas nos estudos aplicados da ciéncia comportamental, que serdo brevemente
descritas.

(a) Aplicado. Essa dimensdo corresponde ao interesse da sociedade pelo
comportamento-problema, e, como ja citado, o estudo deve levar em
consideragdo comportamentos socialmente relevantes. O comportamento,
estimulo ou organismo estudado ¢ escolhido a partir da sua relevancia
social, e ndo por conta de sua importancia para o desenvolvimento da
teoria.  Tipicamente, h4a wuma relagdo proxima entre o
comportamento/estimulo estudado e o sujeito que se estuda, de forma que
seja possivel responder a pergunta: qual a importancia daquele
comportamento ou daqueles estimulos para o sujeito que se estuda?

(b) Comportamental. Essa dimensdo aponta que a pesquisa aplicada ¢
pragmatica: busca responder como ¢ possivel ao individuo efetivamente
fazer algo, ou seja, estuda o que os sujeitos fazem, e ndo o que dizem que
fazem (a ndo ser que um comportamento verbal especifico seja o
comportamento investigado). Nesse sentido, ha certa dificuldade no
estabelecimento do que o sujeito faz, pois um estudo cientifico exige
medidas precisas. Para resolver a questdo, ¢ importante o acordo entre
mais de um pesquisador na definicdo do comportamento-problema;

(¢) Analitico. A Analise do Comportamento tem como premissa a descri¢ao
confidvel das provaveis variaveis controladoras de determinado

comportamento. Essa dimensao se refere a necessidade de demonstragao



confidvel dos eventos que possam ser responsaveis pela ocorréncia ou
pela ndo ocorréncia do comportamento, de forma que o experimentador
tenha controle sobre o comportamento estudado. Ter controle sobre o
comportamento significa que o experimentador sabe quais variaveis
ambientais sdo responsaveis pela emissao ¢ manutengdo de determinado
comportamento. Para tal, o experimentador faz uso de controles
experimentais utilizados pela area, como, por exemplo, reversdo e linha
de base multipla.

Em um controle experimental de reversdao, um comportamento ¢ medido
sem intervencao alguma. Em seguida, a variavel experimental ¢ aplicada,
enquanto o comportamento continua a ser medido, a fim de se verificar se
ha alguma mudanga comportamental. Por fim, retira-se a variavel
experimental — reversao para o comportamento inicial —, para se observar
se a mudanca comportamental ocorre em fungao da varidvel.

O controle experimental de linha de base multipla pode ser utilizado
quando o comportamento estudado ¢ irreversivel ou a retirada da variavel
experimental prejudicaria o sujeito experimental. Nessa técnica, algumas
respostas sdo identificadas e medidas para serem utilizadas como linhas
de base. Em seguida, o experimentador aplica a variavel experimental em
um desses comportamentos. Nesse ponto, em vez de reverter, como no
delincamento de reversdao, o experimentador aplica a variavel
experimental em outros comportamentos da linha de base. Caso mais
comportamentos sejam afetados pela variavel experimental, evidencia-se
que esta produz mudanca e ¢ efetiva e prova-se que a alteracdo

comportamental ndo ¢ uma coincidéncia;



(d) Tecnologico. Refere-se a descrigao completa das técnicas que compdem

(e)

(®

uma aplicagdo. As técnicas devem ser identificadas e descritas para que
exista possibilidade de replicagdo do estudo. Para verificar se a descri¢ao
do procedimento ¢ tecnologica, pode-se perguntar a um leitor treinado se
ele teria condi¢des de replicar o mesmo procedimento, produzindo os
mesmos resultados, apenas por meio da leitura da descrigdo da
intervencao;

Conceitual. Além de uma descrigao precisa do procedimento interventivo,
¢ 1importante que este se relacione diretamente aos principios
comportamentais basicos. Uma descri¢ao tecnologica e conceitual auxilia
a leitura de um experimentador que queira replicar a intervencao;
Efetividade. Essa dimensdao refere-se a avaliagdo de efeitos
suficientemente significativos para que se obtenha valor pratico (a
avaliacdo deve ser feita por pessoas que lidam diretamente com a

intervencgdo). Caso uma aplicagdo ndo obtenha valor pratico na vida do

individuo, considera-se que a intervengao falhou;

(g) Generalidade. Refere-se a necessidade da ocorréncia dos

comportamentos estudados em momentos posteriores a intervencao, em
outros ambientes ou ainda a extensdo para outros comportamentos
relevantes que nao foram manipulados diretamente. Um trabalho aplicado
¢ evidenciado pela melhora em comportamentos importantes; portanto,
quanto maior a generalizagdo, melhores sdo os resultados de uma
intervengdo. E importante ressaltar que a generalizagio deve ser

planejada, e ndo simplesmente esperada.



No primeiro capitulo de um de seus livros mais importantes, Ciéncia e
Comportamento Humano, Skinner (1953/2003), ao discutir sobre o mau uso de diversas
ciéncias, pontua que nunca se obteve tanto conhecimento cientifico para ajudar a
sociedade, mas que tais conhecimentos ndo eram bem utilizados. O autor buscou discutir
as variaveis que impediam a utilizacao da tecnologia do comportamento para a resolugao
de problemas da sociedade daquela época para que fossem garantidas as chances de
sobrevivéncia da espécie e da cultura (Bissoli, 2013).

A ciéncia e a tecnologia da Analise do Comportamento poderiam ser a solugdo
para os problemas humanos (Holpert, 2004). Essa preocupacao, inclusive, pode ser
encontrada em toda a obra de Skinner (R. B. Barreira, 2014), com maior énfase a partir
da década de 1970 (Andery, 2011). Nessa mesma €poca, a aplicagdo da Andlise do
Comportamento a problemas sociais ganhava espago com a criacao do JABA, com a
publicacao do artigo de Baer et al. (1968) guiando as pesquisas aplicadas.

No entanto, segundo Andery (2011), foi a partir da década de 1960 que os
analistas do comportamento se dedicaram a discussdo de questdes conceituais e
metodologicas referentes as possibilidades de compreensdao das estruturas sociais e
avangaram nas intervencdes do ambito social. Essa fase teria, assim, impactado os
analistas, reafirmando

a necessidade de se tomar a cultura e as relagdes e fendOmenos sociais como

legitimo problema de estudo na analise do comportamento e ofereceram

explicitamente um caminho interpretativo para as dificeis questdes do modelo de

causalidade e da natureza dos fendmenos sociais humanos. (Andery, 2011, p. 206)

Em 1978, Skinner publicou Reflections on Behaviorism and Society, em que
sugere a aplicacao de principios derivados da Analise Experimental do Comportamento

como alternativa para a solu¢do de problemas sociais (Holpert, 2004). Alguns anos



depois, Skinner publicou Upon Further Reflection (1987), relacionando algumas atitudes
da sociedade moderna a patologias, como a depressdo, ¢ apontando que muitas das
denominadas agéncias controladoras — caracterizadas pelo poder que determinados
grupos organizados tém de controle social — tinham praticas em que havia predominancia
de reforcadores condicionados e incontingentes que resultariam em uma separagdo dos
valores reforcador e prazeroso das consequéncias. Dessa forma, a Analise do
Comportamento teria interesse em estudar fendmenos sociais/grupais, compreendidos
como eventos de interesse cientifico que envolvem comportamentos de individuos e a
interacao de pessoas agindo em conjunto (Sampaio & Andery, 2010).

Na introdugao do livro Sobre o Behaviorismo, Skinner (1974/2002) listou criticas
direcionadas ao behaviorismo radical. Uma dessas criticas sustenta que o analista do
comportamento se posiciona de forma antidemocratica, pois a relagdo entre
experimentador e sujeito seria “manipuladora”. Nesse sentido, o analista do
comportamento seria capaz de produzir resultados satisfatorios para os detentores do
poder, e ndo para aqueles que efetivamente necessitam de auxilio. Tal critica
possivelmente se baseia em uma compreensao erronea de controle do comportamento
humano (Fink, 2014). A palavra “controle” ¢ utilizada no senso comum para descrever
relagdes de dominagdo, opressdo ou imposi¢cdo, mas ¢ um termo técnico utilizado por
analistas do comportamento para descrever relagcdes comportamentais, com outro
significado (Hunziker, 2011). Analistas do comportamento voltam-se ao estudo do
comportamento humano buscando identificar varidveis controladoras na manutengao de
determinados comportamentos, mas “veem controle como um fato da natureza, a ser
investigado e descrito. [O publico, porém,] v€ os analistas do comportamento como

defensores do controle” (Sidman, 1989/2009, p. 45). Na verdade, a ciéncia



comportamental prové meios para analisar as estruturas, o sistema e as formas de controle
social que produzem os problemas sociais (Holland, 1978).

Entretanto, apesar de tantos avangos, o potencial da Analise do Comportamento
nao seria de todo explorado por falha dos proprios analistas do comportamento em seguir
a pratica de Skinner de incluir andlises culturais e sociais como componentes
fundamentais do behaviorismo radical (Malagodi, 1986). Além disso, € possivel que, por
vezes, analistas do comportamento de fato direcionem suas intervengdes a interesses
hierarquicos, ou seja, atuem no interesse dos que detém algum poder institucional ou
politico e esperam efeitos de intervengdes realizadas diretamente no individuo, e ndo no
ambiente que produz e mantém possiveis comportamentos-problema (R. C. A. Barreira,
20006).

Nesse sentido, Holland (1978) criticou a area, destacando que a maioria dos
programas de modificacdo do comportamento de Analise do Comportamento Aplicada
eram focados em arranjar contingéncias em ambiente especial para eliminar
comportamentos-problema mesmo quando tais comportamentos-problema eram frutos
de contingéncias sociais. Para Holland (1978), alguns analistas estariam preocupados,
portanto, em “consertar” individuos, em vez de realizar intervengdes nas contingéncias
sociais que produziriam e manteriam os comportamentos-problema. O problema dessa
forma de intervengdo ¢ que, por meio dela, pode ocorrer culpabilizagdo de quem, na
verdade, deveria ser a vitima. Holland (1978) conclui que o analista do comportamento
preocupado em “consertar” individuos faz parte do problema, e nao da solugao.

A ambiguidade na atuacao do psicologo na comunidade — como parte do
problema ou da solugdo — também ¢ evidenciada por Botomé (1996). Segundo ele, o
analista do comportamento ¢ capaz de “explicitar os conflitos e os controles sociais e

culturais que existem em relagdo as decisdes profissionais” (p. 177), cabendo a esse
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profissional discriminar o sentido de sua atuagdo. Ao escolher atuar junto
transformagdo da estrutura social vigente, favorecendo um ambiente saudavel e justo, o
analista do comportamento torna-se parte da solugdo, mas quando se omite de explicitar
controles sociais e culturais ou atua de forma a favorecer os detentores do poder, torna-
se parte do problema.

Uma revisao do JABA realizada por Winnet e Winkler (1972) investigou os tipos
de comportamentos-alvo trabalhados em classes de ensino infantil ndo especial. Foi
observado que os comportamentos intitulados como “inadequados” eram, muitas vezes,
aqueles que interferiam na ordem da sala de aula. Os autores concluiram que os analisas
do comportamento t€m sido instrumentos de manutencao do status quo, mantendo “a lei
e a ordem”, pois os procedimentos tendem, de fato, a funcionar de maneira a tornar o
sistema mais efetivo para os detentores do poder.

Problemas sociais, do mesmo modo que qualquer comportamento, referem-se a
relagdo entre as pessoas e seu ambiente. Como citado anteriormente, a pesquisa aplicada
deve voltar-se a comportamentos socialmente relevantes. No entanto, ao que se refere e
como pode ser medido o termo socialmente relevante a partir dos métodos da Analise do
Comportamento?

Em uma ciéncia que historicamente se apresenta como ciéncia natural, ou seja,
que utiliza medidas objetivas para os eventos naturais estudados, algo ser socialmente
relevante esbarra em critérios subjetivos, permitindo questionamentos dos profissionais
da area, conforme ja indicava Wolf (1978). Analistas do comportamento devem
desenvolver formas de interagir com os participantes de uma determinada intervengdo
para investigar se o problema escolhido ¢ realmente relevante e, se aspiram a atingir
comportamentos socialmente relevantes, devem permitir que esses participantes opinem

sobre como a intervencao se aplica a realidade em que vivem (identificando seus valores



10

e reforgcadores disponiveis) e permitir que promovam feedbacks. Segundo Wolf (1978),
a aplicagao da Analise do Comportamento em comportamentos socialmente relevantes
deve envolver meios para validar a intervencao em trés niveis: a relevancia dos objetivos,
a adequagao dos procedimentos a realidade do grupo e os impactos da intervencao. A fim
de que as praticas sejam consideradas socialmente relevantes, o pesquisador deve,
portanto, nortear a pesquisa a partir das seguintes perguntas:

(a) Os objetivos estabelecidos sdo objetivos que a sociedade pretende
atingir?' Essa pergunta relaciona-se a necessidade da participagio dos
sujeitos da intervencao na formulacao do problema de pesquisa;

(b) Os procedimentos para atingir os objetivos sdo considerados aceitos pela
sociedade? Essa pergunta busca explicitar a necessidade de construir
intervengdes junto ao publico-alvo, de forma que os recursos para a
aplicagdo e manutencdo da intervencdo sejam encontrados na
comunidade;

(¢) A sociedade ficou satisfeita com os resultados? Essa pergunta garante que,
a partir das intervengdes realizadas com a populagdo beneficiada, esta

possa avaliar os ganhos obtidos por meio da intervengao.

' As perguntas foram propostas por Wolf (1978) e traduzidas livremente pela

autora desta dissertacao.
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Psicologia Comunitaria Social e Comportamental

Nesta se¢do, serdo apresentados modelos de intervencdo comunitarias oriundos
da Analise do Comportamento e da psicologia social. E importante ressaltar que ambas
as areas tém o contexto comunitario como objeto de estudo, buscando conhecé-lo,
identificar seus problemas e intervir a fim de beneficiar determinado grupo. No entanto,
a construcdo tedrica que delimita os campos de atuagdo comunitarios € a pratica se
apresenta de formas diferentes.

O conceito de comunidade nao € proprio da psicologia e surge nos primérdios da
Revolucao Francesa como um termo hostilizado pelos pensadores iluministas da época,
que o compreendiam em alusdo as estruturas feudais. Ao ser introduzido na psicologia
social, ganhou nova roupagem, pois passou a compor possibilidades de transformagado
social e a designar “compromisso com o povo” (Sawaia, 1996, p. 34). Foi somente a
partir dos anos 1970 que um ramo da psicologia se autoqualificou como psicologia
comunitaria ¢ “como ciéncia comprometida com a realidade estudada, especialmente
com os excluidos da cidadania” (Sawaia, 1996, p. 35). Dessa forma, a comunidade, na
psicologia comunitaria, pode ser considerada uma instancia de construgdo coletiva
daqueles que sao excluidos da cidadania, e uma intervencao comunitaria deve garantir
que seus membros tenham asseguradas participacao e expressao de suas posigoes (Rocha,
2012).

Em uma perspectiva proveniente da psicologia social, a psicologia comunitaria,
no Brasil, desenvolve-se no contexto sociopolitico pos-golpe de 1964, quando um
governo ditatorial militar se havia apoderado do Estado democratico em vigéncia. Esse
momento politico foi permeado por muitas discussdes no meio académico da psicologia,
e os profissionais passaram a questionar suas praticas frente aos modelos de psicologia

ja existentes. Além disso, foi um momento caracterizado por movimentos em que 0s
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profissionais passaram a considerar intervengdes preventivas frente a populacao pobre,
oprimida e desatendida pelo Estado (Lane, 2007).

Posto isso, o contexto em que surge a psicologia comunitaria foi de insatisfagao
com as teorias e praticas vigentes na psicologia, e os trabalhos que surgiram tinham como
objetivo superar problemas sociais por meio de praticas que fortalecessem a comunidade
(Castro & Lacerda, 2014). Esses trabalhos enfatizavam “o desenvolvimento de praticas
sociais nas comunidades enfatizando a satide coletiva, a no¢ao de grupo, a delimitagao
das intervengdes e a importancia do dialogo e da atuagdo do psicologo na condicdo de
facilitador das praticas sociais” (Azevédo & Pardo, 2014).

A partir das transformagdes politicas e economicas, foram colocadas em destaque
questdes relativas a atuacdo e formacdo de diversas areas, deslocando muitos
profissionais, que estabeleceram, entdo, contato com as populagdes menos privilegiadas.
Na sociedade brasileira, essa mobilizacdo foi observada em diferentes setores,
abrangendo diferentes problematicas, necessidades e interesses sociais nas décadas de
1970 e 1980 (Freitas, 1988).

Dessa forma, o termo psicologia comunitaria, que surge nos Estados Unidos e
em paises da América Latina em momentos de mudangas sociopoliticas, refere-se a
atuacao de profissionais da psicologia em comunidades carentes. A maioria dos trabalhos
dessa época, apesar de bem-intencionada, tinha foco assistencialista, ¢ a pratica, a
principio, voltou-se principalmente a prevencdo da satde mental e a promogao de
educagdao popular (Lane, 2007). As areas de atuagdo da psicologia comunitaria
compunham quaisquer perspectivas fora dos consultorios e de institui¢des, caracterizadas
por intervengdes com comunidades marginalizadas pela sociedade. (Sawaia, 1996).

Freitas (1988) conduziu uma investigagao com psicologos que, de alguma forma,

tivessem intervindo junto a populagdes desprivilegiadas sobre suas concepgdes ligadas a
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atuacao na comunidade. Foram realizadas e gravadas entrevistas com 14 psicologos,
guiadas por um roteiro elaborado previamente, cuja sequéncia dependia do entrevistado.
O roteiro buscava
abarcar questOes relativas a historia académica e profissional; as razdes para a
inser¢do e para o desenvolvimento de trabalhos em comunidade; a avaliagdao do
proprio trabalho e de outros trabalhos que tivesse conhecimento; a metodologia
empregada para o desenvolvimento de suas atividades; a apreciagao sobre o papel
da pesquisa e do pesquisador junto aos trabalhos em comunidade; a formagao
considerada necessaria para o desenvolvimento de trabalhos em comunidade; aos
problemas enfrentados pelo profissional e pela populagdo, assim como as

caracteristicas da populagdao com a qual trabalhava. (Freitas, 1988, p. 238)

Com a finalidade de caracterizar o psicdlogo que trabalhava na comunidade, apds
analise das gravagdes, a autora primeiramente investigou quatro pontos que compunham
caracteristicas de formacao: (a) os motivos responsaveis pelo ingresso naquela area; (b)
a importancia atribuida ao desenvolvimento do trabalho; (c) os objetivos que regulavam
o desenvolvimento do trabalho; e (d) as condigdes necessarias para desenvolver trabalhos
na area. Apds a investigacao, os psicologos foram divididos em trés grupos: Orientacao
Psicologica, Psicolégico Social e Orientagao Social.

O Grupo Orientagao Psicologica era composto por profissionais que voltavam a
atuacdo a atendimentos individualizados, com carater clinico, a fim de diagnosticar
problemadticas dos individuos assistidos, com o objetivo de indicar possibilidades de
tratamento. O Grupo Psicoldgico Social tinha como caracteristica de seus profissionais
enfoque nos problemas da comunidade, ndo apenas sob a Optica psicoldgica, mas
considerando os aspectos sociais e seus determinantes. Por fim, o terceiro grupo,

Orientacdo Social, era composto por profissionais para quem “as questdes de
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organizac¢ao, mobiliza¢do e reivindicacdo da populagdo em torno de seus problemas sao
enfatizadas” (Freitas, 1988, p. 241).

Observa-se que, apesar da importancia do desenvolvimento de intervencdes de
carater clinico em determinadas populagdes, somente os dois ultimos grupos
correspondem as propostas de interven¢cdo comunitdria supracitadas. Esses dois grupos,
Psicologico Social e Orientacdo Social, parecem fornecer dados sobre a realidade
comunitdria para que futuras intervencdes ocorram de acordo com interesses
comunitarios.

Para Levine, Perkins e Perkins (2005), a psicologia comunitaria representa uma
nova forma de compreensao dos comportamentos e bem-estar das pessoas no contexto
comunitario e social em que vivem. E um campo que se vem desenvolvendo e definindo
desde os anos 1970. Psicologos comunitarios enfatizam, simultaneamente, o servigo
aplicado a comunidade e a teoria baseada em pesquisas. Além disso, focam-se ndo apenas
na analise individual, mas também em outros niveis, a fim de desenvolver trabalhos com
a comunidade. Por fim, também atuam em diferentes areas.

Por sua vez, a area intitulada psicologia comportamental comunitaria nao tem
clareza teorica que indique um modelo de atuagdo comunitaria e consenso na definigao.
No entanto, apesar de ndo haver extensa producao na area, a Analise do Comportamento
tem trabalhos voltados a questdes sociais € problemas comunitarios (Castro & Lacerda,
2014).

A area, assim como a oriunda da psicologia social, também surgiu como uma
vertente desenvolvida nos anos 1970 (Castro & Lacerda, 2014). Para Fawcett (1991a), o
contato com as vitimas de maus tratos, negligéncia e injustiga, ou seja, aqueles que se
encontravam marginalizados, impulsionou analistas do comportamento a compreender e

procurar modificar as condi¢des que criavam e sustentavam esses problemas sociais.
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Apesar de ndo haver consenso pratico e tedrico na area, Briscoe et al. (1975)
definem e ampliam o escopo de atuacdo da psicologia comportamental comunitaria: “o
termo psicologia comportamental comunitaria parece ser apropriado para denotar
aplicacdes a problemas socialmente significativos em settings comunitarios € nas quais
o comportamento nao ¢ abordado de maneira tradicional” (p. 157).

Para O’Donnell e Tharp (1982), uma das caracteristicas definidoras da psicologia
comportamental comunitaria surge a partir da diferenciacdo entre abordagem
comunitaria e abordagem individual. Na abordagem comunitéria, o foco da intervengao
¢ no ambiente que produz o problema, enquanto, na abordagem individual, o foco ¢ na
modificagdo do comportamento do sujeito. Essa definicdo resulta nas seguintes
implicagoes:

(a) As intervengdes devem ocorrer em settings naturais, € nao em contextos
“clinicos”, ou seja, locais que servem especificamente para cuidar de
pessoas com problemas;

(b) As intervengdes sao mediadas por aqueles que usualmente participam do
setting.

Para trabalhar no setting natural, ¢ necessario um conhecimento multidisciplinar,
a fim de que sejam acessadas as possiveis variaveis que tenham influéncia no
comportamento-problema. O entendimento desses settings pode ser complementado a
partir de métodos e conceitos de outras disciplinas, pois, dessa forma, conexdes podem
ser feitas com os métodos comportamentais € podem potencializar a intervengdo
comunitaria. Tal integracao entre areas, alias, ndo apenas € possivel, como ¢ crucial para
o avanco da area (O’Donnell & Tharp, 1982).

E também importante ressaltar que ha limitagdes na abordagem comunitaria, as

quais, somadas a complexidade do ambiente natural, tornam necessaria a utilizagdo de
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ideias e métodos desenvolvidos em outras disciplinas. Sugere-se que os analistas do
comportamento considerem métodos e conceitos de suas disciplinas-irmas, como as
ciéncias sociais, que tém experiéncia no estudo e conceituagdo de settings naturais. Esse
dialogo entre ciéncias pode auxiliar na compreensao do desenvolvimento de problemas
comportamentais, propor novas estratégias de intervenc¢ado e prevencao e descobrir como
determinados comportamentos sdao mantidos em seu ambiente (Bellack, Hersen, &
Kazdin, 1982).

O JABA publicou uma edi¢ao especial voltada a intervengdes comunitérias
(Greene et al., 1987).% Entretanto, diferentemente de muitas 4reas de aplicagiio da Anélise
do Comportamento, em que héa delimitagdes do escopo de atuagdo até mesmo por leis
externas a Analise do Comportamento (e.g., sauide mental e educagdo), os pardmetros
para a definicao de intervengdes comunitarias nao sao facilmente definidos. Logo no
prefacio, os autores descreveram a dificuldade para a selecao de artigos e apontaram a
etimologia da palavra comunidade, encontrando algumas caracteristicas provedoras de
indicadores para a selecao. Segundo os autores, comunidade refere-se a qualidade de
serem mantidos em comum: “O que mais a sociedade mantém em comum, sendo o
comportamento e as consequéncias para seus membros?” (Greene et al., 1987, p. 4).
Sendo assim, a sele¢do de artigos, com algumas excegdes, considerou setting, sujeitos €

comportamentos-problema em comum para os membros de determinada comunidade.

2 Greene, B. F., Winett, R. A., van Houten, R., Geller, E. S., & Iwata, B. A. (Eds.).
(1987). Behavior analysis in the community, 1968—1986, from the Journal of Applied
Behavior Analysis (Vol. 2, Reprint Series). Lawrence, KS: Society for the Experimental

Analysis of Behavior.
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Os artigos selecionados foram, entdo, divididos em campos de atuagdo, a fim de
que fossem representados a diversidade e desenvolvimento das aplicagdes em cada area.
A categorizagao seguiu-se da seguinte forma:

(a) Geral e questdes conceituais;

(b) Prevencao ao crime e intervengao;

(c) Meio ambiente;

(d) Cuidados com a saude;

(e) Promogao de comportamento pro-social na comunidade;
(f) Promogao de seguranca (promoting safety);,

(g) Avaliagao de programas sociais € governamentais;

(h) Questdes relacionadas ao cidaddo e ao consumidor.

Observa-se, assim, que a aplicacdo da Andlise do Comportamento a questdes
sociais tem progredido metodologicamente. No entanto, para que os analistas do
comportamento possam melhor acessar problemas comunitarios, seria necessario levar
em consideracao alguns valores, segundo Fawcett (1991b). O autor levanta questdes que
podem auxiliar na avaliacdo das intervengdes e refletem os desafios nas relagdes com os
participantes, na determinagdo dos objetivos e na metodologia a ser aplicada, no
planejamento e disseminagao das intervengdes, na comunicagao dos achados de pesquisa
e em advogar mudanca comunitdria. Os valores abrangem, simultaneamente,
consideragdes metodologicas importantes e interesses comunitarios, como se descreve a
seguir.

(a) Os pesquisadores devem formar relagoes colaborativas com seus
participantes. Os pesquisadores devem intervir no contexto dos

participantes, e os participantes devem exercer controle sobre a pesquisa
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que os afetara, ou seja, devem participar da pesquisa de forma a auxiliar
na definicdo dos objetivos de intervencao;

(b) 4 pesquisa deve prover informagoes sobre a variedade de relagoes
comportamentais-ambientais de importancia para a comunidade. Os
pesquisadores devem contribuir com conhecimento e entendimento
acerca dos eventos que ocorrem naturalmente no contexto comunitario.
Além disso, a pesquisa deve contribuir na identificagdo de pontos fortes e
deficitarios para que se atinjam os objetivos;

(c) A4 pesquisa experimental deve prover informagoes dos efeitos dos eventos
ambientais sobre os comportamentos. Os efeitos devem ser replicaveis,
durdveis e generalizaveis. A comunidade pode auxiliar na identificagdo
dos objetivos, procedimentos e nos efeitos que sao importantes e
aceitaveis;

(d) O setting, participantes e medidas de pesquisa escolhidos devem ser
apropriados a comunidade que sera investigada. As medidas utilizadas
devem ser empregadas no contexto natural, ou seja, no contexto em que
os clientes vivenciam os problemas. Além disso, deve-se identificar se os
participantes selecionados sdo aqueles que contribuem para a manutengao
do problema;

(e) A metodologia deve ser replicavel, ¢ as medidas devem capturar a
dindmica ou natureza transicional das relagdes comportamentais-
ambientais envolvidas, de forma que os resultados obtidos explicitem “a
histéria completa, incluindo o papel dos participantes na mudanca de seus

ambientes” (Fawcett, 1991b, p. 633);
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(f) Intervengoes comunitarias devem ser replicdaveis e sustentaveis com os
recursos locais. A agdo comunitaria deve produzir o maximo de impacto
possivel, ou seja, os resultados devem contemplar as mudangas previstas
previamente de forma a otimizar a vida comunitaria;

(g) Pesquisadores devem desenvolver a capacidade de disseminar
intervengoes efetivas e prover suporte para agentes modificadores, pois,
dessa forma, as mudancgas obtidas podem ser mantidas. Caso necessario,
podem ser feitas adaptacdes, a fim de que os agentes modificadores locais
mantenham os ganhos obtidos;

(h) Os resultados obtidos devem ser comunicados aos clientes e aqueles com
poder para tomada de decisoes comunitarias de forma acessivel, para
que tenham acesso aos ganhos obtidos. Os resultados também devem ser
divulgados a comunidade cientifica, mas, anteriormente, devem passar
por acordo entre observadores. Em caso de concordancia, devem ser
divulgados. A pesquisa comunitaria deve contribuir para mudanga, assim
como seu entendimento, ou seja, os clientes devem ficam cientes dos
eventos ambientais que afetam seus comportamentos. Além disso, a
pesquisa comunitaria deve contribuir para a prevengdo de problemas e

empoderar aqueles marginalizados pela sociedade.
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Proposta de Definicao

Ambas as derivacdes da psicologia comunitaria — psicologia social e psicologia
comportamental — estabeleceram-se no mesmo periodo e caracterizam-se como ciéncias
comprometidas com a transformagao da realidade de grupos desfavorecidos socialmente.
Além disso, ambas consideram que o trabalho comunitario deve ser realizado fora dos
contextos clinicos, em settings considerados naturais.

Entretanto, a psicologia comportamental comunitaria, como apontam Briscoe et
al. (1975), ampliou o escopo de atuagdo ao considerar problemas socialmente
significativos, o que implica ndo necessariamente trabalhar com a populagao carente, mas
com demandas sociais que surjam em settings considerados comunitarios. A perspectiva
comportamental comunitaria também explicita que, na intervencao, os settings, sujeitos
e comportamentos-problema devem ser em comum para os membros de determinada
comunidade, ainda que a literatura aponte falta de consenso na definicdo da psicologia
comportamental comunitaria. A Tabela 1 traz as descrigdes utilizadas por autores da
psicologia comportamental comunitaria e da psicologia comunitaria. Em seguida, segue-

se uma proposta de defini¢do elaborada por esta autora.
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Diferentes Defini¢oes sobre Intervengoes Comunitarias

Autor/Ano

Definigdo proposta

Briscoe et al., 1975

Goodstein & Sandler,
1978

O’Donnell & Tharp,
1982

Greene et al., 1987

Fawcett, 1991b

Northup, Vollmer, &
Serrett, 1993

Sawaia, 1996

Levine, Perkins e
Perkins, 2005

Rocha, 2012

Castro & Lacerda, 2014

Silva, 2016

“O termo psicologia comportamental comunitaria parece ser apropriado para
denotar aplicagdes a problemas socialmente significativos em settings
comunitarios ndo estruturados e nas quais o comportamento nao ¢ abordado
de maneira tradicional” (p. 157).

A falta de consenso na caracterizagdo da area tem sido apontada como um
problema. Uma das caracteristicas definidoras ocorre a partir da
diferenciagdo entre abordagem comunitaria e abordagem individual. A
pesquisa deve: (a) ocorrer em setfings naturais; (b) obter conhecimento
multidisciplinar para que sejam acessadas possiveis variaveis que afetam o
comportamento-problema; e (c) mediagdo por quem ¢ participante da
pesquisa.

Ha pouco consenso na area sobre a defini¢do do que seria uma orientagdo
comunitaria e como esta se diferiria de uma orientacdo individual.

Busca na etimologia da palavra comunidade para caracteristicas definidoras.
Se comunidade se refere a “quality of being held in common”, o que mais a
sociedade mantém em comum, sendo o comportamento e as consequéncias de
seus membros? (p. 4)

Uma pesquisa em psicologia comportamental comunitaria deve estabelecer
relagdes colaborativas com os sujeitos de pesquisas para desenvolver e
disseminar intervengdes, comunicar achados de pesquisa e advogar para
mudan¢a comunitaria

Trabalhos que ndo se enquadram nas outras subcategorias de setting (escola,
residéncias terapéuticas, settings analogos e médicos), como, por exemplo,
lojas, restaurantes, vizinhanga, etc.

A psicologia comunitaria ¢ uma “ciéncia comprometida com a realidade
estudada, especialmente com os excluidos da cidadania” (p. 35)

A psicologia comunitaria representa uma nova forma de compreensao dos
comportamentos e bem-estar das pessoas no contexto comunitario e social
em que vivem. E um campo que se vem desenvolvendo e se definindo.
Psicologos comunitarios enfatizam simultaneamente o servigo aplicado a
comunidade ¢ a teoria baseada em pesquisas. Além disso, focam-se ndo
apenas na analise individual, mas em diferentes niveis de analise para
desenvolver trabalhos com a comunidade.

A comunidade na psicologia comunitaria pode ser considerada uma instancia
de construcdo coletiva, de forma que seus membros sejam assegurados de
participagdo e expressao

A psicologia comportamental comunitaria surge como uma vertente
formalmente definida nos anos 1970.

A psicologia comportamental comunitaria envolve praticas que fortalecem a
comunidade.

Considera-se como setting comunitario ambientes publicos, tais como cidade,
lojas, restaurantes, ruas, bairro e outros
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Os dados apontam para as seguintes implicagoes:

(a) O trabalho em psicologia comportamental comunitaria difere-se do
trabalho individual;

(b) O trabalho em psicologia comportamental comunitaria aplica-se a
problemas socialmente relevantes, o que, segundo Wolf (1978), implica
avaliar uma demanda provinda da sociedade;

(c) O setting de intervencao deve ser natural;

(d) Necessidade de conhecimento interdisciplinar, por envolver componentes
além do escopo de atuagao comum do analista do comportamento;

(e) As consequéncias da intervencao devem ser as mesmas/em comum para
os membros do grupo;

(f) Apos a intervencgao, o trabalho deve sustentar-se com os recursos locais.

Agrupando essas informagdes, pode-se dizer que a psicologia comportamental
comunitaria se caracteriza pela Analise do Comportamento aplicada a problemas sociais
em settings naturais, com a participacao popular, de forma que a populacdo estudada
participe da concepcdao da intervengdao € que a intervengdo se sustente com recursos
locais. Além disso, ¢ de extrema importancia que as consequéncias das intervencdes
sejam em comum para todos os membros de determinada comunidade.

Analise de Trabalhos Aplicados

Avaliar consiste em conhecer, situar e estabelecer uma posi¢ao do que tem sido
realizado em uma area (Mejias, 1991). Dessa forma, analistas do comportamento tém
investigado a pratica e auxiliado a comunidade a posicionar-se diante do que tem sido
realizado e a tracar novas possibilidades de atuagdo. Nesta secdo, serdo descritos
trabalhos que analisaram a producdao de conhecimento da ciéncia comportamental

voltado as questdes sociais.
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Alguns autores — por exemplo, Schwartz e Lacey (1982) — colocaram suas
preocupacdoes na énfase das aplicagdes comportamentais em dificuldades do
desenvolvimento (developmental disabilities). Outros sugeriram que analistas do
comportamento deviam focar-se mais em outras areas de importancia social (Geller,
1990; Hopkins, 1987). Finalmente, um terceiro grupo enfatizou a importancia de estudos
repetidos para refinamento de areas especificas de pesquisa (Baer, 1987).

Northup, Vollmer e Serrett (1993) revisaram e classificaram todos os artigos
publicados em um periodo de 25 anos (1968-1992) no JABA. Os autores classificaram
os artigos em: (a) tipo de artigo; (b) sujeitos; (c) setting; (d) agente modificador do
comportamento; (e¢) comportamento-alvo; (f) uso de principios basicos; e (g)
procedimentos diversos (miscellaneous procedures). Multiplas subcategorias foram
incluidas em cada uma dessas categorias (ao todo, foram utilizadas 67 subcategorias).
Ao definirem o proposito da revisdo, os autores destacaram que um estudo desse tipo
(data-based review), que avalia onde a Analise do Comportamento Aplicada esta, pode
prover importantes direcionamentos futuros, como, por exemplo, novas € promissoras
areas de aplica¢dao que nao tém sido exploradas.

Os resultados indicaram um aumento na porcentagem de publicagdo de estudos
com participantes € comportamentos-alvo que tratavam de dificuldades do
desenvolvimento (principalmente, entre os anos de 1988 e 1992) e uma queda na
porcentagem de estudos focados em comportamento académico, comportamento verbal
€ outros excessos comportamentais infantis. O setting mais frequente era a escola, mas
havia tendéncia em trabalhos comunitarios e outros ambientes naturais, enquanto estudos
em laboratorios com analogos experimentais eram cada vez menos frequentes. E
importante ressaltar que, nessa revisao, foram considerados trabalhos comunitarios

aqueles que nao se enquadrassem nas outras subcategorias de setting (escola, residéncias
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terapéuticas, settings analogos e médicos), como, por exemplo, lojas, restaurantes,
vizinhanga, etc.

Hayes, Rincover e Solnick (1980), por meio da leitura de todos os artigos
publicados nas edigdes dos Volumes 1-6 e das duas primeiras edi¢coes dos Volumes 7-
10, avaliaram se as pesquisas pulicadas no JABA em seus primeiros 10 anos estavam de
acordo com as dimensdes de Baer et al. (1968). Os autores utilizaram quatro das sete
dimensdes — aplicada, analitica, generalidade e conceitual — propostas por Baer et al.
(1968) para categorizar os artigos e verificaram que os estudos utilizavam controle
experimentais mais simples, com menos interesse em questdes conceituais. Além disso,
apesar de um aumento na preocupacao em relagdo a manutencdo, outras formas de
generalizacdo ou de medida/andlise tornaram-se menos frequentes.

Silva (2016) atualizou o estudo de Northup et al. (1993) por meio da identificagao
e analise das tendéncias nas publicagdes do JABA no periodo de 22 anos (compreendidos
entre 1993 e a primavera de 2015). A pesquisa identificou: (a) tipo de artigo; (b)
participantes; (c) ambiente; (d) os agentes de mudanca comportamental; (e)
comportamentos-alvo; (f) procedimentos comportamentais utilizados com maior
frequéncia; e (g) medidas de generalizagao e follow-up, além do tipo de artigo com maior
numero de publicagdes. A amostra foi composta por 314 publicagdes, ¢ os resultados
indicaram como agente principal de mudanc¢a comportamental o proprio experimentador.
Além disso, a maioria das pesquisas desenvolveu intervengdes voltadas a transtornos do
desenvolvimento. Diferentemente dos resultados encontrados por Northup et al. (1993),
os settings de intervencdo com maior numero de trabalhos foram os anélogos, isto &,
ambientes arranjados experimentalmente para os propositos da pesquisa, enquanto, ao
mesmo tempo, houve decréscimo nas intervengdes em settings escolares. Além disso,

cabe ressaltar, as publicagdes referidas no setting comunitario — ambientes publicos, tais
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como cidade, lojas, restaurantes, ruas, bairro, etc. — aumentaram progressivamente ao
longo dos anos.

Os trabalhos supracitados referem-se a avaliagdes de Analise do Comportamento
Aplicada. Otero (1999) realizou uma caracterizacdo e avaliacdo da psicologia
comportamental comunitaria por meio da leitura de titulos, resumos e palavras-chave de
todos os artigos publicados de 1991 até o primeiro nimero do ano de 1999 do JABA.
Caso a leitura desses pontos nao fosse suficiente para inclusdo ou exclusao do artigo,
buscaram-se, no texto, informagdes sobre sujeitos e settings. Os artigos foram incluidos
a partir dos temas — (a) promogao de saude; (b) cuidados com a saude; (c) avaliagdao de
programas sociais € governamentais; (d) assuntos do cidaddo e do consumidor; (e)
promocgao de comportamento pro-social na comunidade; (f) prevengao e atuagdo sobre o
crime; (g) seguranca e violéncia; (h) transito e seguranca ao dirigir; (i) abuso de drogas;
e (j) ecologia e manuten¢ao do meio ambiente — e do numero de sujeitos e setting de
intervencao. Para a autora, “intervengdes mais amplas e que envolvem integrantes de um
setting como um todo sdo de interesse da Psicologia Comportamental Comunitaria”
(Otero, 1999, p. 32).

Otero (1999), além de categorizar os 60 artigos selecionados em temas e
subtemas, sujeitos, sefting ¢ localidade, avaliou os artigos a partir das dimensoes
propostas por Baer et al. (1968) e das especificidades para pesquisa aplicada a
comunidade propostas por Fawcett (1991b). Os resultados indicaram que o analista do
comportamento se tem aproximado da comunidade ao investigar settings naturais e tem-
se vinculado a diferentes institui¢des, denotando ampliacao das areas de interesse. O ato
de pesquisar, porém, ainda parecia estar sob controle das consequéncias ligadas a
academia, pois o investigador nao se tinha aproximado da realidade da comunidade,

afastando-se dos valores norteadores de Fawcett (1991b) para a pesquisa comunitaria,
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que indicam a importancia de estabelecer objetivos ligados as necessidades da
comunidade: as contingéncias que produziam os comportamentos-alvo nao foram
analisadas nos artigos, e as intervengdes davam-se por manipulagdo de variaveis
imediatas. Os dados encontrados indicaram que a psicologia comportamental
comunitaria tem respondido as dimensdes propostas por Baer et al. (1968), com excegao
do critério sobre sistematizagdo conceitual. Em compensagdo, pode-se considerar que
area tem sido aplicada, ou seja, tem respondido a problemas socialmente relevantes, com
a ressalva de que as intervencgdes ndo tém sido realizadas por meio da demanda da
populagdo investigada. Para a autora, “dessa forma, verifica-se uma aplicabilidade
restrita no que diz respeito a melhora das condigdes em que esta populagdo estd inserida”

(Otero, 1999, p. 74).
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Justificativa e Problema de Pesquisa

Retomando a afirmacao de Mejias (1991), avaliar consiste em conhecer, situar e
estabelecer uma posicao do que tem sido realizado em uma area. Ademais, por meio dos
dados obtidos em pesquisas anteriores, podem ser realizados trabalhos sobre um mesmo
tema, permitindo o encontro de dados adicionais e atualizacdo da area. Assim, pesquisas
replicadas, de modo direto ou sistematico, contribuem para evidenciar e fortalecer uma
determinada area de pesquisa (Silva, 2016).

Esta pesquisa ¢ uma revisao analitica, a partir de uma replicagdo sistematica, e
teve como objetivo caracterizar o que tem sido abordado na area da psicologia
comportamental comunitaria. Para isso, deu continuidade ao trabalho realizado por Otero
(1999) — descrito a partir da p. 25 desta dissertacdo —, que havia realizado caracterizagao
e avaliagdo da psicologia comportamental comunitaria por meio de artigos publicados no
JABA entre os anos de 1991 e 1999. Dessa maneira, a presente pesquisa buscou delinear
novas tendéncias da area dos ultimos 18 anos no JABA, com o objetivo de responder as
seguintes questoes:

(a) Quais sao as caracteristicas da psicologia comportamental comunitaria?

(b) Como seria um instrumento avaliativo para pesquisas na area?

(c) Os artigos selecionados podem ser considerados aplicados e
comunitarios?

Espera-se auxiliar na identificacdo de dire¢des futuras da area e dar pistas para
avaliacdo, promoc¢ao e remodelagdo dessas direcdes, de maneira que o analista do
comportamento possa contribuir com a premissa citada anteriormente, de que a Analise
do Comportamento surge ndo apenas como uma iniciativa técnica e cientifica, mas

também como uma promessa de reforma social, contribuindo para a justica social.



28

Método
Material

Os artigos analisados foram retirados do Journal of Applied Behavior Analysis
(JABA), um periodico de Analise do Comportamento dedicado a aplicacdo dos
principios e tecnologias comportamentais aos problemas de relevancia social (Silva,
2016). Atualmente, sdo publicados quatro volumes anuais, com cerca de 15 artigos por
volume. O periddico foi selecionado tanto para dar continuidade ao trabalho de Otero
(1999) quanto por conta de sua relevancia em publicagdes de Anélise do Comportamento
aplicada a problemas de relevancia social.

Publicagdes referentes a Analise do Comportamento aplicada a comunidades
podem ser encontradas em todos os volumes, mas cabe ressaltar que o periddico publicou
um numero especialmente dedicado a essa tematica (Greene et al., 1987), que abrange
trabalhos especificos da psicologia comportamental comunitaria.

Procedimento

Fase 1. Busca do material por meio de critérios de exclusdo. A busca pelos
artigos foi realizada por meio do acesso a plataforma na qual o periddico encontra-se
hospedado (https://onlinelibrary.wiley.com). Foram analisados os artigos a partir do
segundo nimero de 1999 até o primeiro nimero de 2018, em continuagdo ao trabalho
realizado por Otero (1999). Inicialmente, foram lidos todos os titulos, resumos e
palavras-chave dos volumes selecionados.

Conforme o levantamento realizado por Silva (2016), citado anteriormente, a
maioria das pesquisas havia desenvolvido intervengdes voltadas a transtornos do
desenvolvimento e, diferentemente dos resultados encontrados por Northup et al. (1993),
os settings de intervencao com maior numero de trabalhos haviam sido os settings

analogos, isto €, ambientes arranjados experimentalmente para os propdsitos da pesquisa.
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Dessa forma, o primeiro critério para selegdo de artigos para coleta desta pesquisa
ocorreu por meio de critérios de exclusdo: artigos que se relacionassem a transtornos do
desenvolvimento e a settings analogos, académicos e clinicos foram excluidos.

Caso a leitura do resumo, titulo e/ou palavras-chave nao fosse suficiente para
inclusao ou exclusdo do artigo, foi lida a metodologia para levantamento de outros dados,
como, por exemplo: numero de sujeitos; comportamento-alvo; e informagdes sobre o
ambiente de intervencao proposto no artigo. Tendo em vista a falta de consenso na
definicdo da psicologia comportamental comunitdria, esse procedimento de coleta
garantiu que nenhuma publicagdo fosse negligenciada, por exemplo, pela busca simples
por palavras-chave. Além disso, a estratégia pode ampliar os temas ja preestabelecidos
pela psicologia comportamental comunitaria (Greene et al., 1987; Otero, 1999).

Seguindo tais critérios de exclusao, foram selecionados 51 artigos identificados
por titulo e volume da publicagdo e organizados em uma tabela no software Microsoft
Excel 2013®.

Fase 2. Leitura dos artigos selecionados aplicando critérios de inclusao
codependentes. Para garantir que os artigos selecionados se enquadrassem na psicologia
comportamental comunitaria, foram estabelecidos dois critérios — descritos a seguir — de
inclusdo na pesquisa. Tais critérios foram codependentes, ou seja, a coleta baseou-se
simultaneamente em ambos, sem que houvesse ordem hierarquica entre eles.

Critério 1. Tema. A selegao ocorreu a partir do tema com o qual o artigo
trabalhou. Inicialmente, foram tomados como base os temas selecionados pelo JABA
(Greene et al., 1987) e os definidos por Otero (1999). Os temas de interesse da psicologia
comportamental comunitaria sao aqueles relacionados a questdes que afetam a sociedade,

alterando sua qualidade de vida.
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Com o intuito de abarcar novos temas que possam ter sido pesquisados apos os
resultados de Otero (1999), o presente trabalho realizou leitura cuidadosa de todos os
titulos, resumos e palavras-chave dos artigos do segundo volume de 1999 até o primeiro
volume de 2018. Com base nos temas ja estabelecidos pela area e apos a coleta de dados
do presente trabalho, os seguintes temas que se enquadravam na psicologia
comportamental comunitaria foram utilizados como critério de inclusdo nesta pesquisa:
(a) promogao de saude; (b) cuidados com a saude; (c) avaliagdo de programas sociais e
governamentais; (d) assuntos do cidaddo e do consumidor; (e) promogdo de
comportamento pro-social na comunidade; (f) prevengdo e atuagdo sobre o crime; (g)
seguranca e violéncia; (h) transito e seguranga ao dirigir; (i) abuso de drogas; e (j)
ecologia e manutencao do meio ambiente.

Critério 2. Caracteristicas definidoras da psicologia comportamental
comunitaria (Greene et al., 1987). Ao selecionarem artigos para a edigcao especial do
JABA citada anteriormente (ver p. 16 desta disserta¢do), Greene et al. (1987) referiram-
se ao termo comunidade como grupo que se caracterizava por manter relacdes em
comum. Portanto, a selecdo de artigos considerou que o sefting, os sujeitos e
comportamentos-alvo deviam ser em comum para os membros de determinada
comunidade.

Fase 3. Procedimento de analise dos dados. Caracterizacio dos artigos. Apds
a selecdo, todos os artigos foram lidos integralmente e, a partir dessa leitura, foram
caracterizados e organizados em uma planilha do Microsoft Excel 2013®, contendo as
seguintes informacdes:

(a) Autor: nome completo do(s) autor(es) do trabalho;
(b) Titulo: titulo completo do trabalho;

(c) Localidade: nome completo da institui¢ao referida no trabalho;
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(d) Ano: ano apresentado no trabalho;

(e) Temas;

(f) Numero de sujeitos;

(g) Settings;

(h) Variavel independente (VI) e Variavel Dependente (VD).

Os dados foram tabulados em ordem cronoldgica de publicagdo e produziram um
banco de dados que permitiu caracterizar a area a partir de:

(1) Numero de artigos por ano: frequéncia das publicagdes ao longo dos anos;
(2) Autores: numero de autores dedicados a area e quantidade de publicagdes
desses autores ao longo do periodo investigado;
(3) Filiagao dos autores: nimero de filiagdes académicas e ndo académicas
dos autores;

(3.1) Académicas: universidades, faculdades, escolas;

(3.2) Nao académicas: centros de pesquisa, hospitais, centros de
atendimento a pessoas com necessidades — atrelados ou nao a
institui¢oes académicas.

(4) Temas: refere-se ao campo de estudo central dos trabalhos desenvolvidos
ao longo dos anos;
(5) Participantes. divididos a partir da amplitude de intervencao.

(5.1) 0-10 sujeitos;

(5.2) 11-30 sujeitos;

(5.3) 31-50 sujeitos;

(5.4) 50 ou mais sujeitos.

(6) Local da intervencdo: foram utilizadas as descricdes de locais

encontradas no artigo;
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(7) Comportamento-alvo: a variavel dependente (VD) a qual as manipulagdes
foram aplicadas;

(8) Variavel independente (VI): quais as variaveis de intervencdo das
manipulagdes realizadas nos artigos.

Construcdo do instrumento avaliativo. Para elaborar um instrumento avaliativo,
foram considerados trabalhos anteriores que se propuseram a avaliar a area aplicada (R.
B. Barreira, 2014; Malavazzi et al., 2011; Otero, 1999). Esses trabalhos propuseram
avaliacdes por meio de formuléarios com perguntas que se referiam a cada dimensao/valor
postulado. Com base nesses formularios, foi desenvolvida uma tabela em Microsoft
Excel 2013® que reuniu as dimensdes de Baer et al. (1968) e os valores para pesquisa
comunitaria de Fawcett (1991b), agrupando-os a partir das semelhangas encontradas na
leitura das caracteristicas definidoras de cada critério/valor.

As dimensodes propostas por Baer et al. (1968) foram consideradas, pois deveriam
guiar os trabalhos de aplicagdo em Andlise do Comportamento. Essas dimensoes
estabelecem critérios para caracterizar o escopo da pesquisa aplicada e sua diferenciagdo
da pesquisa basica. Esses critérios, porém, ndo propdoem uma forma para avaliar aspectos
referentes a relevancia social da pesquisa aplicada (R. C. A. Barreira, 2006).

Na avaliacdo de trabalhos em seftings comunitarios, também foram incluidos os
valores postulados por Fawcett (1991b), pois estes podem auxiliar na avaliacdo das
intervencoes e refletem os desafios nas relagcdes com os participantes, na determinagdo
dos objetivos e na metodologia a ser aplicada, no planejamento e disseminagdo das
intervengdes, na comunicacdo dos achados de pesquisa ¢ em advogar mudanga
comunitaria. Além disso, os valores trazem, simultaneamente, consideragoes
metodologicas importantes e interesses comunitarios, abrangendo o interesse deste

trabalho em compreender e caracterizar as publicagdes em psicologia comportamental
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comunitaria. Pretendeu-se assim, elaborar uma proposta de instrumento avaliativo guiado
mutuamente pelas dimensdes de Baer et al. (1968) e valores de Fawcett (1991b).

Avaliagdo da pertinéncia dos artigos coletados ao instrumento avaliativo. O
presente trabalho, além de caracterizar a psicologia comportamental comunitaria e
elaborar um instrumento avaliativo que possa servir como guia para a a¢ao comunitaria,
buscou avaliar se os artigos coletados podiam ser considerados aplicados e comunitarios.
A partir da leitura integral de todos os artigos coletados, foi possivel verificar se os artigos
condiziam com as dimensoes postuladas por Baer et al. (1968) e os valores descritos por
Fawcett (1991b), por meio do instrumento avaliativo elaborado.

Um trabalho pode ser considerado aplicado quando responde a demandas
socialmente relevantes de maneira que a intervengao se direcione ao comportamento dos
sujeitos € que sejam demonstradas as variaveis controladoras de determinado
comportamento. A aplicagdo deve ser bem descrita, possibilitando replicagdo, e
relacionar-se diretamente a conceitos comportamentais basicos. Ao final de uma pesquisa
aplicada, a populagao investigada deve responder se os efeitos foram suficientemente
significativos e se estes ocorreram em momentos posteriores a intervencao.

Por sua vez, um trabalho ¢ considerado comunitdrio quando os pesquisadores
formam relagdes colaborativas com seus participantes, contribuem com o entendimento
acerca dos eventos que ocorrem naturalmente no contexto comunitidrio € proveem
informacodes dos efeitos dos eventos ambientais sobre os comportamentos. Como na
pesquisa aplicada, uma descri¢do clara dos procedimentos de intervengao possibilita
replicagdo. E importante que a intervengio seja sustentavel, ou seja, deve manter-se apos
a saida do experimentador, com os recursos locais. Além disso, os resultados obtidos
devem ser comunicados aos clientes e aqueles com poder para tomada de decisdes

comunitarias de forma acessivel, para que os ganhos obtidos sejam ampliados. Com esses
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pressupostos, foi possivel avaliar se o estudo era aplicado, ou seja, se respondia a uma
demanda socialmente relevante, e se podia ser considerado um trabalho de psicologia
comportamental comunitaria.

Concordincia entre observadores. Com o objetivo de garantir a integridade da
coleta, apos leitura, andlise e categorizacdo de todos os artigos, um observador
independente instruido pela pesquisadora do presente trabalho realizou o mesmo
procedimento com 20% do material utilizado. Esse recorte foi selecionado
aleatoriamente por meio da ferramenta on-line Random. Foram comparados os dados do
observador independente e os dados prévios da pesquisadora. O calculo foi realizado
utilizando a seguinte formula: [Numero de concordancias / (Numero de discordancias +
Numero de concordancias)] x 100. A concordancia entre observadores foi de 94%,

denotando fidedignidade dos dados.
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Resultados

Foram analisadas cerca de 720 publicacdes a partir da leitura dos titulos, resumos
e palavras-chave no periodo de 19 anos (1999-2018) no JABA. A partir dos critérios de
exclusdo citados anteriormente (Fase 1, p. 28), foram selecionados 51 artigos. Em
seguida, a partir dos critérios de inclusdo codependentes (Fase 2, p. 29), foram
selecionados 25 artigos que se enquadraram nas defini¢des adotadas por esta autora.
Esses 25 artigos estdo listados, com suas respectivas referéncias, no Apéndice A (p. 81),
organizados a partir dos temas de publicagao.

Os artigos selecionados pela aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdao foram
categorizados de acordo com seu ano de publicagdo, local de publicagdo, nome dos
autores, titulo do trabalho, comportamento-alvo, varidvel independente, niumero de
sujeitos, setting de intervencao, palavras-chave, delineamento experimental e follow-up.

Nesta secdo, serdo apresentadas as caracteristicas da psicologia comportamental
comunitdria com base nas 25 publicagdes retiradas do JABA, uma proposta de
instrumento avaliativo para pesquisas na area e a pertinéncia dos artigos coletados ao
instrumento avaliativo elaborado.

Caracterizaciao da Area com Base nas Publicacoes

Nuamero de artigos publicados por ano. A Figura 1 apresenta os dados relativos

ao numero de publicagdes por ano no periodo compreendido entre o segundo volume

publicado em 1999 e o primeiro semestre de 2018.
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Figura 1. Frequéncia acumulada de artigos publicados por ano no JABA (1999-2018).

Apesar de poucos trabalhos (25) terem sido encontrados no periodo pesquisado,
na maior parte dos anos, houve publica¢ao de pelo menos um artigo no JABA. Nos 19
anos investigados, ndo houve publicacdes de psicologia comportamental comunitaria
apenas em seis anos: 2002, 2008, 2009, 2012, 2015 e 2017. O ano de 2018 nao foi
considerado um ano sem publicagdes, pois o presente trabalho levantou dados apenas até
a primeira edicao de 2018. Além disso, ndo foram publicados novos trabalhos desde
2016, o que pode indicar uma baixa na producao da area.

Houve um “pico” de publicagdes no ano de 2010, com cinco artigos, seguido
pelos anos de 2004 e 2006, com trés publicagdes cada. O periodo com maior nimero de
publicacdes foi entre 2000 e 2010, com 19 dos 25 artigos selecionados, representando
76% do volume de publicacdes.

O trabalho anterior realizado por Otero (1999) investigou um periodo menor
(1990-1999) e coletou 60 artigos. Dessa forma, poder-se concluir que a area tem sofrido

um decréscimo relevante de producao. Entretanto, essa afirmacdo deve levar em
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consideragdo divergéncias nos critérios de inclusao e exclusdo entre a presente pesquisa
e a de Otero (1999).

Para a sele¢do dos artigos, Otero (1999) utilizou dois critérios de inclusdo. A
principio, incluiu os trabalhos a partir dos temas de interesse da psicologia
comportamental comunitaria definidos em 1987 por Greene et al. Secundariamente, a
autora selecionou os artigos a partir da amplitude de intervengdo (nimero de sujeitos) e
setting. Nas palavras da autora, “intervencdes amplas de um setting como um todo sao
de interesse da PCC>” (p. 34).

O presente trabalho também incluiu artigos com base nos temas de interesse da
area, mas utilizou critérios codependentes a partir da adogdo de uma definicdo de
psicologia comportamental comunitaria. Portanto, a diferenga relevante no nimero de
publicacdes de um trabalho para o outro pode ter ocorrido devido a adogao de uma
defini¢do que guiasse os critérios de inclusdo na selecao dos artigos, uma vez que, ao se
replicar o método de Otero (1999), foram encontrados, inicialmente, 51 artigos.

Esses 51 artigos, porém, nao condiziam com a defini¢do proposta por Greene et
al. (1987), na qual os autores apontam comunidade como grupo que se caracteriza por
manter relagdes em comum. Dessa forma, a presente selecdo de artigos considerou, além
dos temas de interesse, que o setting, os participantes e comportamentos-alvo deviam ser
em comum para os membros de determinada comunidade, enquanto o trabalho de Otero

(1999) considerava, além do tema, a amplitude da intervencao e setting.

3 Psicologia comportamental comunitaria.
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Analise das instituicdes a que os autores estao filiados. A analise a respeito das
institui¢des as quais as pesquisas sao vinculadas pode indicar se hd um grupo de autores
filiados a determinadas institui¢des que mais publicam em determinada area e se ha
dialogo entre as mesmas. Nos 25 artigos selecionados, foram encontradas 33 instituigdes,
sendo 22 instituigdes académicas e 11 ndo académicas, uma vez que, em alguns artigos,
havia autores provenientes de diferentes instituicoes. Essa informacgdo pode indicar
dialogo entre institui¢des.

A Tabela 2 apresenta o nimero de publicagdes por instituicdo académica. A tabela
¢ dividida em trés partes: (a) na parte superior da tabela, estdo destacadas as instituicdes
com duas publicacdes ou mais; (b) na parte central, as universidades com apenas uma
publicacdo; e (c) na parte inferior, as instituicoes fora dos Estados Unidos com apenas

uma publicagao.

Tabela 2

Instituicoes Académicas Levantadas a Partir das Publicagoes

Local Institui¢do Publicacdes

Estados Unidos + Outros paises Mount Saint Vincent University 4
Western Michigan University
University of Virginia Health Systems
University of Otago, Dunedin, New Zealand

Estados Unidos Dalhousie University
Hillsborough County Schools
Leinden University
Florida State University
Grace University
Jacksonville State University
Mary Washington College
San Diego State University
Santa Clara University
University of Florida
University of Houston, Clear Lake
University of Maryland, Baltimore County
University of Nevada, Reno
University of Oregon
Virginia Commonwealth University

Outros paises Kwansei Gakuin University, Japan
Massey University, New Zealand
University of Girona, Spain
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A Tabela 3 apresenta o nimero de publicagdes em cada institui¢ao ndo académica
encontrada. Na parte superior, destacam-se as instituigdes com duas ou mais publicagdes,

seguidas pelas instituigdes com apenas uma publicagao.

Tabela 3

Instituicoes Ndo Académicas Levantadas a Partir das Publicagoes

Instituicdo Publicacdes

Center for Education and Research in Safety 4
Center for Learning and Health, Johns Hopkins University School of Medicine

Florida Institute of Technology

Galveston Branch

Health Services Center, Inc., Birmingham
Insurance Institute for Highway

National Highway Traffic Safety

National Highway Traffic Safety Administration
The Deaccelerator Corporation

The Tenik Group

U.S. Green Building Council

— e e e e e = = | RO

Com maior numero de publicagdes, estdo autores vinculados as instituigdes
académicas Western Michigan, Mount Saint Vincent University e a instituicdo nao
académica Center for Education and Research in Safety, com quatro artigos cada uma.
Com dois artigos publicados, temos autores da University of Otago, em Dunedin, na
Nova Zelandia; e a University of Virginia Health Systems. Com excecao da University
of Girona (Espanha), University of Otago (Nova Zelandia), Massey University (Nova
Zelandia) e Kwansei Gakuin University (Japao), todas as demais instituigdes académicas
localizam-se nos Estados Unidos.

Sobre os trabalhos publicados pela Western Michigan University, foram
encontrados dois trabalhos vinculados a outras instituigdes: um artigo com o Center for
Education and Research in Safety, em parceria com a National Highway Traffic Safety e

The Tenik Group; e outro artigo, com The Deaccelerator Corporation, em parceria com
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a National Highway Traffic Safety Administration. Ambos os artigos foram referentes a
tematica transito e seguranga ao dirigir.

Pesquisadores da Mount Saint Vincent University também publicaram quatro
artigos, sendo que trés foram realizados com o Center for Education and Research in
Safety; e um com a Western Michigan University, vinculado também com a National
Highway Traffic Safety e The Tenik Group.

Com dois artigos publicados, ha a University of Virginia Health Systems. Uma
das pesquisas foi realizada sem parceria, e a outra, com a Mary Washington College;
ambas referentes a tematica transito e seguranca ao dirigir.

Esses dados demonstram que as instituicdes que mais publicaram desenvolveram
trabalhos sobre a temadtica transito e seguranga ao dirigir. Além disso, os trabalhos
denotam articulagdo da area, pois, com exce¢ao de um, todos os demais foram publicados
em parceria com outras instituigoes.

Por fim, também com dois artigos publicados na &rea, foram encontradas
publicacdes vinculadas a University of Otago, em Dunedin, Nova Zelandia. Uma das
publicacdes refere-se a promog¢ao de comportamentos pro-sociais na comunidade, e a
outra, a tematica ecologia ¢ manutencao do meio ambiente. Apesar do baixo numero de
publicacdes, percebe-se que a instituicdo ndo tem um tema central de interesse.

Em relacao as instituicdes nao académicas, a que aparece com maior nimero de
publicacdes ¢ o Center for Education and Research in Safety, com quatro artigos
publicados, todos com pesquisas voltadas a tematica transito e seguranca ao dirigir.

Por sua vez, o Center for Learning and Health, da Johns Hopkins University
School of Medicine, teve dois artigos publicados, sendo um vinculado a University of
Maryland, Baltimore County; e outro, ao Department of Clinical Psychology, da Virginia

Commonwealth University, em parceria com a Behavioral Pharmacology Research Unit,
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da Johns Hopkins University School of Medicine. Em resumo, a Johns Hopkins
University School of Medicine teve publicacdes de dois nticleos de pesquisa (Behavioral
Pharmacology Research Unit; e Center for Learning and Health). Os trabalhos dessa
institui¢ao desenvolveram intervengdes voltadas a tematica promogao de comportamento
pro-social na comunidade

Em sintese, percebe-se que as institui¢des ndo académicas somente publicaram
em parceria com instituicdes académicas, o que pode denotar caréncia de pesquisadores
fora do contexto académico. Além disso, todos os trabalhos relacionados a tematica
transito e seguranga ao dirigir realizaram parcerias com institui¢des ndo académicas, que
talvez pudessem prover recursos para que as pesquisas fossem realizadas. Por outro lado,
essas parcerias parecem aumentar a probabilidade de pesquisas realizadas em contextos
nao académicos, mais proximos das demandas sociais.

Analise da autoria dos artigos. Assim como a analise a respeito das instituicdes
a que os autores estao filiados, a andlise da autoria dos artigos também pode auxiliar na
identificacao de autores ou grupo de autores que mais publicam em determinada area.
Além disso, essa analise pode fornecer indicagdes a respeito do envolvimento de um
grupo de autores frente a algum tema especifico.

Neste trabalho, foram identificados 74 autores, que, em sua maioria, publicaram
em conjunto, pois, como ilustra a Figura 2, a maioria dos artigos tem quatro ou mais
autores. Foram encontrados: um artigo com apenas um autor; seis artigos com dois

autores; cinco com trés autores; e 13 artigos com quatro ou mais autores.
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1 autor 2 autores 3 autores 4 ou mais autores

Figura 2. Artigos selecionados nesta pesquisa (N = 25), conforme nimero de autores por

artigo.

Dos 74 autores encontrados, sete deles publicaram mais de um artigo no

periodico. Na Figura 3, esses autores sao apresentados.
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Figura 3. Autores com maior nimero de publicagdes.

Ron Van Houten, autor com maior nimero de publicagdes, publicou sete artigos

entre os anos de 2001 e 2011. Quatro dos sete artigos foram filiados @ Mount Saint
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Vincent University, e outros trés, a8 Western Michigan University, universidade em que
leciona atualmente.* O autor teve dois artigos publicados com mais de um autor e todos
0s outros com quatro ou mais autores vinculados. Além disso, ¢ membro do
Transportation Research Board e The National Committee for Uniform Traffic Control
Devices, o que pode explicar o fato de que ter publicado todos os artigos referentes a
tematica transito e seguranga ao dirigir.

J. E. Louis Malenfant foi o segundo autor com maior nimero artigos, com quatro
publicacdes. Todos os artigos foram filiados a Mount Saint Vincent e realizados em
parceria com Ron Van Houten. Dessa forma, Malenfant também publicou apenas artigos
referentes a tematica transito e seguranca ao dirigir.

Daniel J. Cox, com duas publicagdes (2000 e 2005), produziu artigos com mais
dois autores e também realizou trabalhos referentes a transito e seguranga ao dirigir,
vinculados a University of Virginia Health Sciences Center, ao qual ¢ filiado.

Ian Reagan, também com duas publicagdes (2010 e 2011) foi mais um autor a
contribuir com a tematica transito e seguranca ao dirigir. O autor trabalhou com trés ou
mais autores em cada artigo, sendo que, em um, houve participagdo de Ron Van Houten,
e outro contou com J. E. Louis Malenfant. Reagan produziu trabalhos vinculados a
institui¢do académica Western Michigan University e a outras instituicdes nao
académicas voltadas a seguranga no transito.

Como se pode observar, os trés autores com maior numero de publicacdes
publicaram trabalhos referentes & mesma tematica: transito e seguranca ao dirigir. Além

disso, mesmo que vinculados a diferentes instituigdes, os trés autores chegaram a publicar

4 Conforme site:

https://'www.abainternational.org/constituents/bios/ronvanhouten.aspx
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artigos juntos, indicando certo didlogo entre eles dentro dessa tematica na psicologia
comportamental comunitaria.

Kenneth Silverman fez dois trabalhos, ambos no ano de 2013 e voltados a
tematica promog¢ao de comportamento pro-social na comunidade. O autor ¢ vinculado ao
Center for Learning and Health e a Behavioral Pharmacology Research Unit, da Johns
Hopkins University School of Medicine. Um dos artigos foi realizado em parceria com
o Department of Clinical Psychology, da Virginia Commonwealth University; e o outro,
com a Maryland University. Nas duas publica¢des, o autor trabalhou com trés ou mais
autores.

Louis S. Leland, Jr., com dois artigos publicados (2006 e 2010), ¢ filiado a
University of Otago, na Nova Zelandia, e desenvolveu trabalhos voltados as tematicas
ecologia e manutencdo do meio ambiente € promogdo de comportamento pro-social na
comunidade. Um dos trabalhos foi realizado em parceria com a autora Samantha J.
Farrimond, e o outro, em parceria com outros cinco autores.

Mikhail N. Koffarnus, também com dois artigos publicados (ambos em 2013),
realizou trabalhos voltado a tematica promocdo de comportamento pro-social na
comunidade. Os dois trabalhos foram realizados com o autor Kenneth Silverman, o que
indica que os autores estao em dialogo na produgao da area.

Em sintese, percebe-se que, na maioria dos artigos, os autores trabalham em
parceria. Destacam-se as parcerias referentes a tematica transito e seguranga ao dirigir,
na qual, mesmo filiados a institui¢des diferentes, os autores realizaram trabalhos em
conjunto, demonstrando didlogo dentro da area.

Tematicas dos artigos. Os artigos coletados também foram caracterizados a
partir da tematica (ou tema) de publicagdo. As tematicas que se enquadram na psicologia

comportamental comunitédria, conforme ja indicado, sdo: (a) promog¢ao de saude; (b)
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cuidados com a saude; (c) avaliagdao de programas sociais e governamentais; (d) assuntos
do cidadao e do consumidor; (e) promogao de comportamento pro-social na comunidade;
(f) prevencao e atuagao sobre o crime; (g) seguranga e violéncia; (h) transito e seguranca

ao dirigir; (i) abuso de drogas; e (j) ecologia e manuten¢ao do meio ambiente.
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Figura 4. Numero de artigos publicados por tematica (n > 1).

Apesar da amplitude de teméticas caracteristica da psicologia comportamental
comunitaria, a presente pesquisa identificou apenas quatro nas publicacdes. A tematica
com maior nimero de publicagdes foi trinsito e seguranca ao dirigir, com 15 artigos
publicados, que representam 60% das publicagdes na area. Em seguida, ha a tematica
ecologia e manuten¢do do meio ambiente, com cinco publicagdes no periodo investigado,
representando 20% do total de publicagdes selecionadas. A tematica promog¢do de
comportamento pro-social na comunidade resultou na publicacio de quatro artigos (16%
do total de publicagdes). Por fim, apenas um artigo foi publicado referente as tematicas
promogao de saude ou cuidados com a saude, representando 4% do total, e por isso ndo

incluidas na Figura 4 (n > 1). Esses dados mostram que a area ndo produziu trabalhos
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que abrangessem a diversidade de temas que a psicologia comportamental comunitaria ¢

capaz de abordar, com uma marcada predominancia da tematica transito e seguranga ao

dirigir.
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Figura 5. Frequéncia de artigos referentes a cada tematica.

A Figura 5 mostra a frequéncia de artigos referentes a cada tematica ao longo dos
anos pesquisados. E importante ressaltar que, apos o ano de 2016, nenhum trabalho que
se enquadrasse na psicologia comportamental comunitaria foi encontrado nesta pesquisa,
o que pode indicar um decréscimo de produgdo na area.

A curva referente a tematica transito e seguranca ao dirigir tem uma aceleragao
significativa entre os anos de 2003 e 2005. Apds esse periodo, ha uma pausa nas
publicagdes por trés anos, com retomada na producao a partir de 2009 até o ano de 2011.
Apo6s o ano de 2011, houve apenas uma publicagdo, em 2014. Sendo assim, nao ha novas
publicacdes na area ha quatro anos. Esses trabalhos foram desenvolvidos pelos trés

autores que mais publicaram em psicologia comportamental comunitaria: Ron Van
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Houten, J. E. Louis Malenfant e Daniel J. Cox, indicando didlogo entre os autores dentro
da tematica.

A Organizagdo das Nagdes Unidas (2015) propdés 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) para serem atingidos até o ano de 2030. A curva
representando a temadtica ecologia e manutengao do meio ambiente, no entanto, teve todas
as suas publicagdes concentradas no periodo de 2004 a 2010, e tal desaceleragao pode
indicar que o campo nao se estd desenvolvendo exatamente em uma das dreas que sao
consideradas urgentes em nosso planeta. Isso sugere que a escolha das intervengoes,
apesar de relevantes socialmente, nao estd alinhada com questdes sociais enfrentadas pela
vida moderna.

Por sua vez, a curva que representa a temdatica promog¢ao de comportamentos pro-
social na comunidade segue uma baixa frequéncia de publicagdes, produzindo apenas um
artigo no ano de 2000 e outro no ano de 2005. Apds o ano de 2005, houve uma pausa de
sete anos sem publicacdes, e, apenas em 2013, foram encontradas somente mais duas
publicacdes, o que pode indicar que a area também nao estd em desenvolvimento. Duas
publicacdes, porém, foram realizadas por dois autores que trabalharam em coautoria.
Assim, apesar do baixo nimero de publicacdes, pode-se perceber certo didlogo dentro da
tematica.

Por fim, a curva que representa as tematicas promogao de saude ou cuidados com
a saude teve apenas uma publicagdo, que ocorreu em 2016.

Apesar de nao terem sido encontradas publicagdes apds o ano de 2016, percebe-
se que ha interesse em areas diferentes da tematica com maior niumero de publicagdes
(transito e seguranca ao dirigir). Foi observado, na analise das instituicdes das
publicacdes, que, na tematica majoritaria, institui¢des académicas realizaram parcerias

com instituigdes nao académicas, que talvez pudessem prover recursos para que fossem
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realizadas as pesquisas. Dessa forma, € possivel que a psicologia comportamental
comunitaria careca de recursos ou parceiros para impulsionar publicagdes em diferentes
tematicas.

Ambientes de intervencao (setting) dos artigos. Durante a leitura dos artigos,
foram identificados os ambientes em que as intervencdes foram realizadas. Esta categoria
foi analisada a partir da descri¢do dos autores sobre os locais em que ocorreram as
intervencdes. A Tabela 4 mostra quais foram os ambientes em que mais ocorreram
intervencdes ao longo dos ultimos anos e os nimeros de publicacdes em cada um desses
ambientes, separados por tematica, a fim de que sejam visualizados os ambientes de

intervencao de cada uma.

Tabela 4

Settings de Intervengdo nos Artigos Selecionados

Tematica Settings Quantidade de Artigos

Transito e seguranga Estacionamento 4
ao dirigir Cruzamento de rua

Comunidade para idosos

Campus da universidade

Avenida

Bar préximo a faculdade

Carros de uma frota de limpeza

Escritorio/empresa

Ecologia e manutengdo do Dormitoério da faculdade

meio ambiente Escritério/empresa

Cafeteria estudantil

Promogao de comportamento Centro de saude
pré-social na comunidade Residéncia social

Supermercado

3
2
2
1
1
1
1
Estrada do parque 1
2
2
1
2
1
1
1

Promocao de saude ou Escritorio/empresa
cuidados com a saude
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Os settings utilizados com maior frequéncia na temadtica transito e seguranca ao
dirigir foram “estacionamento”, com quatro publicagdes; “cruzamento de rua”, com trés;
e, com duas publicagdes cada, “comunidade para idosos” e “campus da universidade”.
Com apenas uma publica¢do, foram encontrados “carros de uma frota de limpeza”,
“cruzamento de rua”, “avenida” e “estrada do parque”. Como essa tematica foi a que
mais publicou artigos na area, nao surpreende que tenha sido a maior em numero de
ambientes de intervengao utilizados.

Em relacdo a tematica ecologia e manutengdo do meio ambiente, foram
encontrados “dormitério da faculdade”, com duas publicagdes; “escritorio/empresa”,
com duas publicagdes; e, com apenas uma publicagdo, “cafeteria estudantil”. De maneira
geral, esses trabalhos buscaram estimular a reciclagem e diminuir o consumo de energia
elétrica.

Os trabalhos referentes a tematica promoc¢do de comportamento prd-social na
comunidade trabalharam em “centro de saude” por duas vezes; e, apenas uma vez cada,
em uma “residéncia social” e em um “supermercado”. Esses trabalhos buscaram doagado
de alimentos em um supermercado, promover o desenvolvimento de habilidades de
trabalho e melhorar a integracao de determinadas comunidades.

Por fim, o tnico trabalho referente as tematicas promogao de saude ou cuidados
com a saude utilizou um “escritério” para diminuir o tempo prolongado no qual os
funcionarios ficavam sentados, prejudicando a saude.

Como se pode observar, os ambientes com maior nimero de interven¢ao tém sido
escritorios e estacionamentos, com quatro trabalhos realizados cada, seguidos por
cruzamentos de rua, com trés trabalhos. Na sequéncia, com dois trabalhos cada, temos
centros de saude, comunidades para idosos e dormitorios de faculdade. Dessa forma,

pode-se concluir que, apesar da pouca diversificagdo das tematicas das intervengoes, 0s
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ambientes de intervencdo foram diversos, indicando amplitude nos ambientes de
intervencao.

Variaveis independentes ou variiveis de manipulacdo. Analistas do
comportamento buscam, em suas pesquisas, analisar efeitos da manipulacao de variaveis
ambientais ou estimulos (variaveis independentes — VIs) sobre mudangas no
comportamento (variaveis dependentes — VDs) (Velasco, Garcia-Mijares, & Tomanari,
2010). A presente pesquisa buscou identificar quais foram as varidveis independentes
manipuladas nas pesquisas encontradas e optou-se por categoriza-las para melhor
apreciacao dos dados. Diferentemente dos ambientes de intervengao, a apresentagdo nao
foi organizada por tematicas, pois o nimero de VIs encontradas (43) foi muito superior
ao numero de publicagdes (25), uma vez que, em muitos trabalhos, mais de uma
manipulagdo ambiental foi realizada. Os dados referentes as VIs mais utilizadas podem

ser vistos na Tabela 5.

Tabela 5

Variaveis Independentes Utilizadas nos Trabalhos

Variavel Independente Quantidade
Dicas 21
Recompensa
Feedback

Informacgao

Manipulagao de elementos fisicos do ambiente
Alteragao no tempo da marcha
Pedestres atravessando a rua

Pedal especial

—_ = = = N W D N

Patrulha policial

A VI mais utilizada foi categorizada como “dicas”, com 21 trabalhos, seguida

por: “recompensa”, com seis trabalhos; “feedback” e “informag¢ao”, com cinco trabalhos
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cada; e “manipulacdo do ambiente”, com duas publicagdes. Utilizadas apenas uma vez
cada, foram encontradas “alteragdao no tempo da marcha”, “pedestres atravessando a rua”,
“pedal especial” e “patrulha policial”.

Foram consideradas como “dicas” varidaveis que, de alguma forma, instruiam o
participante a emitir especificamente o comportamento-alvo. A categoria incluiu
“poster”, “placa de transito”, “equipamento eletronico”, “dica verbal” e “marca no
pavimento”. Essas varidveis foram utilizadas, na maior parte, em trabalhos referentes a

tematica transito e seguranca ao dirigir. A Figura 6 demonstra a quantidade de trabalhos

utilizados em cada tipo de “dica”.

Marca no pavimento

Dica verbal

Equipamento eletrénico

Figura 6. Tipos de dicas e nimero de vezes em que foram utilizadas.

A segunda manipulacdo mais utilizada, presente em seis trabalhos, foi
categorizada como “recompensa” por esta autora. Foram consideradas “recompensas”
manipulagdes que consequenciaram a emissdao do comportamento-alvo. Dentro dessa
categoria, foram incluidos “ticket para comida” (1), “ganho de pontos” (2), “dinheiro”
(3) e “elogio” (1). Essas varidveis foram utilizadas em trabalhos que se referiam a

tematica promog¢ao de comportamento pré-social na comunidade.



52

Cinco trabalhos foram publicados em “feedback”. Um feedback consiste na
pratica de consequenciar o comportamento-alvo — ou aproximagdes deste — por meio de
uma conversa entre experimentador e sujeito de pesquisa, de maneira que se oriente o
sujeito. Os feedbacks foram “coletivos” (1) e “individuais” (4).

Também com cinco trabalhos, foi encontrada a VI “informa¢do”. Foram
consideradas como “informag¢do” manipulagdes ambientais que dispusessem dados sobre
o problema de pesquisa com possiveis solugdes. Dentro dessa categoria, foram incluidos
“anuncios em jornais e televisdes”, “cartilhas” e “entrega de flyers para sujeitos de
pesquisa”. Essas variaveis foram utilizadas majoritariamente em publicagdes referentes
a tematica promog¢ao de comportamento pro-social na comunidade.

Com dois trabalhos publicados, ha a categoria “manipulagdo de elementos fisicos
do ambiente”. Essa categoria refere-se a manipulagdes ambientais em que os
experimentadores alteraram a disposicdo ou acrescentaram elementos fisicos do
ambiente de intervengdo. Por exemplo, em um dos trabalhos, foram acrescentadas
lixeiras para itens reciclaveis e observou-se se essa manipulacdo no ambiente fazia com
que estudantes de um campus universitario utilizassem o servico de reciclagem. O outro
trabalho buscou deixar copos reciclaveis mais visiveis em uma cafeteria estudantil para
verificar se os estudantes reciclavam mais. Ambos os trabalhos realizaram intervengdes
de acordo com a temadtica ecologia € manutengao do meio ambiente.

Comportamento-alvo (variavel dependente). Outra categoria de analise para
caraterizacdo da psicologia comportamental comunitdria foi a identificacdo dos
comportamentos-alvo desenvolvidos nas intervengdes ao longo das publicacdes
levantadas. O comportamento-alvo (ou variavel dependente) das intervengdes foi
identificado a partir da descri¢cao dos autores sobre o objetivo da intervengdo. A Tabela

6 lista os comportamentos-alvo encontrados. A apresentacdo dos comportamentos-alvo
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utilizados nas publicacdes foi separada por tematica, para que fossem visualizados os

comportamentos-alvo utilizados em cada uma.

Tabela 6

Comportamentos-Alvo Encontrados nas Intervengoes

Tematica Comportamento-alvo Qtde.
Transito ¢ segurangca ao  Usar o cinto de seguranca 6
dirigir Comportamento seguro na dire¢do 4

Aderir a placas de “pare” 3
Parar para pedestre 2
Ecologia e manutengdo  Utilizagdo de itens reciclaveis 2
do meio ambiente Economizar energia 2
Contatar organizacdes ambientais ou 1

representantes politicos

Promogao de Habilidades de trabalho
comportamento pro-
social na comunidade

Doacao de alimento

Interacao social

—_ = = N

Promogao de satde ou  Diminuir o tempo sentado no trabalho
cuidados com a saude

O comportamento-alvo mais utilizado na temadtica transito e seguranca ao dirigir
foi “usar o cinto de seguranga”, com seis trabalhos publicados. Em seguida, com quatro
publicacdes, o “comportamento seguro na direcdo”, que se refere a comportamentos
como nao utilizar o celular ao volante e nao dirigir alcoolizado. Com trés publicagdes,
encontrou-se “aderir a placas de ‘pare’”, seguido por “parar para pedestre”, com duas
publicacdes.

Em relagdo a tematica ecologia e manutencdo do meio ambiente, os
comportamentos-alvo com maior numero de publicagdes foram “‘utilizar itens
reciclaveis” e “economizar energia”, com duas publicagdes cada. O comportamento-alvo

“contatar organizagdes ambientais ou representantes politicos”, em que os participantes
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deviam buscar esses contatos para melhorar condi¢cdes ambientais locais, foi
desenvolvido apenas uma vez.

Os trabalhos referentes a tematica promoc¢do de comportamento pré-social na
comunidade intervieram em trés comportamentos-alvo diferentes. Por duas vezes, foram
realizadas intervengdes em que os sujeitos de pesquisa estavam em situagao de
vulnerabilidade socioeconomica, residindo em centros comunitarios € sem perspectivas
de mudanca. A intervencdo consistiu em treinos para desenvolvimento de “habilidades
de trabalho”. Em outro trabalho, dentro de um supermercado local, foram adotadas
estratégias para que fossem arrecadados alimentos que pudessem ser distribuidos para
quem deles necessitasse. Por fim, um tltimo trabalho desenvolveu estratégias para que a
convivéncia em um centro comunitario de jovens melhorasse, pois € comum o isolamento
social esses ambientes.

Por fim, apenas um trabalho referente a promocado de satide ou cuidados com a
saude foi encontrado. Nesse trabalho, os autores intervieram para que os funcionarios
adquirissem praticas de trabalho mais saudaveis e diminuissem o tempo sentados,
evitando problemas fisicos na coluna.

Follow-up. Uma das dimensdes propostas por Baer et al. (1968) ¢ a
generalizagdo, segundo a qual uma mudanga comportamental deve manter-se no tempo,
generalizar-se para outros ambientes possiveis ou ainda se estender para outros
comportamentos relevantes que ndo foram manipulados diretamente. O
acompanhamento dos efeitos da intervengao algum tempo depois ¢ necessario para que
a dimensao seja contemplada. Apenas oito dos 25 trabalhos contemplaram o
acompanhamento dos efeitos da interven¢ao. Tal informa¢do demonstra que a psicologia
comportamental comunitaria ainda ndo contempla um dos critérios que definem um

trabalho de Analise do Comportamento Aplicada.
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Proposicao de Instrumento Avaliativo e Avaliacao dos Artigos

O presente trabalho, além de caracterizar a psicologia comportamental
comunitaria a partir de publicagdes, também se propos a avaliar os trabalhos que vém
sendo realizados ao longo dos ltimos 19 anos. Com base em estudos anteriores (R. B.
Barreira, 2014; Malavazzi et al., 2011; Otero, 1999), que avaliaram artigos de Analise do
Comportamento Aplicada por meio das dimensdes de Baer et al. (1968), foram
levantadas algumas questdes que deviam ser respondidas com “sim” ou “nao”.

No presente trabalho, a autora reuniu todos os critérios/valores, com suas
respectivas perguntas, em uma tabela no Microsoft Excel 2013®, com o propoésito de
identificar aqueles que tivessem descrigdes compativeis. A partir desse agrupamento, as
respectivas perguntas foram reformuladas, com o devido cuidado para que levantassem
as mesmas informagdes quando nao estavam agrupadas daquela forma. Esse
procedimento foi realizado com o intuito de facilitar a avaliagdo dos artigos, tendo em
vista que outros modelos avaliativos propostos, em muitos aspectos, buscavam as
mesmas informagdes por intermédio de perguntas diferentes.

O instrumento avaliativo aqui apresentado agrupou as perguntas dos formularios
produzidos anteriormente citados na se¢do Método (pp. 28-34) do presente trabalho. O
instrumento avaliativo completo esta disponivel no Apéndice B (p. 85) e ¢ composto por
13 perguntas com opc¢des mutuamente excludentes, de maneira que somente pode haver
uma unica resposta para cada questao.

As 13 perguntas, por seu turno, foram organizadas em seis categorias que uniram
as dimensoes propostas por Baer et al. (1968) e os valores de Fawcett (1991b): (a)
Aplicado + Compatibilidade; (b) Analitico e Tecnologico + Simples; (c)
Comportamental + Conceitual + Sistematico Conceitualmente; (d) Efetividade +

Efetividade; (e) Generalidade + Flexibilidade; e (f) Valores. A explanagdo sobre os
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componentes de cada critério, as perguntas avaliativas e os resultados serdo descritos
conjuntamente.

A constru¢do do instrumento permitiu: (a) avaliagdo parcial, de forma que fossem
identificadas quais questdes avaliativas eram pertinentes as dimensdes propostas por
Baer et al. (1968) e quais eram pertinentes aos valores de Fawcett (1991b); e (b) avaliagao
total, que aponta a pertinéncia aos critérios que uniam os dois referenciais.

Aplicado (BWR) + Compatibilidade (FWCT).’> Aplicado. Essa caracteristica
discute a relevancia social do artigo estudado. O problema investigado deve responder a
uma demanda social concreta, e sua resolugao, envolver uma resposta a essa demanda.
Em trabalhos voltados para a comunidade, os interventores devem considerar a
populacdo e suas necessidades, de forma que o problema levantado deva ser uma
demanda da comunidade, e nao do pesquisador, individualmente.

Compatibilidade. A compatibilidade do projeto e as mudangas propostas devem
estar de acordo com a historia e os valores da comunidade. Deve-se considerar que o
trabalho ¢ para uma comunidade especifica e que a intervencao deve manter-se a partir
de seus recursos locais, ser sustentavel e buscar a0 méximo ser independente tanto no
fator econdmico (uso de fontes acessiveis para os participantes) quanto ao know-how
necessario para realizar a manutengao das intervencgoes.

O critério buscou avaliar se os interventores das pesquisas consideraram a
populacgdo e suas necessidades, de maneira que o problema levantado fosse uma demanda
da comunidade, e se, para a realizacdo do trabalho, os recursos estavam dentro da
comunidade. A categoria correspondente a dimensdo “Aplicado” e ao valor

“Compatibilidade” obteve 57% de concordancia entre as perguntas avaliativas e os 25

> BWR = Baer, Wolf, & Risley, 1968; FWCT = Fawcett, 1991b.
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artigos. Apesar de as perguntas estarem dispostas na mesma categoria, observa-se, com
a leitura parcial, que, ainda que consideradas aplicadas (100%), poucas pesquisas
transcorreram com a integragdo dos participantes na elaboracdo da demanda (24%), e
praticamente a metade ocorreu sem que o0s recursos necessarios fossem encontrados na
comunidade (48%). Os 57% de concordancia refletem certo desequilibrio na unido entre
aplicacdo e comunidade, pois o critério apontou que, apesar de aplicados por intervirem
em comportamentos socialmente relevantes, os trabalhos ndo sdo comunitarios, pois a
aplicacdo ndo ¢ voltada a realidade das comunidades investigadas.

Leugi e Guerin (2016) advogam que analistas do comportamento consultem e
trabalhem com comunidades, para entender o contexto social e para mudar o que deve
ser modificado de acordo com a perspectiva da populacao investigada. O analista do
comportamento que ndo leva em consideracao a realidade comunitaria age cegamente,
modificando comportamentos de comunidades porque “lhe disseram” que a mudanga
comportamental era importante. Dessa forma, ¢ de extrema importancia que, em
aplicacdes futuras, esse critério seja revisto, a fim de que a acdo se dirija as realidades

comunitarias investigadas.

Tabela 7

Porcentagem de Artigos com Indicativos da Categoria Aplicado + Compatibilidade

Porcentagens
Dimensdes/Valores Perguntas Parciais Total aproximado
Aplicado Os sujeitos e settings escolhidos sdo os que 100% 57%
(BWR) participam diretamente do problema a um
T nivel que o torna socialmente importante?
Compatibilidade A intervenc¢ao é elaborada com os 24%
(FWCT) participantes?
Os recursos (know-how, recursos 48%

financeiros) que a intervengao utiliza e
necessita sao encontrados no ambiente da
populacao que ¢ sujeito da pesquisa?
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Analitico e tecnolégico (BWR) + Simples (FWCT). Analitico. Um estudo ¢
considerado analitico quando faz a demonstragdo de eventos que determinam um
comportamento, ou quando demonstra e descreve a relagdo entre variaveis envolvidas no
estudo, ou seja, deve-se demonstrar que a intervengdo esta relacionada a modificagao
observada no comportamento.

Tecnologico. O estudo ¢ tecnologico na medida em que identifica e descreve
minuciosamente os procedimentos utilizados na pesquisa, possibilitando tanto uma
avaliacdo eficaz dos mesmos quanto a replicagdo do experimento.

Simples. O projeto deve ser simples, de forma que seus procedimentos devam ser
de facil entendimento para quem dele participa. Os procedimentos devem ser descritos
de maneira que os participantes da intervengao sejam capazes de realiza-los. Além disso,
os proprios procedimentos devem ser simples o suficiente, com o minimo de obstaculos
para que a populagao-alvo seja capaz de efetua-los.

E importante destacar que essas caracteristicas buscam facilitar a replicagdo das
intervencdes. Entretanto, percebe-se que as dimensdes propostas por Baer et al. (1968)
descrevem atitudes necessarias do pesquisador para que outros pesquisadores repliquem
o estudo, enquanto o valor postulado por Fawcett (1991b) volta-se para replicacao por
meio dos participantes de pesquisa.

O critério avaliou se os trabalhos selecionados descreviam minuciosamente as
variaveis das intervengdes de forma que seus procedimentos fossem de facil
compreensdo para aqueles que delas participaram. No total, o critério atingiu 77% de
concordancia entre as perguntas avaliativas e os artigos coletados; portanto, em sua
maioria, 0s artigos estao pertinentes ao instrumento avaliativo. No entanto, as avaliagdes
parciais demonstram que, apesar de haver descricao detalhada das variaveis dispostas nos

estudos (100%), estas ndo eram de facil entendimento para aqueles que participaram das
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pesquisas (32%). Esses resultados, assim como os referentes ao primeiro critério
estabelecido neste trabalho, apontam que, apesar de serem considerados trabalhos
aplicados por assegurarem a possibilidade de replicacdo, os trabalhos nao sao
comunitarios, pois os procedimentos ndo puderam ser entendidos por qualquer pessoa.
Novamente, os critérios de Baer et al (1968) sdao contemplados, mas nao os valores

postulados por Fawcett (1991b).

Tabela 8

Porcentagem de Artigos com Indicativos da Categoria Analitico e Tecnologico +

Simples
Porcentagens
Dimensdes Perguntas Parciais Total aproximado
Analitico e A pesquisa descreve e verifica a relacdo 100% 77%
Tecnoloégico entre as contingéncias relacionadas ao
(BWR) comportamento estudado?
t Existe uma descricao detalhada dos 100%
Simples procedimentos ao ponto que outros
(FWCT) pesquisadores poderiam implementar os
mesmos procedimentos?
Os procedimentos podem ser entendidos por 32%
qualquer pessoa?

Comportamental + Conceitual (BWR) + Sistematico Conceitualmente
(FWCT). Comportamental. Uma pesquisa aplicada deve implicar o contato direto com
0s sujeitos que apresentam o comportamento a ser estudado e modificado, baseando-se
entdo, na observagdo desses sujeitos e de seu comportamento (Baer et al., 1968). Nas
intervengoes, o pesquisador deve estar em contato com a comunidade que participara da
intervengao.

Conceitual. Um estudo ¢ conceitual quando suas intervengdes necessariamente

se relacionam aos conceitos comportamentais basicos.
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Sistematico conceitualmente. Assim como nas dimensdes desenvolvidas por
Baer et al. (1968), este valor postulado por Fawcett (1991) reitera a importancia da
relagdo entre os procedimentos utilizados na intervengao e o sistema tedrico da Analise
do Comportamento.

O terceiro critério avaliou se as pesquisas tinham a preocupacao com o estudo
direto do comportamento (VD) e se suas intervengdes (VI) se relacionavam a conceitos
comportamentais basicos. O critério obteve parcialmente e totalmente 100% de acuracia,
apontando que a area tem um critério consolidado perante a aplicagdo a comunidades.
Além disso, a semelhanca entre a dimensao postulada por Baer et al. (1968) e o valor de

Fawcett (1991b) denota alinhamento nos interesses das pesquisas aplicada e comunitaria.

Tabela 9
Porcentagem de Artigos com Indicativos da Categoria Comportamental + Conceitual +

Sistematico Conceitualmente

Porcentagens
Dimensoes/Valores Perguntas Parciais Total aproximado
Comportamental Os participantes no setting a ser 100% 100%
(BWR) observado experienciam o
T comportamento socialmente
. 1 te?
Conceitual felevante
(BWR) As técnicas envolvidas no 100%

procedimento sdo discutidas com

+ - . L
. . relagdo aos conceitos basicos da
Sistematico Analise do Comportamento?
Conceitualmente
(FWCT)

Efetividade (BWR) + Efetividade (FWCT). Segundo Baer et al. (1968), um
estudo ¢ considerado eficaz quando os resultados sdo avaliados — por quem sofreu a
interven¢cdo — e considerados significativos. Quando uma aplicacdo ndo obtém valor
pratico na vida do individuo, considera-se que a interven¢do falhou. Além de nomeado

da mesma forma que a dimensdo postulada por Baer et al. (1968), o valor de Fawcett
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(1991b) também aponta que a efetividade do programa deve ser avaliada em fungdo da
comunidade que participa dele. Assim, a efetividade na mudanga de certos
comportamentos ou na resolucdo de uma demanda deve ser observada e confirmada pela
populagdo que teve seu comportamento alterado. Fawcett (1991b) acrescenta, ainda, que
os efeitos da intervencao devem ser rapidos e claros, para que a populacao os identifique
e confirme essa efetividade.

O quarto critério investigou se houve resolugdo de uma demanda social pelos
sujeitos de pesquisa e obteve alto valor de concordancia: 96%. No entanto, ¢ importante
ressaltar que, a partir da leitura integral dos artigos, se notou que, apesar de a variavel
independente produzir mudangas nos comportamentos-alvo, estas nao foram
confirmadas pela populagcdo, mas sim pelos resultados das intervencdes. A pergunta
avaliativa do critério deu margem para que fossem observadas as mudangas que a VI
produziu, mas nao permitiu certificagdo de que as mudangas foram avaliadas pela
populagdo participante.

O critério postulado por Baer et al. (1968) descreve a postura do pesquisador,
sendo este o responsavel na avaliagdo da intervengdo, enquanto Fawcett (1991b)
caracteriza a avaliagdo a partir da perspectiva da comunidade investigada. Assim como
na avaliagdo do segundo critério, sugere-se que as dimensodes postuladas por Baer et al.
(1968) tém enfoque no comportamento do pesquisador, ao passo que os valores de

Fawcett (1991b), no comportamento da populacao investigada.
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Tabela 10

Porcentagem de Artigos com Indicativos da Categoria Efetividade

Porcentagens
Dimensoes/Valores Perguntas Parciais Total aproximado
Efetividade A variavel independente produz mudangas 96% 96%
(BWR) nos comportamentos-alvo?
+
Efetividade
(FWCT)

Generalidade (BWR) + Flexibilidade (FWCT). Generalidade. Uma mudanga
comportamental deve manter-se no tempo, generalizar-se para outros ambientes
possiveis, ou ainda estender-se para outros comportamentos relevantes que nao foram
manipulados diretamente. A verificacdo e andlise desse aspecto nas intervencdes ¢ de
importancia fundamental, pois relaciona-se com a permanéncia das alteracdes
comportamentais apos o término do programa de intervengao (Baer et al., 1968).

Flexibilidade. O projeto deve ser flexivel, ou seja, ndo determinado o suficiente
para que os participantes possam variar seu comportamento e selecionar o mais adequado
dentro da proposta. Considerando-se que o trabalho comunitario deve ser elaborado com
os participantes, este valor de Fawcett (1991b) garante que o pesquisador atue sob
controle da comunidade e que o pesquisador, ao replicar um trabalho, ndo “imponha”
emissdo de respostas, mas leve em considera¢do as capacidades do grupo, permitindo
que respostas com topografias diferentes sejam emitidas.

O pentltimo critério avaliou se as mudangas comportamentais propostas se
mantiveram no tempo, generalizaram-se para outros ambientes possiveis ou ainda se
estenderam para outros comportamentos relevantes ndo manipulados diretamente. Além
disso, avaliou se a intervencao se adaptou as condi¢des locais da populacdo pesquisada.
O resultado total foi de 62%, indicando que a maioria das publicagdes correspondeu ao

critério. No entanto, o resultado parcial referente a generalizacgao foi de 28%, enquanto o
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resultado parcial que se referia a flexibilidade das intervengdes atingiu quase a totalidade:
96%. Dessa maneira, sugere-se que trabalhos futuros planejem intervencdes que

promovam generalizacao.

Tabela 11

Porcentagem de Artigos com Indicativos da Categoria Generalidade + Flexibilidade

Porcentagens
Dimensoes/Valores Perguntas Parciais Total aproximado

Generalidade Hé uma descricao dos efeitos que 28% 62%

(BWR) generalizam em outros sujeitos, outras

T condi¢des no tempo ou em outros
?

Flexibilidade comportamentos?

(FWCT) A implementagdo ou as adaptagdes da 96%

intervengdo sdo arranjadas de modo a ir ao
encontro das condic¢des locais?

Valores. Esta categoria buscou avaliar se as pesquisas favoreciam a
transformac¢do do ambiente, no sentido de torna-lo mais propicio ao desenvolvimento de
comportamentos benéficos a comunidade e ao surgimento e manutengdo de relagcdes de
controle mais sauddveis e menos coercitivas. Além disso, o critério avaliou se, apos a
intervenc¢do, os pesquisadores se preocuparam com a disseminagdo dos resultados para
os detentores de poder, pois estes poderiam garantir a permanéncia dos ganhos
estabelecidos e contribuir com agdes futuras em outros campos de atuagao.

A inclusdo do critério aponta para a necessidade de as intervencdes se
relacionarem diretamente com questdes sociais mais amplas, pois a psicologia
comportamental comunitaria busca a transformag¢ao de condic¢des sociais prejudiciais em
vigéncia. Para se adequarem ao critério, os artigos deveriam descrever as contingéncias
que produziam ou mantinham determinado comportamento.

Parcialmente, a maior parte dos artigos (88%) desenvolveu trabalhos em que os

resultados geraram condicdes distintas de um modelo social vigente que fosse
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considerado prejudicial para o desenvolvimento de uma comunidade saudavel. No
entanto, em relagdo a comunicacdo dos resultados para aqueles que podem tomar
decisdes em larga escala — os detentores de poder —, houve 36% de compatibilidade com
a pergunta avaliativa. Dessa forma, o critério atingiu 62%, significando que os trabalhos,
em sua maioria, correspondem a ele. No entanto, a partir da analise parcial, podemos
afirmar que a comunicagao com os detentores de poder nao foi realizada na maioria dos
trabalhos, sugerindo a necessidade de maior planejamento pelos pesquisadores da area

para que os efeitos da psicologia comportamental comunitdria possam ser ampliados.

Tabela 12

Porcentagem de Artigos com Indicativos da Categoria Valores

Porcentagens
Dimensoes/Valores Perguntas Parciais Total aproximado
Valores Os resultados estimulam o desenvolvimento 88% 62%
de um modelo social diferente daquele
vigente?
Os resultados sdo comunicados para os 36%

“tomadores de decisdo”, de modo a
contribuir para ac¢des futuras consistentes?

Como ja referido, o instrumento avaliativo foi feito com o intuito de agrupar
formulérios produzidos por estudos anteriores para avaliar intervenc¢des aplicadas da
Analise do Comportamento e a psicologia comportamental comunitaria. A construgdo do
instrumento permitiu que fossem identificadas quais questdes avaliativas eram
pertinentes as dimensdes propostas por Baer et al. (1968) e quais eram pertinentes aos
valores de Fawcett (1991b). Verificou-se que boa parte dos trabalhos se adequou a
maioria das dimensdes propostas por Baer et al. (1968), exceto a generalizagdo. No
entanto, em relacdo aos valores postulados por Fawcett (1991b), a maioria das pesquisas

ndo cumpriu com os requisitos avaliativos.
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Deve-se levar em consideracao que os critérios propostos por Baer et al. (1968)
foram publicados héa 50 anos e sdo de amplo conhecimento na area aplicada, enquanto o
trabalho de Fawcett (1991b) tem 27 anos de publicagcdo. Além disso, a aplicacao ¢ uma
area da Analise do Comportamento, considerada consolidada, com um artigo voltado
especialmente para orientar trabalhos e com diversos estudos que a avaliaram ao longo
dos anos.

A psicologia comportamental comunitaria, por sua vez, ¢ um campo de atuagao
do analista do comportamento que necessita de contribuigdes “do conhecimento
produzido por diferentes areas do saber e ndo s6 do conhecimento de uma area” (Kubo
& Botomé, 2001, para. 7). Portanto, tem menos corpo tedrico € menos estudiosos, de
forma que os critérios correspondem, em maior parte, a aplicagdo, € ndo a aplicacao na
comunidade.

Assim, a psicologia comportamental comunitaria necessita consolidar seu corpo
tedrico por meio das contribui¢des de outras areas de atuacdo e de trabalhos que se voltem
a sua avaliacdo, promovendo um alinhamento de praticas. Espera-se que o presente
trabalho a tenha auxiliado a caminhar nesse sentido. Além disso, o instrumento avaliativo
proposto pode ser utilizado como um guia para a agdo, de forma que as perguntas, em
vez de avaliar posteriormente um trabalho, possam direcionar as agdes comunitarias
previamente.

Dessa forma, em pesquisas futuras, a psicologia comportamental comunitaria
deve ficar atenta ao planejamento das intervencdes, de maneira que os pesquisadores
formem relagdes colaborativas com seus participantes, contribuam com entendimento
acerca dos eventos que ocorrem naturalmente no contexto comunitirio € provejam
informacdes dos efeitos dos eventos ambientais sobre os comportamentos. Além disso, €

importante que a intervengao seja sustentavel, ou seja, deve manter-se apds a saida do
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experimentador com os recursos locais € que os resultados obtidos sejam comunicados
aos clientes e aqueles com poder para tomada de decisdes comunitarias de forma

acessivel, a fim de que os ganhos obtidos sejam ampliados.
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Consideracoes Finais

A preocupagdo de analistas do comportamento em aplicar sua ciéncia aos
problemas humanos pode ser encontrada durante toda a obra de Skinner (R. B. Barreira,
2014), e, a partir da década de 1960, esses analistas se dedicaram a discussao de questdes
conceituais e metodoldgicas quanto a possibilidade de compreensdo das estruturas
sociais € a avangar em intervengdes no ambito social (Andery, 2011). Parece, entdo,
razoavel supor que a proposta de uma psicologia comportamental aplicada a comunidade
surgisse mais claramente apods esse periodo. Como seriam, portanto, as producdes
académicas de uma area que se vem constituindo nos ultimos 40 anos?

O trabalho de Otero (1999) identificou 60 artigos na década de 1990, e o presente
trabalho, em um periodo maior (1999-2018), encontrou apenas 25 artigos. Esses dados
representam um decréscimo significativo na produgdo da area. Na década em que Otero
(1999) realizou seu trabalho, Fawcett (1991b) havia publicado o artigo “Alguns Valores
Guiando a Pesquisa e A¢ao Comunitaria”, no qual descreve um guia para analistas do
comportamento trabalharem com comunidades. Seria dificil descobrir as razdes pelas
quais o autor escreveu o texto, mas pode-se imaginar que este surge em um contexto em
que analistas do comportamento publicavam trabalhos aplicados havia poucas décadas e
talvez carecessem de orientacdes para aplicar a Analise do Comportamento em
comunidades.

Levanta-se a hipdtese de que, com a publicagdo entdo recente de Fawcett (1991b),
a area se tenha movimentado, ¢ esse momento se tenha refletido no numero de
publicacdes encontrado por Otero (1999). Inclusive, 27 anos apods a publicacdo do texto
de Fawcett (1991b) com valores para guiar o trabalho comunitario, este ainda pode ser
considerado a referéncia tedrica mais completa da area em termos de orientagdo para a

acao comunitaria.



68

Recentemente, Leugi e Guerin (2016) apontaram que, para promover mudangas
sociais utilizando-se o referencial tedrico da Andlise do Comportamento, os
pesquisadores e profissionais devem reconsiderar as fontes de conhecimento para
intervencdo e abstrair-se da posi¢cdo de neutralidade da ciéncia. Os autores propdem
dialogo com outras areas de conhecimento e com as comunidades, a fim de ampliar a
compreensao da complexidade dos contextos sociais.

Além disso, alguns autores apontam que a falta de consenso na caracterizacao da
psicologia comportamental comunitaria pode ser considerada um problema (Goodstein
& Sandler, 1978; O’Donnell & Tharp, 1982). Skinner (1953/2003), em um trecho de seu
livro Ciéncia e Comportamento Humano, posiciona-se em relagdo a confusdes teoricas e
suas implicagdes: “As teorias afetam a pratica. Uma concepgdo cientifica do
comportamento humano dita uma pratica, a doutrina da liberdade pessoal, outra.
Confusao na teoria significa confusdo na pratica” (p. 10).

Essa “confusdo na pratica” pode ser ilustrada pela dificuldade enfrentada no
presente trabalho para inclusdo e exclusdo de artigos para andlise da psicologia
comportamental comunitaria. Essa dificuldade também se relaciona diretamente ao fato
de que, se tomassemos como base, na integra, o trabalho de maior relevancia da area
(Fawcett, 1991b), o numero de publicacdes incluidas seria ainda menor, pois, na
psicologia comportamental comunitdria, hd a necessidade de didlogo com os
participantes da pesquisa. Essa necessidade de comunicagdo deve acontecer diante da
necessidade de que os participantes demandem e medeiem a aplicagdo das intervengdes
(Fawcett, 1991b). Dessa forma, h4a maiores chances de o trabalho ser efetivo tanto do
ponto de vista de uma demanda social suprida quanto do ponto de vista conceitual no que

diz respeito a abranger os critérios de pesquisa aplicada.
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Ainda sobre possiveis confusdes teodricas, na busca por uma definicdo que
abrangesse o escopo de atuacao da psicologia comportamental comunitaria, o presente
trabalho buscou na psicologia comunitaria que se originou da psicologia social
caracteristicas que pudessem ser incluidas em uma defini¢do para a primeira. Ora, para a
psicologia comunitaria oriunda da psicologia social, o trabalho comunitario caracteriza-
se por intervencdes com populagdes carentes. Mais uma vez, caso esta caracteristica fosse
adotada para os critérios de inclusao/exclusao dos artigos, teriam sido encontrados menos
artigos, pois muitos dos trabalhos encontrados nao foram realizados com populagdes de
baixa renda e/ou vulneraveis.

Pode-se, porém, dizer que a psicologia comportamental comunitaria ampliou o
escopo de atuacgao, pois, para além do foco em populagdes carentes (como na psicologia
comunitaria oriunda da psicologia social), pode atuar sob qualquer demanda socialmente
relevante, como, por exemplo, diminui¢ao do consumo de papéis em uma institui¢cao, ou
adesao de motoristas a sinalizacao de transito dentro de uma comunidade. Em ambos os
casos, a intervencao parte de uma demanda elaborada por individuos que, de alguma
forma, eram prejudicados sem o trabalho interventivo.

Para que uma intervengao seja considerada socialmente relevante, analistas do
comportamento, no entanto, devem estar atentos a relevancia dos objetivos, a adequagdo
dos procedimentos a realidade do grupo e aos impactos da intervengao (Wolf, 1978).
Dessa forma, analistas do comportamento devem desenvolver formas de interagir com
os individuos de determinado grupo para investigar demandas sociais, ou seja, a
intervencdo deve ser pautada pelos interesses comunitarios, € nao do pesquisador,
individualmente.

Dessa maneira, respondendo a pergunta inicial desta secao, uma das implicacdes

de trabalhar com uma area que se tem desenvolvido recentemente pode ser a falta de
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consenso na caracterizacao e a caréncia de novas referéncias que possam dar corpo a uma
defini¢do e impulsionar novas publicagdes. A diminui¢do do nimero de artigos
encontrada no presente trabalho em comparacao com o de Otero (1999) demonstra que a
area ndo estd em constante desenvolvimento.

Vale destacar que o presente trabalho buscou artigos em apenas um periddico. Tal
recorte pode limitar o acesso a outros estudos que trabalhem com a interface da aplicacao
da Analise do Comportamento a realidade comunitaria. De toda forma, conforme Otero
(2002) apontou, o peridodico escolhido (JABA) tem caracteristicas de aceitagdo pela
comunidade de analistas do comportamento. Foram realizadas andlises para avaliar a
relevancia do periddico nesse publico (Laties & Mace, 1993), que apontam que o JABA
¢ o periodico mais difundido entre analistas do comportamento, “de modo que quando
analisamos as caracteristicas mais frequentes dos artigos veiculados no periddico,
estaremos descrevendo uma posicdo mais difundida dentro da andlise do
comportamento” (Otero, 1999, p. 67). De toda forma, sugere-se ampliagao das fontes de
busca em trabalhos futuros.

Outros autores também notaram baixo numero de publica¢des de carater social
no JABA. Hawkins, Greene e Fuqua (1995) identificaram trés fatores que contribuem
para a restricao tematica de trabalhos publicados: (a) poucos analistas do comportamento
em comparagao com o numero ¢ magnitude de problemas sociais a serem estudados; (b)
metodologia inadequada para lidar com problemas sociais de maneira experimental; e (¢)
recusa na publicacdo em funcao de padrdes metodologicos, o que diminui a probabilidade
estudar esses problemas.

Nesse sentido, outros autores também ja chamaram a atencdo para o rigor
metodologico do JABA, que pode dificultar a entrada de analistas do comportamento em

novas areas de atuacao (Holpert, 2004). Otero (2002) também apontou dificuldade para
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trabalhar com questdes sociais “a partir do arcabougo conceitual ja elaborado pela anélise
do comportamento” (p. 58). R. B. Barreira (2014) também provoca a area, ao indagar se
as propostas da Andlise do Comportamento sdo colocadas em questdo quando o tema
abordado sdo as questdes sociais.

Outro ponto a ser discutido ¢ a pouca diversidade de tematicas (ou temas) com
que a psicologia comportamental comunitdria trabalhou no periodo estudado. Foram
encontradas apenas quatro tematicas das 10 possiveis mapeadas por Otero (1999) A
tematica mais trabalhada foi trinsito e seguranca ao dirigir, representando 60% do total
de publicagdes. Ao analisar a autoria/instituicdes dos textos, pode-se perceber que os
trabalhos dessa tematica foram realizados em parceria com instituicdes nao académicas,
voltadas ao desenvolvimento de tecnologia no transito. Infere-se que tais grupos tenham
recursos financeiros suficientes para financiar pesquisas com analistas do
comportamento. Tal parceria parece vantajosa tanto para essas instituigdes quanto aos
autores, pois acabam recolhendo recursos para o desenvolvimento de trabalhos de
Analise do Comportamento aplicada a problemas sociais. Alguns questionamentos sao
pertinentes: as universidades ndo fornecem recursos suficientes para o desenvolvimento
de trabalhos em temas de interesse social? Existe a necessidade de investimento de
institui¢des ndo académicas para viabilizacao de trabalhos voltados a comunidade? Em
caso afirmativo, por que outras institui¢des nao estao utilizando o potencial da Andlise
do Comportamento para a resolu¢cdo de problemas sociais na interface comunitaria?

Ainda sobre a tematica transito e seguranca ao dirigir, a analise de autoria dos
trabalhos publicados mostrou que as publicacdes articularam autores, indicando que a
area esta em constante didlogo e desenvolvimento. Os trés autores com maior nimero de
artigos publicaram trabalhos nessa tematica e em parceria, indicando dialogo dentro dela

e na psicologia comportamental comunitaria.
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Ron Van Houten foi o autor com maior numero de publicagdes (sete entre os anos
de 2001 e 2011). O numero de publicagdes pode relacionar-se ao fato de que o autor
também ¢ membro do Transportation Research Board e The National Committee for
Uniform Traffic Control Devices.

Considerando que a maior tematica encontrada na presente pesquisa foi transito
e seguranga ao dirigir, ndo surpreende que os comportamentos-alvo, variaveis
independentes e settings se relacionem a automoveis e leis de transito. No entanto, apesar
de poucas tematicas encontradas, os ambientes de intervencao foram diversificados, o
que pode indicar que, pelo menos dentro de cada tematica, hd amplitude nas possiveis
areas de intervencgao.

Em relacdo a avaliagdo da area com base no instrumento avaliativo proposto neste
trabalho, conclui-se que, apesar de as intervengoes terem sido efetivas e corresponderem
a intervencdes analitico-comportamentais aplicadas, as pesquisas ainda carecem da
participacao popular no auxilio da elaboragdo e mediagao das intervengdes. Essa caréncia
relaciona-se diretamente as caracteristicas da psicologia comportamental comunitéria e
indica que a relagdo teoria—pratica nao ocorre integralmente.

O instrumento avaliativo foi composto por seis critérios, os quais continham
perguntas que possibilitaram identificar quais elementos se relacionavam as dimensoes
postuladas por Baer et al. (1968) (BWR) e quais se relacionavam aos valores de Fawcett
(1991b) (FWCT). A partir da avaliagao, identificou-se que, em alguns pontos, o trabalho
de Baer et al. (1968) direciona-se a orientar o pesquisador de acordo com os interesses
do mesmo, enquanto a psicologia comportamental comunitdria orienta atitudes do
pesquisador frente a comunidade e a populacao para qual a interven¢ao se direciona. A
unido de ambos os interesses se torna necessaria para a consolidagao da psicologia

comportamental comunitaria. Entretanto, por meio do instrumento avaliativo, foi
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possivel perceber que apenas alguns critérios, como os critérios Efetividade +
Efetividade e Comportamental + Conceitual + Sisteméatico Conceitualmente, articularam
interesses da area aplicada e da psicologia comportamental comunitaria. Os resultados
apontam uma série de desafios que a psicologia comportamental comunitaria deve
enfrentar. Entre eles, a necessidade da realizacdo de novos trabalhos comunitarios e que
estes se voltem a tematicas comunitarias diversas. Para tal, pode ser necessario
flexibilizar o controle experimental e haver flexibilidade nas intervengdes.

Segundo Leugi e Guerin (2016), uma Analise do Comportamento comprometida
com mudanga social deve agregar o conhecimento obtido por meio de trabalhos de outras
areas que se basearam nas realidades comunitarias (community-base knowledge). O
instrumento avaliativo para a psicologia comportamental comunitaria proposto por este
trabalho pode contribuir como guia para a analise de intervengdes comunitarias futuras.
O seguimento do instrumento garante que o trabalho seja considerado aplicado e
comunitario.

Este trabalho buscou auxiliar na identificacdao de direcdes futuras da psicologia
comportamental comunitaria e dar pistas para avaliagcao, promogao e remodelagdo dessas
dire¢des, de forma que o analista do comportamento possa contribuir com a premissa de
que a Analise do Comportamento ndo surge apenas como uma iniciativa técnica e
cientifica, mas também como uma promessa de reforma social, contribuindo para a

justica social.
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Apéndice B

Dimensdes/Valores Perguntas
Os sujeitos e settings escolhidos sdo os que participam diretamente
Aplicado do problema a um nivel que o torna socialmente importante?
(BWR)
+ A intervengao ¢é elaborada com os participantes?
Compatibilidade ) ) .
(FWCT) Os recursos (know-how, recursos financeiros) que a intervengao

utiliza e necessita sdo encontrados no ambiente da populagdo que é
sujeito da pesquisa?

Analitico e Tecnologico

A pesquisa descreve e verifica a relagdo entre as contingéncias
relacionadas ao comportamento estudado?

(BWR) Existe uma descri¢do detalhada dos procedimentos ao ponto que
+ outros pesquisadores poderiam implementar o0s mesmos
Simples procedimentos?
(FWCT)
Os procedimentos podem ser entendidos por qualquer pessoa?
Comportamental .. ) .
(BWR) Os participantes no setting a ser observado experienciam o
4 comportamento socialmente relevante?
Conceitual
(BYR) As técnicas envolvidas no procedimento sdo discutidas com relagdo

Sistematico Conceitualmente

aos conceitos basicos da Analise do Comportamento?

(FWCT)
Efetividade
(BWR) . .
n A varidvel independente produz mudancas nos comportamentos-
?
Efetividade alvo?
(FWCT)
Generalidade Ha uma descrig@o dos efeitos que generalizam em outros sujeitos,
(BWR) outras condi¢des no tempo ou em outros comportamentos?
+
Flexibilidade A implementacdo ou as adaptacdes da intervencao sdo arranjadas de
(FWCT) modo a ir ao encontro das condic¢des locais?
Os resultados estimulam o desenvolvimento de um modelo social
diferente daquele vigente?
Valores

Os resultados sdo comunicados para os “tomadores de decisdao”, de
modo a contribuir para a¢des futuras consistentes?




