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EDITORIAL

Mais um ano e estaremos comemorando 50 anos da introducdo da Analise do
Comportamento na PUC-SP. Um curso de IAEC ministrado pela Professora Carolina
Bori que teve, para ajuda-la na parte pratica, Herma Bauermeister, sua Monitora em
1963/64 quando da instalagdo do primeiro Laboratorio de Psicologia da Universidade de
Brasilia.

Carolina Bori vinha a convite de Enzo Azzi, entdo Diretor do Instituto de
Psicologia, que o criou a partir de um laboratério de Psicologia Experimental trazido
do Instituto Sacro Cuore de Mildo para a recém criada Universidade Catdlica de Séao
Paulo. Contratado em 1949 para esse fim, Enzo Azzi fez do Instituto um espaco de
pesquisa muito especial. Em 1951 inaugura o Instituto de Psicologia e, ja em 1952,
criava um Boletim do IP. Mais trés anos e o Boletim j& era uma revista cientifica —
a Revista de Psicologia Normal e Patologica (ISSN 0048-7740) que, 20 anos depois,
respondia ainda pelo intercdambio com mais de cem periddicos de todo o mundo
ocidental, entre os entdo principais de Psicologia e disciplinas afins. Nao a toa, em 1962
Enzo Azzi integra o Primeiro Conselho Superior da FAPESP.

Seu cuidado com a pesquisa cientifica vai refletir-se no curso que, um ano
depois da regulamentacdo da profissdo, € por ele criado na FFCL de S&o Bento em
1963. Num curso de seis anos, dois TCCs eram exigidos: um no quarto ano
(necessariamente pesquisa experimental ou correlacional ou observacional) e um no 6°
ano (que poderia, mas ndo era obrigado a, usar o entdo chamado método clinico). Para
os interessados em pesquisa experimental, bem como no ensino de disciplinas como
Psicologia Experimental, Psicologia Social e Teorias e Técnicas em Psicologia, 0
Laboratorio de Psicologia Experimental dispunha de equipamento usado na Europa.
Eram aparelhos de psicofisiologia e psicofisica que propiciavam oportunidade para as
medidas mais variadas de fendmenos psicologicos: percepcdo, emocao, inteligéncia,
atencdo, memoria, carater...

Depois desse primeiro curso de Analise do Comportamento em 1966, o préximo
marco na area ocorrera quando da instalacdo no Laboratério, dois anos depois, de um

biotério. Herma a esta altura ja era contratada e, na sequéncia, trés novos contratos
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foram assinados no come¢o dos anos 1970, os de Maria Lucia Ferrara, Maria Helena

Bresser e Sergio Luna.

Mas, nesse momento, outra oportunidade se apresentou: a de contratar pessoal
recém formado (bacharéis ou licenciados) para ensinar Metodologia Cientifica para os
alunos do Ciclo Bésico. Exigéncia da Reforma Universitaria de 1968, o Ciclo Bésico
comegou em 1971, para todos os cursos do Centro de Ciéncias Humanas. Nesse
momento assumiram cargo de Instrutor ou de Auxiliar da disciplina varios jovens
interessados em Psicologia Experimental, alguns dos quais lecionando ainda hoje nesta
Universidade, boa parte na Equipe de Analise do Comportamento.

O préximo marco da area na PUC foi o empenho dos professores de Andlise do
Comportamento na Graduacdo em oferecer oportunidades para Iniciacdo Cientifica.
Esse empenho culminou na participacao efetiva do grupo (professores e graduandos) em
congressos, nacionais e internacionais. E resultou na criacdo de duas atividades em
1997: o LABEX, que neste ano tem a sua 182 verséo; e o Behaviors (ISSN 1980-704x),
publicacdo que corresponde ao que se convencionou chamar Anais desse Encontro
anual de pesquisadores que reune graduandos e pos-graduandos para relatar pesquisas
concluidas no ano.

Com tudo isso, o Mestrado proposto a CAPES (para comecgar em 1999), ¢
aprovado com nota 4. Excelente nota, pois a Unica dessa equipe com alguma
experiéncia em pos-graduacdo de Mestrado era a Professora Teia Sério (no PEPG em
Psicologia Social, onde respondia por Histéria da Psicologia), saudosa colega que
perdemos em 2010. Mostra que a CAPES soube valorizar a grande experiéncia da
equipe da Graduacdo em pesquisas proprias e com alunos.

Finalmente, cabe lembrar que podemos comemorar neste ano: 15 anos desde o
inicio do Mestrado, com 233 DissertacOes defendidas (uma média, aproximada, de 18
ao ano); ja temos 13 doutores (8 em 2013, 5 em 2014) e, uma conquista de nossa
Coordenacdo: a nota 5, recebida na Gltima avaliacdo da CAPES.

Neste Labex, bem como neste 18° numero de Behaviors, os leitores podem

conferir: a producdo de pesquisa na area, na PUC-SP, continua pujante.

Maria do Carmo Guedes
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Controle restrito de estimulos em criangas com TEA e com diferentes

repertérios verbais em tarefas de emparelhamento com o modelo

Paula S. Gioia, Carlos Henrique S. da Silva, Daglié J. de Freitas, Glauce G. Rocha,

Juliana C. B. de Souza, Luiz Felipe M. da Cruz, Marcella G. Gentil, Paula Grandi®

O transtorno autista caracteriza-
se por prejuizos nas areas de
comunicagdo social e variabilidade
comportamental, conforme 0
Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM-V (2013).
Tais  prejuizos podem  implicar
comportamentos repetitivos e
estereotipados, preocupacdo excessiva
com partes de objetos e discriminacao
imprecisa (Gioia, Buosi, da Hora,
Malavazzi, Souza, Luperi, Azoubel &
Boavista, 2012; Gioia, Sousa, Garcia,
Azevedo, Silva & Floriano, 2013).

Dentre as limitacbes dos
diagnosticados com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), o controle de
estimulos ambientais tem recebido
atencdo especifica em diferentes
trabalhos conduzidos por analistas do
comportamento, como se vera a frente.
Os estudos realizados na é&rea de

controle de estimulos apresentam

! Colaboraram também para a realizacdo do
presente estudo: Anderson R. da Silva, Diego
C. Mendonca, Marcelo C. Abuchacra, Maria
Carolina Belloque, Rafael da Silva Santos,
Valdemir P. Euzebio, Vinicius P. de Sousa.

grande importancia na compreenséo
dos comportamentos humanos
considerados complexos, tais como a
linguagem, o conhecimento sobre o
mundo e sobre o préprio individuo. O
controle que um estimulo antecedente
exerce sobre o responder é fruto de
uma  historia de  reforcamento
diferencial, em que uma resposta
especifica tinha maior probabilidade de
ocorrer quando foi seguida de uma
determinada consequéncia na presenca
de um estimulo anterior no ambiente;
quando esse estimulo encontrava-se
ausente ou relacionado a consequéncias
menos potentes ou quando ndo havia
consequéncias, a emissdo da resposta
tinha  menor  probabilidade de
ocorréncia. “Como resultados dessa
historia: a) a resposta sera emitida
dependendo dos estimulos presentes e
b) a apresentacdo de determinados
estimulos alterara a probabilidade de
emissdo da resposta” (Sério, Andery,
Gioia e Micheletto, 2010, p.12). O
resultado desse processo chama-se
discriminacdo simples. O responder

aumenta sua probabilidade na presenca
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do estimulo relacionado (S+) com o

reforcamento mais potente da resposta
e simultaneamente  diminui  sua
probabilidade na presenca do estimulo
nao correlacionado (S-) ao
reforcamento da resposta. Mas, quando
o responder é controlado pela presenca
combinada de, pelo menos, dois
estimulos, podemos dizer que uma
discriminacao condicional esta
ocorrendo (Debert, Matos & Andery,
2006). O estimulo adicional, presente
nesta relacdo de discriminacdo e que
determina as funcbGes de S+ e S- ¢
chamado de estimulo condicional (Sc).

Emparelhamento com o modelo
ou Matching to Sample (MTS) é um
procedimento de discriminacéo
condicional que envolve a apresentacao
de um estimulo condicional -
denominado modelo - e os estimulos
(S+ e S-) como comparacdo. Escolher
0 estimulo comparagdo correto, de
acordo com o modelo apresentado e 0
tipo de emparelhamento em vigor,
produz reforco (Catania, 1999). Em um
MTS de Identidade (SMTS) o estimulo
comparacdo correlacionado ao acesso
ao reforco é fisicamente semelhante ao
estimulo modelo. Este tipo de
procedimento tem como uma de suas
caracteristicas a rapida aquisicdo de
respostas corretas por parte do sujeito

ou participante experimental

(Cumming & Berryman, 1965;
Salvatori, Silva, Belém, Modenesi,
Debert, 2012).

Domeniconi, Da Costa, De
Rose, e De Souza (2009) mostraram
que 0s  participantes  atipicos
respondem sob controle parcial de
estimulos, o que pode gerar respostas
incompletas e mal adaptadas a seus
contextos e auséncia de reforgamento.
Situagbes em que autistas ou pessoas
com atraso no desenvolvimento
respondem sob controle parcial dos
estimulos sdo situacbes em que ocorre
0 que se denominou controle restrito de
estimulos ou superseletividade. Nestes
casos, O oOrganismo comumente
responde sob controle de um ndmero
insuficiente de elementos de um
estimulo composto em detrimento da
sua  totalidade de elementos
(Domeniconi et al, 2009).

Cipani (2012) afirma que uma
tarefa de MTS é uma boa forma de
avaliar o estabelecimento de controle
restrito de estimulos. O autor estudou
as diferentes formas em que o
fendmeno pode estar presente, com 0
objetivo de facilitar o trabalho mais
sofisticado de terapeutas de pessoas
com distdrbios de desenvolvimento.
Cipani (2012) destacou alguns padrées
de erros comuns que podem

caracterizar esse déficit discriminativo
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e, ao fazer isso, ofereceu uma

importante  contribuicdo para 0S
estudos na area, quando ha estimulos
compostos a serem discriminados.
Apontou  trés  condigbes  como
potenciais fontes de erro para o0s
aprendizes. A primeira condigdo diz
respeito as caracteristicas idénticas de
dois ou mais estimulos exercendo
controle sobre o comportamento, o
autor cita o exemplo de um exercicio
de discriminacdo em que palavras que
iniciam com letras idénticas, como por
exemplo, “pronta”, “prova” e “prole”,
poderiam produzir erros no responder.
Uma  segunda  condicdo esta
relacionada ao controle exercido por
caracteristicas irrelevantes dos
estimulos compostos, devido a uma
historia de reforcamento em tarefas de
discriminacdo com outras classes de
estimulos. Para exemplificar esta
segunda condicdo, foi apresentado pelo
autor um estudo em que uma crianca
com autismo utiliza como base para
sua resposta de discriminacdo oS
sapatos de uma boneca quando
comparada a um boneco, na medida em
que o0s sapatos sdo retirados a
discriminacdo  deixa de  ocorrer
corretamente entre boneca e boneco. A
terceira condicdo seria o controle de
estimulos exercido por apenas parte do

estimulo, isto €, incompletamente e,

neste caso, o autor exemplifica com a
situacdo em que varios elementos de
um estimulo, como por exemplo,
tamanho, cor e forma podem levar a
uma discriminacdo incompleta se
somente a cor controlar o responder do
aprendiz durante a atividade.

Controle restrito de estimulos,
portanto, é definido como o fenémeno
em que 0 organismo responde a apenas
limitadas caracteristicas e/ou
propriedades em um contexto onde
estdo presentes maltiplos estimulos, o
que pode gerar respostas incompletas,
de alcance limitado (Cipani, 2012;
Domeniconi, 2009; Huguenin, 2004;
Leader, Loughnane & McMoreland,
2009; Matthews, Shute & Reed, 2001;
Reed, Stahmer, Suhrheinrich, &
Schreibman, 2013; Reynolds & Reed,
2011).

Ainda sobre este tema, Reed et
al. (2013) afirmaram que dificuldades
na discriminacdo condicional e a
ocorréncia de controle restrito de
estimulos sdo comuns e devem ser
esperadas em criancas com
desenvolvimento tipico até os 3 anos
de idade. Desta forma, uma analise
adequada deste fendmeno em criangas
autistas deveria ser feita apds esta fase,
para que seus resultados ndo sejam
confundidos com o que ja ¢

naturalmente  esperado. Em sua
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investigacdo, participaram 37 criancas

de idades entre 19 e 50 meses que
realizaram treinos discriminativos e
testes de controle de estimulos com
uma ferramenta adaptada pelos
préprios pesquisadores. Os resultados
apontaram pior desempenho e maior
probabilidade de estabelecimento do
responder sob controle restrito de
estimulos no grupo mais jovem e
indicaram  maior consisténcia no
responder dos participantes a partir dos
36 meses de idade. Este achado foi
relevante para a compreensao de que o
controle restrito de estimulos ndo é
caracteristico apenas do autismo ou de
outros transtornos e poderia estar
relacionado a aspectos da linguagem
exigidos por uma determinada
comunidade verbal para criancas
pequenas.

Dentre 0S trabalhos
apresentados na literatura  que
indicaram possiveis variaveis
relacionadas com o estabelecimento de
controle restrito de estimulos, o
publicado por Gomes & Souza (2008)
trouxe resultados importantes para a
pesquisa conduzida neste trabalho.
Avaliaram-se dois procedimentos de
MTS por identidade (padrdo e
adaptado) com 20 pessoas entre quatro
e 31 anos diagnosticadas com autismo,

distribuidas entre diferentes niveis de

educacgéo (regular e especial), com ou
sem repertério verbal vocal e com
diferentes resultados no Childhood
Autism Rating Scale (CARS). Os
resultados deste estudo demonstraram
que os participantes ndo verbais, alunos
de escolas especiais e com
classificacdo grave no  CARS
apresentaram as maiores discrepancias
em termos de desempenho entre o
MTS adaptado e o padréo. Entre os que
apresentaram 100% de acertos em
ambos 0s procedimentos, todos tinham
repertorios verbais e estavam em
escolas regulares. Os resultados deste
estudo foram relevantes por sugerirem
a influéncia da presenca do repertdrio
verbal e da educacdo regular no
desempenho preciso em tarefas de
MTS por identidade, ainda que
aspectos como estruturacdo da tarefa,
historia de aprendizagem e
caracteristicas do  autismo  dos
participantes também tenham sido
discutidos.

Outro estudo que investigou
possiveis varidveis relacionadas ao
controle restrito de estimulos foi
conduzido por Domeniconi et al.
(2009). A investigacdo foi realizada
com participantes com
desenvolvimento tipico e atipico em
procedimento de discriminacdo

condicional com estimulos compostos.
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Os dois grupos de participantes,

criancas com desenvolvimento tipico e
participantes adultos com Sindrome de
Down passaram por pré-treino, treino
de relagdo de identidade com figuras
abstratas e trés sessfes de testes de
emparelhnamento com o modelo
simultdneo (SMTS), com atraso de
zero segundo e com atraso de dois
segundos (DMTYS).

Para o0 pré-treino, foram
utilizadas figuras familiares em 60
tentativas. O refor¢o era uma estrela e
um tom ascendente. Em caso de
resposta incorreta, a tela se escurecia.
Na fase de treino, os estimulos ja nédo
eram mais figuras familiares, mas sim
figuras abstratas. Tendo o participante
atingido o critério de 100% de acertos
no treino, ele poderia ser submetido a
fase de testes. Nas sessOes de testes,
havia 64 tentativas, nas quais era
apresentado um estimulo modelo e dois
estimulos comparacdo que podiam ser
simples (S) e/ou compostos (C). As
tentativas eram distribuidas da seguinte
maneira: 16 tentativas para cada uma
das seguintes combinacdes: SSS, CSS,
SCC e CCC (a primeira letra da sigla
refere-se ao estimulo modelo e as duas
seguintes aos estimulos comparacao).
Nessa fase ndo havia possibilidade de

reforcamento.

Tanto o0s participantes com
desenvolvimento tipico quanto aqueles
com desenvolvimento atipico atingiram
o critério de 100% de acertos nas fases
de pré-treino e treino. Na fase de testes,
0 desempenho dos dois grupos foi
semelhante nas tarefas de SMTS,
embora 0S menores percentuais de
acertos tivessem sido encontrados nas
tentativas SCC e CCC. Os participantes
dos dois grupos apresentaram mais
erros nas tentativas DMTS do que nas
tentativas SMTS. No entanto, da
mesma forma que nas tentativas de
SMTS, nas tentativas DMTS, o
desempenho dos participantes com
Sindrome de Down foi pior do que o
dos participantes tipicos,
principalmente nas tentativas SCC e
CCC.

Apoiado nas discussbes de
Domeniconi et al. (2009), foi realizado
o0 trabalho de Gioia et al. (2012), com
trés criancas com autismo. Os autores
também utilizaram o procedimento
MTS por identidade, replicando parte
do procedimento utilizado  por
Domeniconi et al. (2009) para
investigar se erros ocorriam durante a
apresentacdo de estimulos simples ou
compostos e também se a ordem de
apresentacdo dos estimulos
influenciaria nos resultados obtidos.

Apos tal investigagdo concluiu-se que
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0 desempenho dos participantes

assemelhou-se aos resultados obtidos
por Domeniconi et al. (2009) com
participantes com sindrome de Down,
ou seja, demonstrou-se que tanto a
populacdo com autismo quanto a com
sindrome de Down apresentaram
dificuldades quando solicitados a
discriminar condicionalmente
estimulos complexos. Gioia et al.
(2012) também

investigagcbes futuras que pudessem

sugeriram

incluir nas etapas de treino de
emparelhamento os estimulos simples e
compostos.

Gioia et al. (2013) deram
continuidade a essa linha de pesquisa
com o objetivo de comparar o
desempenho  de  criangas  com
desenvolvimento tipico e criancas
diagnosticadas com TEA quanto a
ocorréncia de controle restrito de
estimulos em tarefas de SMTS.
Participaram duas criancas com
desenvolvimento atipico e uma com
desenvolvimento tipico. @)
procedimento foi dividido em cinco
fases: trés pré-treinos, treino e teste. Os
pré-treinos se diferenciavam pelas
propriedades dos estimulos (estimulos
coloridos ou monocromaticos),
quantidade de estimulos-comparacao

(um ou dois) e esquema de

reforcamento (continuo ou
intermitente).

Na fase de treino, ocorriam 30
tentativas, sem qualquer instrucdo e
troca de fichas em FR5. J4 nas 64
tentativas da fase de teste, foram
utilizados como estimulos as mesmas
figuras do estudo de Domeniconi et al
(2009).

Todos 0S participantes
apresentaram 100% de acertos nas
tentativas em que os estimulos modelo
e comparacdo eram simples (SSS). Ja
em tentativas com estimulos compostos
como modelo (CSS e CCC), os
participantes cometeram mais erros.
Estes resultados ndo discriminaram
entre 0s desempenhos de criangas
autistas e tipicas. No entanto, com base
nas discussbes de Gomes e Souza
(2008), Gioia et al. (2013) levantaram a
possibilidade de diferentes niveis de
desenvolvimento do comportamento
verbal dos participantes influenciarem
no estabelecimento de controle restrito
de estimulos, ou seja, participantes
com repertorio verbal mais
desenvolvido (seja autista ou com
desenvolvimento tipico) obtiveram
melhores  resultados. Os autores
sugeriram  que  novos  estudos
investigassem melhor o efeito dessa

variavel no estabelecimento de
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respostas sob controle restrito de

estimulos.

Partindo das conclusdes dos
diferentes estudos e das possiveis
varigveis promotoras do controle
restrito de estimulos com criancas
diagnosticadas com TEA, o objetivo da
presente pesquisa foi investigar se o
repertério verbal vocal interferiria nos
desempenhos de duas criangas autistas
com  caracteristicas  semelhantes,
quanto a idade, tempo de terapia
comportamental e programas de
intervencgéo, porém diferentes quanto a
presenca de repertdrio verbal vocal, em
tarefas de SMTS com estimulos

compostos.

Metodo

Participantes

Participaram do estudo duas
criancas, ambas com diagnéstico de
TEA. O participante GC, 7 anos de
idade, com repertorio verbal vocal, foi
diagnosticado por um psiquiatra; o
participante “G.1.”, 9 anos de idade,
ndo vocalizado, foi diagnosticado por
um neurologista. Ambos 0S
participantes tomam Risperidona (2mg
por dia) e frequentavam a mesma
instituicdo duas vezes por semana por
um periodo de uma hora para a
realizacdo de terapia comportamental

com psicélogos, fonoaudiolos e

pedagogos. O  participante GC
frequentava a instituicdo ha dois anos e
0 participante Gl hd 3 anos. A escala
CARS (Childhood Autism Rating
Scale) foi aplicada para avaliar o grau
de atraso no desenvolvimento dos
participantes. A aplicagdo  do
CARS resultou em 29 pontos para GC
e 27 pontos para GI, o que se
caracterizou, para  ambos 0S
participantes, um resultado proximo a
categoria de autismo leve que se inicia
aos 30 pontos. Os cuidadores das
criangas assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) antes de a pesquisa ser

iniciada.

Local, Equipamento e Materiais

As sessdes foram realizadas em
uma sala da instituicdo. Essa instituicao
atende criancas na faixa etaria de 2 a 7
anos diagnosticadas com TEA e
criancas de 2 a 5 anos que apresentam
alguma dificuldade de aprendizagem e
devidamente matriculadas no ensino
fundamental da rede publica.

A sala ndo estava sujeita a
interrupcdes ou barulhos externos e era
composta por uma mesa, trés cadeiras,
um armario e objetos utilizados nas
intervencdes, tais como jogos e

brinquedos.
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Inicialmente, os equipamentos

utilizados foram dois Ipads com Tela
multi-touch de 9,7 e 7,9 polegadas,
respectivamente, com um programa
para a apresentacdo da tarefa em
Powerpoint elaborado por Maria
Carolina Belloque. Também foram
utilizadas folhas de registro, timer,
fichas para consequenciar acertos,
videos e brinquedos. Posteriormente, o
programa de apresentacdo da tarefa em
powerpoint foi aplicado com a
utilizacdo de computadores notebook.

Procedimento geral

As sessdes foram realizadas
duas vezes por semana e cada sessdo
teve a duracdo média de 30 minutos.
Seguiu-se 0 mesmo procedimento
padronizado utilizado pela instituicdo
para as intervencdes quanto ao tempo
de intervalo entre as tentativas e
escolha do item de preferéncia por
meio de figuras (“PECS” - Picture
Exchange Communication System),
utilizacéo de fichas como
consequéncias e sua troca por itens de
interesse. Para cada acerto, o0s
participantes receberam uma ficha. Ao
final de trés fichas obtidas, eles
trocavam as fichas pelo item de
interesse e 0 consumiram a mesa de
trabalho durante 1 minuto. Esse ciclo

foi repetido até o término da sessdo.

Apds 10 minutos de trabalho a mesa, a
crianga tinha um intervalo durante o
qual sentava-se no chdo e brincava por
cerca de trés minutos com 0s objetos
escolhidos no inicio da sess&o.

O experimento foi dividido em
trés fases: pré-treino, treino e testes.
Apobs a resposta correta nas fases de
pré-treino e treino, aparecia na tela do
computador a figura de um sorriso.
Além disso, o experimentador elogiava
a crianga e lhe entregava uma ficha.
Quando a resposta era incorreta, a tela
ficava escura (preta) e a mesma
tentativa era repetida. Dois
experimentadores estavam na sala para
aplicacdo e registro. Em muitas
sessOes, uma terapeuta da instituicdo
auxiliou na aplicacdo do procedimento.

Fase 1 - Pré-treino. O objetivo
do pré-treino foi familiarizar 0s
participantes com o procedimento de
SMTS. Os estimulos utilizados foram
seis figuras familiares coloridas:
arvore, carro, boneca, lua, sol e xicara.
Um estimulo modelo era apresentado
no centro da tela e era dada a instrucao
“Aponte” para a crianca apontar o
estimulo modelo. Quando a crianca o
apontava, outro estimulo idéntico ao
modelo (S+) aparecia na tela e era dada
a instrucdo “Aponte o igual”.

Houve seis tentativas, trés

acompanhadas de instrucdo e trés sem
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a instrucdo oral do experimentador.

Essas tentativas eram compostas por
apenas um estimulo comparagdo
idéntico a0 modelo que aparecia na
tela, apdés o toque da crianga no
modelo. Cada resposta correta foi
consequenciada com uma ficha e ao
final de trés fichas a crianca recebia e
consumia o0 item de interesse
(investigado e informado pela equipe
da instituicdo) por um minuto, sentada
a mesa. Respostas incorretas eram
seguidas por tela escura e repeticdo da
tentativa. Caso a crianca ndo emitisse a
resposta de apontar para estimulo
modelo, a instrucdo era novamente
apresentada e o pesquisador fornecia
ajuda para o participante; a ajuda
poderia ser fisica (0 pesquisador
levantava o braco do participante até
perto da tela do computador), leve (o
pesquisador tocava no braco do
participante) ou gestual (0 pesquisador
apontava para o estimulo na tela).
Passava-se para a segunda fase apenas
quando a crianca acertasse
consecutivamente as seis tentativas.
Néo foram registrados os acertos ou
erros nesta fase.

Fase 2 — Treino. Encerrada a
fase de pré-treino, iniciava-se a fase de
treino. Nessa fase foram utilizados os
mesmos seis estimulos da fase de pre-

treino (arvore, carro, boneca, lua, sol e

xicara). Um estimulo-modelo era
apresentado e, apds o participante
aponta-lo, dois estimulos-comparagédo
apareciam na tela - um idéntico (S+) e
outro diferente (S-) do estimulo-
modelo. O mesmo critério para
consequenciar utilizado no pré-treino
foi adotado nesta fase. Se o
participante apontasse o S+, a figura do
Sorriso  aparecia, 0s pesquisadores
parabenizavam 0 participante e o0
mesmo recebia uma ficha e a tela
escura para erros. Se o participante
tocasse 0 S- trés vezes seguidas, a fase
era reiniciada. A localizagdo dos
estimulos-modelo e comparagdo foi
alterada aleatoriamente ao longo da
sessdo de treino. Cada bloco continha
30 tentativas. Para avancar a fase
seguinte, o participante deveria acertar
pelo menos 97% das tentativas em duas
sessbes consecutivas. Ajudas eram
permitidas, caso necessarias, em
qualquer tentativa da crianca.

Fase 3 - Teste. Quatro
estimulos empregados no treino foram
utilizados no teste (exclusdo de bola e
carro porque foram considerados 0s
mais salientes). Respostas corretas
eram seguidas por fichas, mas nédo
houve manifestacdes de aprovacdo ou
elogios ao participante por parte dos
pesquisadores. ApOs receber trés

fichas, o participante poderia consumir
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0 item de preferéncia escolhido. A

utilizagdo de reforgadores (fichas e
item) foi necessaria como forma de
manter a crianga engajada no
procedimento da mesma forma que
estava habituada a trabalhar na
instituicao. Diferentemente das
tentativas das fases anteriores, nesta
fase os estimulos modelo e comparagédo
podiam ser simples (SSS) ou
compostos (juncdo de dois estimulos
simples, conforme descrito abaixo). As
tentativas, adaptadas de Domeniconi
(2009), foram divididas em quatro
grupos, cada grupo com 16 tentativas,
compondo ao total 64 tentativas de
teste apresentadas na mesma ordem
para os dois participantes. O teste foi
realizado em duas sessoes.

- Modelo e estimulos de
comparacdo simples (SSS): estimulo
modelo simples e estimulos
comparacdo simples (um idéntico e
outro diferente do modelo).

- Modelo composto e estimulos
de comparacdo simples (CSS):
estimulo modelo formado por duas
figuras e estimulos comparagédo
simples (um igual a um dos estimulos
do modelo e outro diferente do

modelo).

- Modelo simples e estimulos
de comparagcdo compostos (SCC):
estimulo modelo simples (uma figura)
e estimulos comparagdo compostos (no
S+ uma figura era idéntica ao modelo e
no S- as duas eram figuras diferentes
do modelo).

- Modelo e  estimulos
comparagao compostos (CCOC):
estimulo modelo composto (duas
figuras) e estimulos comparagdo
compostos (S+ duas figuras iguais ao
modelo e S-, nenhuma figura igual as

do modelo).

Resultados

A pesquisa  propds-se a
investigar se a presenca ou auséncia de
comportamento  verbal vocal no
repertorio de participantes
diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) seria uma
variavel determinante para a ocorréncia
de um responder sob controle restrito
de estimulos. Os resultados referentes
ao desempenho de cada participante
serdo apresentados comparativamente,
de forma a facilitar a identificacdo de

semelhancas e diferencas entre eles.
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Os resultados obtidos no teste

pelos dois participantes quanto a
selecdo do estimulo comparagédo
correto (nas tentativas com estimulos
simples e compostos) podem ser
observados na Figura 1. Quando o tipo

de tentativa envolvia apenas estimulos

100 -

obteve 87,5% de acertos em SCC,
enquanto o participante ndo vocal
obteve apenas 50% de acertos no
mesmo tipo de tentativa. O menor
percentual de acertos para ambos os
participantes pode ser verificado nas
tentativas que apresentavam estimulo

B Gl (Nao Vocal)
GC (Vocal)

Porcentagem de acerto

1

1

1

1

80 - i
60 - i
40 i
20 - !
o e
SSS CSS scc i

CCC TOTAL

Tipos de tentativas

Figura 1. Porcentagem de acertos para os dois participantes nos
diferentes tipos tentativas no teste.

simples (SSS), os quais eram iguais aos
que foram apresentados durante o
treino, o desempenho do participante
ndo vocal (GI) foi 93,7% de acertos,
enquanto o do participante vocal (GC)
foi 100% de acertos. Mesmo quando a
tentativa apresentava um estimulo
modelo composto (CSS) o desempenho
permaneceu alto (ambos 0S
participantes obtiveram 100% de
acertos).

Quando as tentativas envolviam
estimulos  comparagdo  compostos
(SCC e CCC), a porcentagem de
acertos dos participantes foi menor ao
se comparar com 0S outros tipos de
tentativa e foi mais discrepante entre 0s

participantes: o participante vocal

modelo e comparacdo compostos
(CCC): GC (vocal) 50% e GI (ndo
vocal) 18,7% de acertos. A
porcentagem total de acertos indicou
que o participante GC (Vocal) obteve
um melhor desempenho no teste em
comparagdo com o participante Gl
(Ndo Vocal): GC = 84,3% e GI =
65,6% de acertos. Estes resultados
relacionam-se a falhas no controle do
responder por estimulos com muitos
elementos, principalmente para Gl
(Ndo Vocal) que apresentou mais
dificuldade na tarefa.

A Figura 2 foi construida para
verificar, a partir dos erros cometidos,
se 0s participantes ficaram sob controle

das diferentes posices (& direita, a
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Figura 2. Numero total de erros em relacdo a posicdo dos
estimulos nas diferentes tentativas de teste. Participante Gl
(N&o Vocal) no painel a esquerda e participante GC (Vocal)

no painel a direita.
esquerda ou ao centro — no ultimo caso,

quando o0 estimulo modelo era
selecionado) nas quais os estimulos
comparacgéo foram apresentados.

O participante GC (Vocal)
cometeu todos 0S seus erros ao

selecionar o0  estimulo  modelo
localizado ao centro (total = dez erros),
com maior quantidade de erros nas
tentativas que continham estimulos
modelo e comparag¢do compostos (SCC
= dois e CCC = oito erros), indicando,
possivelmente, falha no procedimento
de aplicacdo do teste uma vez que
selecionava o estimulo modelo. Ja para
o participante GI (Nao Vocal), os erros
ocorreram com maior frequéncia na
escolha do estimulo comparacdo que se
localizava a esquerda (dez), como é
possivel verificar no total de erros por
tipo de tentativa (SSS = um, SCC =

quatro e CCC = cinco). Ainda o

participante Gl (N&o Vocal) cometeu
erros (sete) ao responder sob controle
do estimulo comparacdo que se
localizava a direita (SCC =trés e CCC
= quatro), enquanto os erros na escolha
do estimulo modelo, localizado ao
centro, totalizaram apenas cinco erros
(SCC = um e CCC = quatro). Estes
resultados em que a distribuicdo de
erros entre as diferentes posicGes dos
semelhante

estimulos é parecem

indicar que nd houve controle
acentuado de uma posicdo especifica

para o participante Gl (N&o Vocal).

Discusséo
Com o objetivo de investigar se
0 comportamento verbal vocal poderia
ser uma variavel determinante do
responder sob controle restrito de
estimulos em criancas diagnosticas

com Transtorno do Espectro Autista
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(TEA), os participantes da presente

pesquisa, vocalizado e ndo vocalizado,
foram submetidos a tarefas de SMTS
(Matching to Sample Simulténeo), as
quais sdo utilizadas na literatura da
area com essa finalidade (Cipani
(2012); Domeniconi et al., 2009;
Gomes e Souza, 2008; Gioia et al.,
2012; Gioia et al., 2013; Reed,
Stahmer, Suhrheinrich e Schreibman,
2013).

Os resultados indicaram
diferencas no  desempenho  dos
participantes quanto a porcentagem de
acertos e quanto a quantidade de erros
cometidos nos diferentes tipos de
tentativa de teste. Apenas o0
participante ndo vocal (GI) cometeu
erros nas tentativas idénticas ao treino
(SSS), indicando maior dificuldade na
tarefa. Estes resultados diferem dos
encontrados por Gioia et at. (2013) e
Domeniconi et al. (2009) em que 0s
participantes obtiverem 100% de
acertos em tentativas com estimulos
simples (SSS).

Os dois

cometeram mais erros em tentativas

participantes

que continham estimulos comparacao
compostos (SCC e CCC), replicando os
resultados de Domeniconi et al. (2009)
e diferindo dos resultados encontrados
por Gioia et al. (2012) e Gioia et al.

(2013) em que o0s participantes

cometeram mais erros em tentativas
com estimulos modelo compostos
(CSS e CCC). Nota-se, no entanto, que
a dificuldade apresentada em tentativas
com todos os estimulos compostos
(CCC) condiz com os resultados
encontrados na area (Domeniconi et
al., 2009; Gioia et al., 2012 e Gioia et
al., 2013). Os resultados destes estudos
sugeriram que participantes com
desenvolvimento atipico apresentavam
erros em tentativas com estimulos
compostos, comportando-se
diferencialmente a apenas alguns
aspectos de um estimulo composto.
Segundo Domeniconi et al. (2009),
responder sob controle de um ndmero
insuficiente de elementos de um
estimulo composto em detrimento da
sua totalidade de elementos (controle
restrito de estimulos ou
superseletividade) pode gerar respostas
incompletas e de alcance limitado, o
que explicaria os resultados obtidos.
Cipani (2012) afirmou que a
identificacdo dos tipos de erros que
ocorrem em tarefas de discriminacao
poderia auxiliar a identificar elementos
do estimulo que mantém o responder
sob seu controle. Estes erros, de acordo
com os resultados do presente estudo,
poderiam estar sob controle de
aspectos irrelevantes dos estimulos,

como a sua localizacdo (Cipani, 2012).
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No entanto, em relacdo aos erros por

posicdo, os participantes apresentaram
resultados diferentes: Gl (Ndo Vocal)
cometeu mais erros a esquerda e GC
(Vocal) cometeu a totalidade de seus
erros ao centro no estimulo modelo.
Estes resultados poderiam indicar, para
ambos os participantes, um padrdo de
resposta sob controle da posicdo do
estimulo, como  ocorreu  com
participantes em Gioia et al. (2013). No
entanto, € importante levar em
consideracdo que 0s erros cometidos na
posicdo central (estimulo modelo)
sugerem uma falha na aplicacdo do
procedimento, uma vez que o estimulo
errado selecionado pelo participante
GC (Vocal) ndo era o comparagdo, mas
sim o estimulo modelo. Seria relevante
que pesquisas futuras continuassem
esta investigacao, de forma a esclarecer
se a posicdo pode ser uma variavel para
a ocorréncia de controle restrito de
estimulos.

Segundo Cipani (2012), ¢é
possivel supor que o controle de
estimulos na presente pesquisa tenha
sido exercido por estimulos
incompletos  (principalmente  em
tentativas com estimulos comparacéo
compostos). Para o autor, o controle de
estimulos incompleto ocorre quando o
individuo falha em discriminar todos

os estimulos, respondendo apenas na

presenca de uma caracteristica
especifica do estimulo e ndo
respondendo quando o estimulo, sem
esta caracteristica, estd presente. Para
ambos 0s participantes o controle de
estimulos preciso ndo se estabeleceu
quando os estimulos comparacdo
corretos eram compostos, indicando o
ndo rastreamento de todos 0s
elementos do estimulo, ou seja
ocorréncia de controle restrito de
estimulos. Estes resultados foram
obtidos apesar de o0s participantes
terem sido submetidos, previamente, a
um treino para responder diante de
estimulos simples que compunham os
estimulos complexos.

Pesquisas anteriores indicaram
que ndo apenas individuos com
sindrome de Down (Domeniconi et al.,
2009) e participantes com TEA
(Gomes e Souza, 2008; Gioia et al.,
2012), mas também criangas tipicas
podem apresentar mais dificuldade em
tarefas com estimulos complexos ou
compostos (Gioia et al., 2013). Apesar
de 0S participantes com
desenvolvimento tipico apresentarem
maior porcentagem de acertos em
comparagao com 0s participantes com
desenvolvimento atipico, o fato de
ambos 0s grupos (tipico e atipico)
apresentarem dificuldade em tarefas

com maltiplos elementos vem ao
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encontro da afirmacdo de que o

controle restrito de estimulos é um
aspecto geral do desenvolvimento
(Reed, Stahmer, Suhrheinrich e
Schreibman, 2013) que pode estar
presente em criangas pequenas, sem
uma longa historia de reforcamento
diferencial.

Sintetizando, apesar de o0s
participantes diagnosticados com TEA
terem cometidos mais erros em
tentativas com estimulos comparacgdo
compostos (SCC, CCC), indicando
controle restrito de estimulos para
ambos 0s participantes, o participante
ndo vocal (GI) apresentou um pior
desempenho em comparagdo com o
desempenho do participante vocal
(GC), sugerindo que a auséncia de
repertorio verbal vocal pode ser uma
variavel importante que influencia o
desempenho em tarefas de MTS e,
consequentemente, o responder sob
controle restrito de estimulos. Desta
forma, o estabelecimento de controle
restrito de estimulos foi verificado
principalmente para Gl (Ndo Vocal)
que apresentou menos de 70% de
acertos em tentativas com estimulos
comparagdo compostos (SCC e CCC).

Os resultados da presente
pesquisa vao ao encontro da hipotese
de que o controle restrito de estimulos

pode ser mais comum em individuos

com desenvolvimento atipico (Gomes e
Souza, 2008; Gioia et al., 2013) e sem
de repertorio verbal vocal, uma vez que
as diferencas entre os desempenhos de
GC (Vocal) e GI (Nédo Vocal),
indicaram melhor resultado para o
participante vocalizado. E importante,
no entanto, interpretar com parcimonia
os resultados obtidos, ja que falhas
metodolégicas na conducdo da
pesquisa, relacionadas principalmente a
aplicadores com pouco treino, podem
ter contribuido para a obtencdo de
resultados enviesados.

Para compreender melhor que
varidveis influenciam o controle
restrito de estimulos € essencial que
novas pesquisas sejam realizadas.
Pesquisas futuras poderiam investigar
outras populacbes e participantes com

diferentes repertorios verbais.
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Analise de estudos sobre delinquéncia no Journal of Applied Behavior
Analysis entre 1968 e 2013

Maria Eliza M. Pereira, Ana Alice Pieretti, Anderson R. da Silva, Clarisse Zamith, Diego
C. Mendonca, Gabriella Abbud, Vinicius P. de Sousa®

Resumo

A temaética da delinquéncia foi estudada por diversas areas de conhecimento, dentre elas a
Anélise do Comportamento. O objetivo do presente estudo foi realizar uma replicagédo
sistematica do trabalho de Emery e Marholin (1977), caracterizando a producdo sobre
delinquéncia no Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) entre 1968 e 2013. Os
artigos foram selecionados com base em um conjunto de palavras de busca. Cada estudo foi
analisado segundo as variaveis: ano de publicacdo, autor, filiagdo, nimero e idade de
participantes, setting, comportamentos-alvo, individualizacdo do comportamento-alvo,
relacdo entre comportamento-alvo e comportamento referido, medida de follow-up, tipo de
mudanca produzida e critérios para uma adequada pesquisa aplicada. A comparacdo dos
dados do presente trabalho com os achados de Emery e Marholin revelou que, em ambas as
pesquisas, um maior nimero de estudos foi realizado em instituicGes abertas, escolheu
como alvo comportamentos ndo relacionados aos comportamentos referidos, ndo envolveu
comportamentos-alvo individualizados para cada participante, ndo coletou dados de follow-
up e caracterizou-se por mudancas de primeira ordem. Verificou-se, no presente estudo,
gue nenhum trabalho sobre delinquéncia foi publicado no JABA depois da década de 1980.

Palavras-chave: delinquéncia, jovens em conflito com a lei, Andlise Aplicada do

Comportamento, revisdo, adolescentes
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A Anélise do Comportamento

considera a historia do organismo para
explicar e intervir sobre o0 seu
comportamento atual. Esse olhar, como
sugeriram  Morris, Todd, Midgley,
Schneidere Johnson (1995), também deve
ser direcionado & historia de uma ciéncia,
uma vez que pode contribuir para: 1)
ajudar a solucionar problemas atuais ao
analisar as origens e o desenvolvimento
da éarea; 2) mostrar como a disciplina
pode ter se afastado de seus objetivos
iniciais e o0 que seu futuro reserva; 3)
descrever de que forma fatores culturais,
politicos,  econdmicos,  sociais e
individuais afetam o crescimento da
disciplina e como esses fatores
influenciam sua metodologia, suposicdes
e valores; e 4) impedir os erros cometidos
no passado.

Um tema que tem sido alvo de
intervencao de analistas do
comportamento é denominado
delinquéncia juvenil. Esse termo é usado
para se referir as transgressdes a lei
realizadas por adolescentes (Nardi& Dell
Aglio, 2010). Transgredir a lei pode ser
compreendido como comportar-se contra
as regras estabelecidas pela agéncia de
controle governamental, o que implica

que a delinquéncia, além de

comportamento operante, e
comportamento social. De acordo com
Skinner  (1953/2007), comportamento
social pode ser descrito como o
“comportamento de duas ou mais pessoas
uma em relagdo a outra ou em conjunto
em relagdo ao ambiente comum” (p. 326).
Para se compreender grande parte do
comportamento, deve-se considerar um
tipo de controle particular: o controle
exercido pelas agéncias controladoras e,
especificamente, pela agéncia
governamental. Segundo Skinner (1953)
“o governo ¢ o uso do poder para punir”
(p. 365).

A agéncia de controle
governamental classifica 0
comportamento como “legal” ou “ilegal”.
Um comportamento é considerado
“ilegal” se traz consequéncias aversivas
para a agéncia e para os individuos do
grupo. Como o controle do
comportamento pela agéncia
governamental é exercido principalmente
pelo poder de punir, o foco do controle se
da sobre o comportamento considerado
ilegal, de modo a  restringir
comportamentos que possam ameacar a
agéncia governamental e os individuos do
grupo. Sdo empregadas técnicas de

controle direcionadas aos
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comportamentos ditos ilegais; dentre

estas, a privacdo de liberdade ou o
encarceramento. 0] controle
governamental do comportamento ilegal
usualmente € descrito em leis, que
possuem duas caracteristicas importantes:
descrevem o comportamento a ser punido
“em termos de seu efeito sobre os outros”
(Skinner, 1953/2007, p. 369) e descrevem
a consequéncia aversiva contingente a
este comportamento (Skinner,
1953/2007).

Contudo, as acOes consideradas
criminosas sdo sujeitas aos mMesmos
principios do comportamento que as
acOes classificadas como  corretas,
mantidas por contingéncias de
reforcamento (Ellis, 1991). De acordo
com a proposta da Analise do
Comportamento, uma intervencédo
eficiente para o combate destes problemas
sociais destaca a necessidade de
investigacdo e analise critica das
contingéncias mantidas pela sociedade e
dos ambientes de vida do jovem infrator,
também chamado de delinquente.

Segundo uma pesquisa do
Departamento de Justica dos Estados
Unidos da América (Puzzanchera &
Robson, 2014), quase 1,4 milhdes de

casos de delinquéncia passaram pela corte

juvenil americana em 2010, com um
indice de adjudicacdo de 58%. Apesar de
esse numero ter caido 27% entre 1997 e
2010, ainda assim houve 17% mais casos
em 2010 do que em 1985. Além disso,
52% de todos os casos de delinquéncia de
2010 foram cometidos por jovens com
menos de 16 anos. No Brasil, segundo o
levantamento de dados realizado pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ) a
respeito de jovens em conflito com a lei,
através do Cadastro Nacional de
Adolescentes em Conflito com a Lei
(CNACL), em junho de 2011 havia
91.321  ocorréncias de infracGes
registradas cometidas por adolescentes e
29.506 jovens cumprindo medidas
socioeducativas (Conselho Nacional de
Justica, s.d.). Entende-se que a
delinquéncia  continua sendo  um
fendmeno social relevante e que merece
atencéo de uma  ciéncia do
comportamento.

Baer, Wolf e Risley (1968)
defendem que uma pesquisa aplicada em
Analise do Comportamento deve atender
aos critérios: aplicada, comportamental,
analitica, conceitual, tecnoldgica, efetiva
e se preocupar com a generalizagcdo. O
primeiro desses aspectos, aplicada, se

refere exatamente a questdo da relevancia
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social do comportamento estudado. Os

autores apontam que, na Analise do
Comportamento aplicada, a selecdo dos
comportamentos a serem estudados e
modificados deve ser baseada na
relevancia social dos mesmos para outros
homens e para a sociedade em geral.

Com a difusdo da Andlise do
Comportamento Aplicada, da Analise do
Comportamento preocupada com
problemas sociais, questdes passaram a
ser levantadas em relacdo ao tipo de
comportamento que seria modificado e
como  esse  comportamento  seria
modificado. Emery e Marholin (1977)
realizaram uma pesquisa acerca da analise
aplicada do comportamento sobre
delinquéncia, com base em publicacdes,
para verificar se o0s procedimentos
empregados nos estudos publicados
levaram apenas a mudancas de primeira
ordem. A caracteristica principal da
mudanca de primeira ordem € reorganizar
partes de um sistema sem alterar as suas
funcbes. Ja as de segunda ordem sdo
caracterizadas pela modificacdo do
funcionamento de um sistema para
resolver o problema em questdo, uma vez
que altera as contingéncias produtoras do
problema (Watzlawik & Fisch apud
Emery & Marholin, 1977).

Para responder a sua pergunta de
pesquisa, Emery e Marholin (1977)
analisaram as publica¢fes do Journal of
Applied Behavior Analysis, Behavior
Therapy,  Behavior  Therapy and
Experimental Psychiatry e Behavior
Research and Therapy, utilizando os
descritores “delinquent” e
“predelinquent”, entre os anos 1968 ¢
1976. Vinte e sete artigos foram
selecionados e analisados. Constatou-se
que em apenas 9,1% dos estudos houve a
individualizagdo dos comportamentos-
alvo dos clientes, e o0s estudos ndo
mostraram a relagdo entre
comportamentos-alvo e uma subsequente
redugdo nos comportamentos
delinquentes. No que diz respeito aos
dados de follow-up, apenas 25,9% dos
artigos continham tais dados obtidos apos
um més do término do estudo e 7%, apos
um ano. Os autores concluiram, com base
nos artigos analisados, que uma
verdadeira  Analise  Aplicada do
Comportamento ndo tem sido empregada
guanto a aplicacdo de procedimentos de
intervencdo com a populacdo dos
considerados “jovens delinquentes”, uma
VEZ (Que poucos programas  Sao
individualizados, dados de follow-up

frequentemente ndo sdo coletados e ndo é
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demonstrada a relagdo entre

“comportamentos-alvo” e a reducdo de
comportamentos considerados
delinquentes, o que acaba por
comprometer tentativas de modificagdes
de segunda ordem (Emery & Marholin,
1977).

Apb6s 37 anos da publicacdo da
pesquisa de Emery e Marholin (1997), o
presente estudo tem como objetivo
realizar uma replicacdo sistematica do
trabalho dos referidos autores para
analisar a producdo da Analise do
Comportamento sobre delinquéncia até o
momento e caracterizar a evolugdo dessa
producdo, o0s objetivos que a tém
orientado, os comportamentos que tém
sido alvos dos estudos e os tipos de
mudancas que tém sido produzidas, entre
outros aspectos. Foram realizadas buscas
de artigos no Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), entre os anos de 1968 e
2013. A escolha do JABA deve-se ao fato
de Emery e Marholin (1977) terem
encontrado um maior ndmero de
publicacbes sobre delinquéncia nesse

periddico.

Metodo
O presente trabalho consiste em

uma replicacdo sistematica do estudo de

Emery e Marholin (1977), tendo seu
procedimento de coleta de dados
elaborado a partir desse estudo, com

algumas variagoes.

Documentos

A selecdo de documentos para o
presente estudo diferiu da relatada por
Emery e Marholin (1977) no que diz
respeito ao numero de periédicos
pesquisados e ao intervalo de tempo
considerado. Por questdes relacionadas ao
prazo disponivel para a realizacdo do
presente trabalho, foi selecionado apenas
um periodico, JABA, acessado no site
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.
1002/(ISSN)1938-3703, em 13 de Abril
de 2014. A escolha do periddico foi
pautada em seu maior namero de estudos
relacionados a delinquéncia, quando
comparado aos demais periddicos
pesquisados no trabalno de Emery e
Marholin (1977). Em relacdo ao intervalo
de tempo analisado, foram considerados
os estudos publicados entre 1968 (ano de
inicio do periddico) e 2013, que se

adequassem aos critérios de selecao.

Procedimento
Para a selecdo dos artigos

analisados neste trabalho foi inicialmente
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realizado um levantamento de possiveis

palavras-chave a serem buscadas no
periodico JABA que resultassem na
localizagéo de estudos sobre
delinquéncia. Para isso, utilizaram-se as
mesmas palavras-chave adotadas no
método de Emery e Marholin (1977),
acrescidas de outros termos encontrados
em  estudos sobre  delinquéncia:
Achievement place, antissocial behavior,
offender, criminal e delinquent (com as
variacbes: youth, young, juvenile e
minor),  predelinquent,  delinquency,
crime, correction, correctional, social
deviance, social deviant (com as
variacdes: child, children, adolescent e
teenager), legal intervention, lawbreaker,
transgressor, transgression e youth in
trouble.

Critérios de selecdo dos artigos.
Dos artigos encontrados com 0s termos
buscados no peridédico JABA, foram
selecionados aqueles que: a) consistissem
em relato de pesquisa empirica; b)
utilizassem algum tipo de intervencédo
terapéutica; ¢) caso ndo mencionassem
participantes  delinquentes ou  pré-
delinquentes, apontassem alguma
intervencao legal.

Classificacdo das informacoes.

Apdbs serem selecionados, os relatos de

pesquisa completos foram lidos e as
informagdes registradas em uma planilha
no programa Microsoft Excel 2010,
contendo 0s  seguintes  aspectos:
referéncia, autor(es), filiagdo, ano de
publicacdo, numero de participantes,
idade  dos

comportamento  alvo,

participantes,  setting,
extensdo da
individualizagcdo do comportamento alvo,
relagdo entre comportamento referido e
comportamento alvo, medida de follow-
up, tipo de mudanca e seguimento dos
critérios de Baer, Wolf e Risley (1968).
As varidveis e  respectivas
categorias utilizadas na analise dos

artigos estao apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1

Varidveis e categorias de acordo com as quais as informacdes selecionadas foram

classificadas

Variaveis Categorias e/ou definicdo
Autor Nome do autor conforme consta do artigo
Filiagdo Instituicéo que consta no artigo associada ao nome do
autor

Numero de participantes  Registro conforme aparece no artigo

Idade dos participantes Registro conforme aparece no artigo

Ambiente Natural - Setting no qual nenhum limite
fisico é colocado sobre os jovens, sendo que eles
continuam a residir em suas proprias comunidades.
Instituicdes abertas - Setting que permite aos jovens
) alguma participagdo em atividades educacionais,

Setting vocacionais e recreacionais locais (por exemplo, lares
grupais)
Instituicdes fechadas - Setting no qual as criangas e 0s
jovens sdo mantidos em confinamento 24h (por exemplo,
reformatorios, centros de tratamento residenciais,
prisoes).

Aquiescéncia com autoridades - Comportamentos que
se esperava resultarem de uma direcdo dada por um
individuo que tivesse autoridade delegada sobre o
delinquente.

Delinquente - Comportamentos pelos quais o
delinquente poderia ser adjudicado.

Ecoldgico - Intervencdo em que o alvo principal é a
mudanca do ambiente relevante para a producédo do
comportamento referido.

Comportamentos-alvo Programa - Comportamento de seguir regras que foram
definidas por um codigo de comportamento da
instituicdo.

Escola - Comportamento estabelecido em um setting
escolar ou comportamento diretamente relacionado com
a aquisicdo de habilidades académicas.
Social/interpessoal - Intera¢cdes nao autoritarias com
pares ou com adultos.

Vocacional - Comportamentos relacionados a
aprendizagem ou desempenho de trabalhos remunerados
ou de lidar com dinheiro.
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Extenséo da
individualiza¢éo do

comportamento-alvo

Comportamento alvo selecionado para um/cada
participante

Mesmo comportamento-alvo selecionado para mais de
um participante (mas ndo para todos)

Mesmo comportamento-alvo selecionado para todos 0s
participantes

Relacéo entre
comportamento referido

e comportamento-alvo

Comportamento referido e comportamento-alvo séo
semelhantes - Topografias comportamentais
semelhantes foram notadas tanto na descricdo do
participante quanto na definicdo do comportamento-alvo
(exemplo:  problema referido de cabular aula,
comportamento-alvo de ir a aula).

Comportamento referido e comportamento-alvo séo
relacionados -  Comportamento referido e
comportamento-alvo ndo sdo semelhantes, mas
supostamente estdo relacionados (0s autores mencionam
dados que atestam a relagdo entre eles, isto €, que a
mudanga em um promove a mudanga em outro).
Comportamento referido e comportamento-alvo néo
sdo relacionados - Comportamento referido e
comportamento-alvo ndo sdo semelhantes nem
relacionados (os autores ndo mencionam dados que
atestam a relacdo entre eles, isto €, que a mudanca em
um promove a mudanga em outro).

Comportamento referido e comportamento-alvo néo
sdo codificaveis - Quando ha dados insuficientes sobre o
problema referido ou sobre 0 comportamento alvo.

Medida de follow-up

Ocorreu
Nao Ocorreu

Duracao do follow-up
(quando ocorreu)

Até um més
De um més e um dia até seis meses
Acima de seis meses

Tipo de mudanca

produzida

Mudanca de primeira ordem - Rearranjo de partes de
um sistema, sem alterar o funcionamento do sistema
(modifica-se o comportamento do individuo, mas ndo as
contingéncias originais que o instalaram e/ou 0 mantém).
Mudanca de segunda ordem - Modificacdo do
funcionamento  do  sistema  (modificam-se  as
contingéncias que instalaram e/ou mantém o
comportamento).

Ano de publicacdo do
artigo

Registro conforme aparece no artigo/periédico
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Seguimento dos critérios

de Baer,
(1968)

Wolf,

Risley

Aplicada — Interesse da sociedade pelo problema (quéo
imediatamente importante é o comportamento ou sdo 0s
estimulos para o participante?)

Comportamental — Estuda o que os sujeitos fazem e
ndo o que dizem que fazem; integridade da aplicacdo do
procedimento; acordo entre observadores

Analitica — Demonstracdo confidvel dos eventos que
podem ser responsaveis pela ocorréncia ou pela nédo
ocorréncia do comportamento (controles experimentais
utilizados)

Tecnoldgica — As técnicas que compdem uma aplicacdo
sdo completamente identificadas e descritas

Conceitual — Descricbes de procedimentos estdo
relacionadas a conceitos comportamentais basicos
Efetiva — Efeitos suficientemente significativos para ter
valor préatico (avaliacdo deve ser feita por pessoas que
lidam com o sujeito; ou deve-se considerar quanto o
comportamento do sujeito se assemelha aqueles
considerados aceitaveis entre seus pares)

Generalidade — ocorrer em outros momentos; ocorrer
em uma variedade de settings; estender-se para outros
comportamentos relacionados

Planejamento e
ocorréncia de
Generalidade

Houve planejamento
N&o houve planejamento
Ocorreu generalidade
N&o ocorreu generalidade

Dois observadores independentes
avaliaram e classificaram cada pesquisa
Quando

concordancia em qualquer variavel ou

selecionada. ndo  houve
categoria, o estudo foi discutido com
todos os autores do presente trabalho até

gue se chegasse a um acordo.

Resultados
A busca no periédico JABA por
artigos sobre delinquéncia utilizou 21

termos e resultou, apds aplicados os

critérios de exclusdo descritos no Método,
em 19 artigos, compostos por 42 estudos
(ver Apéndice A).

A Figura 1 apresenta, de forma
cumulativa, o nimero de artigos e estudos
publicados no JABA ao longo dos anos,
no periodo de 1968 a 2013. E possivel
observar que a grande maioria dos artigos
(17 do total de 19) foi publicada até 1978.
A partir deste periodo, a producdo de
artigos e estudos sobre delinquéncia

publicados no JABA cai de modo
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expressivo, chegando a zero o nimero de

publicacOes entre 1978 e 1987. Em 1988,
ha a producdo isolada do ultimo artigo

(dois estudos) com énfase no tema em

questdo. Isto é, nenhum artigo sobre
delinquéncia foi publicado no JABA entre
1988 e 2013.
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Figura 1. Namero acumulado de artigos e estudos publicados no JABA sobre delinquéncia,

ao longo dos anos.

Os 19

também foram classificados segundo

artigos  identificados
o(s)autor(es), com o objetivo de verificar
quais fizeram do tema delinquéncia uma
linha de pesquisa. A Figura 2 ilustra o
namero de artigos publicados por autor, e
revela que 10 dos 19 artigos foram

publicados por E. L. Phillips, o que

compreende mais de 50% do total de
publicacbes. Os pesquisadores com O
segundo e terceiro maiores numeros de
publicacGes sobre o tema foram M. M.
Wolf (com oito artigos) e D. L. Fixsen
(com seis artigos). Dos 32 autores
identificados, a maioria (26) participou da

publicacéo de apenas um artigo.
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Phillif)s.E. L.

Wolf, M. M —

Fixsen.D. L.

Bailey, I. S.
Braukmann, C. J.
Phillips,E. A.
Alexander, R. N.
Corbett, T. F.
Feiris, C.
Flynn,J. M.
Green,D. R.
Harper, T. M.
Hobbs, T. R.
Holborm, S. W.
Holt, M. M.
Horton. L. E.
Kifer,R. E.
Kirigin, K. A.
Lewis, M. A.
Liberman. R. P.
Maloney,D. M.
McKee, J. M.
Milan, M. A.
Salgado, I.
Salgado, P.
Seymor, S. H.
Smigel, J.
Stokes, T. F.
Wahler, R. G.
Welch, S. 1.
Willner, A. G.
Wood,R.

Autores

Numero de artigos

Figura 2. Numero de artigos sobre delinquéncia publicados no JABA, por autor. O nimero

de artigos apresentado é superior ao nimero de artigos analisados, pois um mesmo artigo

pode ter mais de um autor.

Identificou-se também a filiacdo
institucional dos autores dos 19 artigos
analisados, conforme apresenta a Tabela
2. Das 13 instituicbes identificadas, a
University of Kansas esteve associada ao
ndmero de

maior publicacbes (10

artigos), enquanto as 12 instituicBes

restantes foram responsaveis por apenas
uma publicacdo cada. Observou-se que E.
L. Phillips,

Kansas, participou (em coautoria ou ndo)

filiado a University of

dos 10 artigos vinculados a essa

universidade.
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Tabela 2

Numero de artigos publicados sobre delinquéncia no JABA segundo a institui¢ao a qual

os autores estdo filiados. Contagens repetidas de artigos com multiplas afiliacbes estdo

indicadas com asteriscos. Instituicdes sinalizadas com o mesmo numero de asteriscos

publicaram um artigo em coautoria

Instituicéo Artigos
University of Kansas* 10
The Boys Town Center for the Study of Youth Development* 1
Georgia State University** 1
Jefferson County Department of Health — Birmingham, Alabama 1
Nova University 1
Nyandi Treatment and Research Center for Adolescents — Australia 1
Rehabilitation Research Foundation — Montgomery, Alabama 1
University of California, Los Angeles*** 1
University of Hawaii 1
University of Manitoba 1
University of Tennessee 1
University of Texas at San Antonio** 1
Welcome Home of Santa Paula, Inc.*** 1

A Figura 3 apresenta a divisdo dos
estudos por numero de participantes.
Nove estudos foram realizados com
quatro participantes, oito estudos com
seis participantes, cinco estudos com sete
participantes e outros cinco com um
participante. Trés estudos se destacam por
utilizar uma quantidade maior de

participantes quando comparados aos

outros: dois (de um mesmo artigo)
utilizando 56 participantes e um estudo
que envolveu 125 participantes (este foi
realizado em uma instituicdo fechada). O
namero de participantes variou de 1 a
125, embora se observe que um maior
namero de estudos envolveu quatro ou

seis participantes.
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Figura 3. Numero de estudos segundo o numero de participantes.

Os estudos selecionados foram
realizados com participantes apresentando
idades entre 10 e 54 anos, sendo que a
maioria dos estudos (33 de 42) envolveu
participantes com até 17 anos. Dois
estudos do total de 42 envolveram tanto
adolescentes quanto adultos: em um havia
duplas de pais (idade ndo informada) e
filhos (de 13 a 17 anos), e em outro,
adolescentes e adultos (de 16 a 54 anos)
reclusos em um sistema penitenciario. Em
trés estudos, a idade dos participantes ndo
foi informada, e outros trés estudos
envolveram apenas adultos (com idades
entre 23 e 37 anos), Que eram
funcionarios ou cuidadores em centros de

reabilitacdo residencial.

QOutra variavel analisada foi o
local onde as intervencbes foram
realizadas. A Figura 4 apresenta o nimero
de estudos e artigos de acordo com o tipo
de setting de aplicacéo, evidenciando que,
dos 42 estudos analisados, 36 utilizaram
instituicdo aberta, como casas destinadas
a moradia de jovens delinquentes,
simulando ambiente familiar. Quatro
estudos foram realizados em instituicGes
fechadas, em regime de reclusdo, e outros
guatro, em ambientes naturais dos
participantes. A aplicacdo de intervencéao
em ambiente especialmente planejado foi

realizada em um Unico estudo.
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Figura 4. Numero de estudos e de artigos do JABA sobre delinquéncia em cada setting. Um

mesmo estudo ou artigo poderia ser classificado em mais de uma categoria.

Em relacdo aos comportamentos
que foram escolhidos como alvos das
intervencdes, trés varidveis foram
analisadas: tipo de comportamento-alvo,
relacio entre comportamento-alvo e
comportamento referido, e
individualizacdo do comportamento para
cada participante.

A Figura 5 apresenta o numero de
estudos de acordo com 0S
comportamentos-alvo  abordados. Na
maioria dos estudos (22 do total de 42),
0S comportamentos-alvo foram
categorizados como Programa, que se
referem a comportamentos relacionados

ao cumprimento de programas das

instituicdes. A categoria Interacéo social
apresenta 0 segundo maior numero de
estudos (nove), seguida por
comportamentos Escolares e Ecologicos,
com seis estudos cada. Comportamentos
relacionados a  Aquiescéncia com
autoridades foram alvos em dois estudos,
enquanto comportamentos considerados
Vocacionais foram o foco de um unico
estudo. Nenhum dos estudos analisados
teve 0 comportamentos-alvo categorizado

como Delinguéncia.
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Figura 5. NUmero de estudos por comportamento-alvo. Um mesmo estudo poderia ser

classificado em mais de uma categoria.

Quanto a relacao entre
comportamento alvo e comportamento
referido, os dados apresentados na Figura
6 revelam que a maioria dos estudos (22)
envolveu comportamentos-alvo que nao
tinham relacdo com o comportamento
referido. Esses estudos tinham como
comportamento-alvo aqueles como limpar
0 quarto ou pronunciar palavras
corretamente, o que ndo tinha relacdo
com os comportamentos pelos quais 0s
jovens foram submetidos a acdo legal
(como roubo ou agressdo fisica).
Dezenove estudos tiveram 0
comportamento-alvo classificado como

semelhante ao comportamento referido.

Dentre estes se encontram 0s estudos
cujos participantes eram funcionarios dos
centros de tratamento residencial, uma
vez que 0s comportamentos-alvo desses
participantes eram  topograficamente
semelhantes aqueles que se esperavam
deles em razdo de sua fungdo no
programa. Em quatro estudos, o
comportamento-alvo  foi categorizado
como relacionado ao comportamento
referido, isto é, os autores consideraram
gue, embora 0 comportamento-alvo ndo
fosse semelhante ao comportamento
referido, mudangas no primeiro gerariam

alguma mudanga no segundo.
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Figura 6. Numero de estudos segundo a relagdo entre comportamento referido e

comportamento-alvo. Um mesmo estudo poderia ser classificado em mais de uma

categoria.

Dado que a maioria dos estudos
em questdo realizou intervencdo com
mais de um participante, outro dado
coletado e analisado foi a
individualizacdo do comportamento-alvo.
A Figura 7 apresenta o numero de estudos
de acordo com a individualizacdo ou ndo
do comportamento-alvo. Na maioria dos
(36 de 42), os

comportame ntos-alvo

estudos mesmos
foram

estabelecidos para todos os participantes.

Seis estudos compreenderam

comportamentos-alvo  individualizados.
Contudo, cinco deles envolveram apenas
um participante, o que significa que
apenas um estudo realizado com mais de
um participante escolheu

comportamentos-alvo  diferentes para
cada um. Em nenhum estudo houve
individualizacdo do comportamento-alvo
para alguns participantes (mais de um,

mas ndo todos).
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Figura 7. NOmero de estudos de acordo com a individualizagdo ou ndo do

comportamento-alvo.

A Figura 8 apresenta o nimero de 42) ndo realizou medida de follow-up.
estudos de acordo com a medida de Medidas de follow-up ocorreram em
follow-up (ndo houve medida ou foi apenas trés estudos: dois o fizeram seis
realizada um més, seis meses ou mais de meses apos a intervencdo, € um o fez
seis meses apds a intervencdo). A grande mais de seis meses apds o término da

maioria dos estudos (39 de um total de intervencao.
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Figura 8. Numero de estudos em relacdo a medida de follow-up (se houve ou ndo e, em

caso positivo, quanto tempo apds a intervencao).

Os estudos também  foram
analisados de acordo com o tipo de
mudanca (de primeira ou segunda
ordem), conforme apresenta a Figura 9. A

minoria dos estudos realizou mudanca de

segunda ordem (cinco do total de 42
estudos). Os demais estudos (37) foram
classificados como tendo realizado

mudancas de primeira ordem.

40 T 37
35 +
30 +
25
20 +
15 1

Numero de estudos

10 +

5

Primeira ordem

Segundaordem

Tipo de mudanga

Figura 9. NUmero de estudos por tipo de mudanca realizada (de primeira ou segunda

ordem).
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também analisado se o0s

Foi
estudos levantados seguiram os critérios
apresentados por Baer, Wolf &Risley
(1968) quanto as recomendacbes que
pesquisas aplicadas devem seguir. A
Figura 10 revela a porcentagem dos
estudos que atenderam a cada critério.
Apenas o critério Comportamental foi
cumprido por 100% dos estudos. Acima

de 80% dos estudos atenderam aos

critérios Analitica (92,8%), Tecnoldgica
(90,4%), Conceitual (90,4%) e Aplicada
(85,7%). Os critérios menos atendidos
foram Efetividade e Generalidade, com
apenas 57,1% e 28,5% dos estudos,
respectivamente. Alguns estudos néo
apresentaram dados em relagdo a esses
dois critérios: 23,8% para Efetiva e 26,2%

para Generalidade.

segmento.
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Figura 10. Porcentagens de estudos que atendem ou ndo aos critérios de Baer, Wolf e

Risley (1968). A direita das colunas estdo apresentados os nimeros absolutos de cada

A Figura 11 classifica os estudos

de acordo com o planejamento da

Generalidade e atendimento a esse

critério. Do total de 42 estudos, 30 nao
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planejaram a generalidade. Desses 30, a

minoria (quatro estudos) atendeu ao
crittrio de Generalidade (15 néo
atenderam e um ndo apresentou dados

suficientes para a classificacdo). Ja dentre

0s 12 estudos que planejaram tais
medidas, a maioria (0ito) conseguiu

atender ao critério.

16 1 15

14 +

12 1 1

—_

10 1

Numero de estudos
[wa]
L
T

]

B Atende
ONio Atende

B Sem Dados

8

Nio Planejada

Planejada

Planejamento de generalidade

Figura 11. Namero de estudos quanto ao planejamento de procedimento de generalidade e

atendimento ao critério de generalidade proposto por Baer, Wolf e Risley (1968).

Discusséo

O objetivo do presente estudo foi
caracterizar a producdo da Analise do
Comportamento sobre delinquéncia no
periédico JABA ao longo dos anos e
estender os achados de Emery e Marholin
(1977).

A Figura 1, a qual revela o fluxo
de publicagbes de 1968, ano inicial de

publicacdo do JABA, a 2013, levam a

pensar sobre 0s possiveis motivos pelos
quais os analistas do comportamento
abandonaram a tematica da delinquéncia,
ao menos no periddico JABA, apos a
década de 1980. E possivel que o0s
analistas do comportamento que estudam
delinquéncia estejam publicando em
outros periédicos. Friman (2000), ao fazer
referéncias a estudos publicados por ele

mesmo ou junto com outros autores,
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forneceu algumas indicacBes de que ha

trabalhos sendo publicados, apds 1988,
em outros periédicos, tais como Behavior
Modification e Journal of Child and
Family Studies. Existe também a
possibilidade de que as contingéncias de
reforcamento para pesquisa e publicacéo
sobre delinquéncia estejam favorecendo
estudos que se afastam  dos
procedimentos tipicos daqueles da
Analise do Comportamento.  Friman
(2000) discute que o delineamento de
sujeito Unico e trabalhos com poucos
participantes, apesar de demonstrarem
resultados com rigor experimental de
acordo com as exigéncias da comunidade
analitico-comportamental, ndo sdo bem
vistos pelas instituicdes financiadoras de
programas de pesquisa e intervencao.
Conforme apresenta a Figura 3, apenas
trés dos 42 estudos analisados no presente
trabalho envolveram mais de oito
participantes: houve 56 participantes em
dois deles e 125 em um outro. Essas
contingéncias de reforcamento podem ser
um dos motivos pelos quais poucos
autores se dedicaram a publicacdo de
mais de um trabalho sobre o tema,
conforme mostra a Figura 2, e pelos quais

apenas uma instituicdo esteve associada a

publicacio de mais de um artigo,
conforme mostra a Tabela 2.

No que diz respeito ao setting, a
prevaléncia de estudos realizados em
instituicOes abertas (observada na Figura
4) pode estar relacionada a observacao de
Ellis (1991) sobre a dificuldade de se
realizar intervencdes analitico-
comportamentais em instituicdes fechadas
destinadas a jovens e adultos
considerados delinquentes. A autora
relacionou essa dificuldade com as
contingéncias institucionais, que
competem com o trabalho dos analistas
do comportamento. De acordo com
Reppucci e Saunders (1974) e Ellis
(1991) quando os

comportamento atuam em instituicbes

analistas do

fechadas, as intervengdes mais adequadas
do ponto de vista do analista do
comportamento (como a promoc¢do de
habilidades sociais, académicas e outras
gue aumentem o controle do participante
sobre seu ambiente) tendem a ir contra 0s
interesses  dos  administradores e
funcionarios em manter ordem e controle
sobre 0s encarcerados. Assim, 0S
objetivos dos analistas do comportamento
podem ser frustrados por pressdes
politicas, econbmicas e administrativas da

instituicdo. Ademais, diversas criticas
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foram elaboradas na década de 1970 ao

trabalho desenvolvido por analistas do
comportamento, sobretudo em
instituicdes  fechadas. Tais criticas
abordavam tanto questdes éticas quanto
questbes politico-metodolégico-
conceituais. Uma dessas criticas, bastante
difundida, foi feita por Holland (1978),
que considerou que, embora 0
behaviorismo forneca as ferramentas para
a mudanca do sistema social, das
contingéncias de reforcamento
responsaveis pela instalacéo e
manutencdo de comportamentos
considerados problemas por um dado
grupo social, a atuacdo dos behavioristas
vinha se limitando a mudanga do
comportamento  do individuo em
ambiente especial. Segundo Holland, ao
fazé-lo, os behavioristas vinham servindo
as elites no poder, para quem convém
culpar as vitimas e ndo as condicdes que
produzem comportamento desajustado.

A tendéncia de se fazer estudos em
instituicbes abertas, conforme mostra a
Figura 4, pode também estar relacionada
a dados publicados sobre a eficacia de
programas  residenciais, como 0
Achievement Place, que utilizam o
formato teaching-family. Kirigin,

Braukman, Atwater e Wolf (1982), por

exemplo, verificaram que quando
comparado a programas tradicionais, 0
formato teaching-family produziu menor
taxa de ofensas criminais pelos residentes
durante o periodo de tratamento. Os
autores salientaram que a eficacia desse
tipo de tratamento depende das relacdes
reforcadoras que o0s jovens estabelecem
com o0s cuidadores. Para tanto, os
cuidadores costumam ser treinados em
principios comportamentais, monitoram
cuidadosamente os comportamentos dos
jovens e  provém  consequéncias
diferenciais para eles, promovem
habilidades académicas, sociais e 0
convivio na comunidade. Na presente
pesquisa, observou-se que 0s Unicos
estudos que envolveram cuidadores e
funcionarios como participantes foram os
realizados em centros de tratamento
residencial.

Enquanto na pesquisa de Emery e
Marholin ~ (1977) a categoria de
comportamento-alvo com maior
porcentagem de estudos foi
Social/Interpessoal  (com 35%), o
presente trabalho encontrou um maior
nidmero de estudos na categoria
Programa (Figura 5). Tais resultados
sugerem a perpetuacdo da pratica, por

alguns analistas do comportamento, de
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incorporar as intervences 0s objetivos e

interesses das instituicbes que sediavam
as pesquisas. Embora os comportamentos
relacionados ao Programa possam
contemplar  objetivos  considerados
relevantes para a adaptacdo dos jovens ao
seu ambiente natural, essa pratica pode
estar relacionada a observacdo de Holland
(1978) sobre o fato de que os servicos do
analista do  comportamento  sdo
tipicamente contratados por quem detém
0 poder nas instituicdes, 0 que muitas
vezes leva a selecdo de comportamentos-
alvo mais conformes aos interesses da
instituicdo do que aos do ‘“cliente”.
Segundo Emery e Marholin (1977),
quando analistas do comportamento
intervém sobre comportamentos-alvo
relacionados ao cumprimento de regras
do programa institucional, deve-se
demonstrar  empiricamente se  tais
intervencdes apresentam algum efeito
sobre os comportamentos referidos dos
participantes. No entanto, a maioria dos
estudos selecionaram comportamentos-
alvo que ndo estavam relacionados aos
referidos (Figura 6), o que indica que esse
tipo de demonstracdo recomendada pelos
autores ndao vinha sendo uma pratica

comum e mesmo apos 1977 ndo tornou-se

uma pratica bem estabelecida, a0 menos
no que diz respeito ao periddico JABA.

A falta de individualizacdo do
comportamento-alvo das intervengdes
relatada por Emery e Marholin (1977), e
evidenciada no presente estudo na Figura
7, contraria 0s preceitos da analise do
comportamento. Emery e Marholin
(1977) destacaram a énfase da literatura
analitico-comportamental na importancia
da andlise funcional para a identificacao
de comportamentos-alvo e planejamento
das intervencdes. Selecionar
comportamentos-alvo  idénticos  para
todos os participantes é tratar todos os
individuos como um grupo homogéneo e
assumir  erroneamente  que  todos
responderdo da mesma forma as
intervencdes. Os autores enfatizam que,
aléem de contrariar preceitos analitico-
comportamentais, varios dos estudos
revisados também ndo atenderiam aos
critérios legais estabelecidos pelas cortes
americanas. O sistema legal americano
passou a requerer que tratamentos
terapéuticos fossem individualizados,
mesmo em programas grupais (Emery &
Marholin, 1977). Nenhum dos quatro
estudos publicados posteriormente a
revisdo de Emery e Marholin (1977)

apresentou individualizacdo dos
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comportamentos-alvo, indicando que as

adverténcias dos autores ndo foram
observadas.

Vale ressaltar que na presente
pesquisa a porcentagem de estudos com
comportamentos-alvo  individualizados
foi 5,2% maior do que a encontrada no
trabalho de Emery e Marholin (1977).
Esse dado deve, entretanto, ser
interpretado com cautela, pois o
procedimento desta pesquisa foi diferente
do empregado por Emery e Marholin: no
presente trabalho, estudos com um
participante foram contabilizados na
categoria de comportamentos-alvo que
foram diferentes para cada participante.
Essa opcéo foi feita considerando-se que
aplicar o procedimento a apenas um
participante pode ter sido fruto da busca
de individualizacdo do comportamento-
alvo. Na pesquisa de Emery e Marholin
(1977), tais estudos ndo foram
contabilizados em relacdo a variavel
individualizacéo.

Dados  de

importantes para se verificar a

follow-up  sdo

manutencdo e a generalizacdo dos ganhos
que resultam de intervencdes. No caso de
pesquisas envolvendo jovens
delinquentes, tais dados sdo

especialmente importantes, considerando-

se as taxas de reincidéncia que
tipicamente sdo observadas (Emery &
Marholin 1977). Nenhum dos estudos
apo6s 1977 registrou dados de follow-up
em suas publicagbes, seguindo a
tendéncia observada entre 1968 e 1976
por Emery e Marholin (1977). A pouca
atencdo dada as medidas de follow-up
(conforme mostra a Figura 8) pode ter
relacdo com o baixo nimero de estudos
que incorporaram o planejamento de
generalidade em seus procedimentos
(Figura 11). Conforme a analise de Emery
e Marholin (1977), follow-up e o
planejamento  de generalidade séo
aspectos que prolongam a intervencdo e a
coleta de dados de uma pesquisa. 1sso
costuma conflitar com as contingéncias
de reforcamento  relacionadas  as
atividades académicas, que favorecem a
quantidade de publicacbes dos membros
da academia, 0 que pode ser o caso de
alguns analistas do comportamento. Tais
contingéncias também podem estar
relacionadas a prevaléncia de estudos que
planejaram mudancas de primeira ordem.

Apenas cinco estudos, do total de
42, tiveram as mudancas promovidas pela
intervencdo  categorizadas como de
segunda ordem (Figura 9). Mudancas de

segunda ordem podem ser entendidas
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como intervengOes realizadas para a

modificagdo de sistemas ambientais
responsaveis pelo desenvolvimento e
manutengéo de repertorios
comportamentais. Assim como a medida
de follow-up, o planejamento de tais
mudancgas podem implicar o aumento do
tempo necessario para realizacdo da
pesquisa, 0 que pode ser inconveniente
para o pesquisador (Emery & Marholin,
1977). Aléem disso, as mudangas de
segunda ordem envolvem ndo apenas o
jovem  delinquente como tambem
aspectos da instituicdo. Como discutiu
Ellis (1991), ao tratar dos obstaculos ao
trabalho em instituicbes prisionais, as
contingéncias em vigor em algumas
instituicbes inviabilizam as intervencdes
que védo aléem da modificacdo isolada do
comportamento dos encarcerados.

Como revela a Figura 10, a grande
maioria dos estudos seguiu 0s critérios
Aplicado, Comportamental, Analitico,
Tecnoldgico e Conceitual propostos por
Baer, et al. (1968). O mesmo ndo pode ser
dito quanto aos outros dois critérios:
Eficacia e Generalidade. O resultado da
verificacdo sobre o seguimento do critério
de Generalidade apresentou os dados
mais dramaticos: apenas 28,5% dos

estudos analisados o cumpriram (Figura

11). Os dados da Figura 11 revelam que
50% dos estudos que ndo o planejaram
ndo obtiveram éxito neste critério,
enquanto daqueles que demonstraram
preocupagdo com o planejamento da
generalidade, aproximadamente 67% o
cumpriram. Esses dados sugerem que ha
uma relacdo direta entre o planejamento
da generalidade e a ocorréncia da mesma.
Esse critério é atingido quando um
determinado comportamento se mantém
ndo apenas ao longo do tempo, mas
também em diversos ambientes e na
presenca de diferentes pessoas ou se a
mudanga em um comportamento se
estende para outros (Baer, Wolf &Risley,
1968). N&o atingir esse critério significa
que o alcance do procedimento €
limitado. Dessa forma, fica claro que a
maioria das intervencdes realizadas
promoveu mudancas de primeira ordem,
sem preocupacdo com o planejamento da
generalizacdo de repertorios a diferentes
ambientes aos quais 0s participantes
poderiam ser expostos.

A comparacdo dos dados do
presente trabalno com os achados de
Emery e Marholin (1977) revelou que, em
ambas as pesquisas, um maior nimero de
estudos foi realizado em instituicGes

abertas, escolheu como alvo
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comportamentos ndo relacionados aos

comportamentos referidos, ndo envolveu
comportamentos-alvos  individualizados
para cada participante, ndo coletou dados
de follow-up e caracterizou-se por
mudangas de primeira ordem. Esses
resultados sugerem que as tendéncias
identificadas por Emery e Marholin em
1977 continuaram nas publicacbes do
JABA até o (ltimo artigo sobre
delinquéncia, publicado em 1988.

Os resultados do presente trabalho
refletem o cenério observado por Holland
(1978), uma vez que grande parte dos
estudos revisados ndo foi realizada em
ambientes naturais e ndo envolveu
participantes aléem da  populacdo
identificada como delinquente. Observa-
se uma tendéncia de intervir apenas sobre
“a vitima do sistema” e nao sobre o
sistema em si, 0 que leva a mudancas de
primeira ordem, em detrimento das de
segunda ordem. Reppucci e Saunders
(1974) defendem que a aplicacdo
eficiente dos principios comportamentais
requer que o  modificador do
comportamento tenha um conhecimento
realista dos recursos naturais do ambiente
em que pretende intervir, além de se
proteger  continuamente  contra  as

interferéncias das variaveis ambientais

que ndo sejam pertinentes a alteracdo dos
comportamentos-alvo socialmente
relevantes.

Idealmente, para um projeto
proporcionar uma mudanga no ambiente
total, o analista do comportamento
precisaria de controle sobre o treinamento
dos funcionarios, dos administradores,
eventos motivacionais para a cooperagdo
dos mesmos, além de recursos financeiros
suficientes (Ellis, 1991). Considera-se
qgue um analista do comportamento
conseguiria maior controle sobre as
contingéncias em instituicbes menores e
abertas. InstituicGes abertas, notadamente
centros de tratamento residencial, contam
com um ndmero menor de
funcionarios/cuidadores e jovens
residentes e também permitem que
intervencdes sejam feitas em ambientes
naturais, como nas escolas dos jovens.
Entende-se que mudancas de segunda
ordem seriam mais facilmente alcancadas
fora das instituicbes fechadas. De fato, a
maioria dos cinco estudos que planejaram
mudanca de segunda ordem foi realizada
em instituicbes abertas ou em ambiente
natural e envolveu funcionarios ou
cuidadores  das instituicoes. Os
comportamentos escolhidos também tém

relacdo com o tipo de mudanca planejada




46

Volume 18

I
e demonstrada por uma pesquisa.

Comportamentos-alvo  da  categoria
Programa, por exemplo, tém maior
probabilidade de resultar em mudancas de
primeira ordem — a menos que as
mudancas focadas como parte do
programa tenham sido cuidadosamente
selecionadas para aumentar a
probabilidade de adaptacdo do jovem ao
ambiente

natural - enquanto

comportamentos-alvo ~ da  categoria
Ecologico tém maior probabilidade de
gerar mudancas de segunda ordem. Todos
0s cinco estudos de mudanca de segunda
ordem tiveram como alvo
comportamentos da categoria Ecologico.
Em apenas um desses cinco estudos
houve individualizagéo do
comportamento-alvo, mas 0
comportamento-alvo era semelhante ao
referido em todos os estudos. Todos 0s
cinco estudos atenderam a cada critério
proposto por Baer et al. (1968). Em
quatro deles, houve planejamento da
generalizacdo, e, desses quatro, a
generalizacdo ocorreu em trés.

Em consonéncia com os achados
de Emery e Marholin (1977), o0s
resultados da presente pesquisa indicam
uma continuacdo  das  tendéncias

observadas pelos autores naquela época,

culminando no desaparecimento desse
tema em pesquisas publicadas no JABA.
Para ampliar e, possivelmente, esclarecer
0s resultados aqui relatados, pesquisas
futuras poderiam empregar outras
palavras-chave na busca de artigos e fazer

levantamentos em outros periddicos.
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O uso da gamificacdo para o ensino da matematica

Nicolau K. Pergher, Carla R. Boldrini, Efézio S. Gimenes Jr., Isabella A. Martins, Leticia

T. Monteiro, Marcelo C. Abuchacra, Rafael da S. Santos, VValdemir P. Euzebio1

Recentemente, 0 estudo da
aplicacio de jogos ao contexto
educacional tem sido ampliado para
contemplar a insercdo de elementos
analogos as caracteristicas presentes nos
jogos de videogame. Skinner (1987) ja
havia escrito sobre a possibilidade de
obter-se 0 mesmo  engajamento
propiciado por videogames nas tarefas
escolares, argumentando  que 0
engajamento do aluno estaria relacionado
aos esquemas de reforcamento envolvidos
na programacdo do ensino. Foi citado
como exemplo desse engajamento o
projeto de ensino de Roanoke, no qual
alunos mantinham-se sentados diante das
maquinas de ensino, engajados nas tarefas
escolares, ndo sendo distraidos pelos
pulos do profesor na frente da sala. O
autor comparou o engajamento do aluno
em maquinas de ensino com aquele
observado em jogadores de pac-man,

indicando que o efeito dos esquemas de

! Colaboraram também para a realizacio do
presente estudo: Ana Alice R. Pieretti, Clarisse
Zamith, Gabriella Abbud, Paula Grandi, Paulo
Eduardo da Silva e Renan Nobre Floriano.

reforcamento presentes em jogos de
videogames pudessem ter o0 mesmo efeito
sobre o comportamento de estudar.

Na primeira década do século
XXI, surgiu o termo “gamification”, ou
"gamificacdo”, o qual refere-se a
aplicacdo  das  caracteristicas  dos
videogames a diferentes contextos, com
funcdo de aumentar 0 engajamento nas
atividades académicas (Groh, 2012).
Embora o termo gamificacdo tenha se
tornado popular a partir de 2010, tal
conceito ja era usado por Coleman em
1971 (Morford, Witts, Killingsworth &
Alavosius, 2014), em estudos sobre 0 uso
de jogos em contextos académicos.
Deterding, Dixon, Khaled e Nacke (2011)
definiram gamificacdo como "o uso de
elementos de design de jogos em
contextos nongame” (p. 10). Para os
autores,  gamificacdo  refere-se a
atividades ndo relacionadas a games
fazerem uso elementos visuais de games
para  produzir  alguma  alteracdo
comportamental.

Algumas publicagfes recentes

discorreram sobre a aplicacdo da
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gamificagdo ao ambito educacional.

Goehle (2013) introduziu dois aspectos
de videogames a um  software
desenvolvido para tarefas online de
calculos: (a) um sistema de niveis (que
mensurava 0 progresso por meio de
acréscimos de pontos de experiéncia,
"XP", contingentes a realizagdo de
tarefas) e (b) um sistema de conquistas
(com a opcao de o jogador atingir metas
ou objetivos opcionais, que ndo eram
centrais para 0 jogo). No sistema de
niveis, ap0s  atingir  determinada
quantidade de XP, o jogador seguia para
um nivel mais avancado, 0 que propiciava
beneficios no jogo e acesso a novos
desafios. O uso desses sistemas teve
como objetivo aumentar o engajamento e
interesse do jogador, criando
contingéncias de reforcamento
sobrepostas para manté-lo respondendo.
No estudo de Goehle (2013), alunos
recebiam XP para cada exercicio de
Matematica correto e, a0 mudar de nivel,
ganhavam pontos extras na nota de licao
de casa. Porém, a cada etapa, aumentava-
se 0 numero de XPs necessarios para
atingir o proximo nivel. O fato da
densidade de reforgos por resposta ser
maior no inicio contribuiria para a

instalacdo da resposta de completar

tarefas de Matematica. As conquistas
alcangadas eram disponibilizadas aos
alunos, na tela do computador, para
visualizagdo do nivel atual e de seu
progresso na tarefa. Os participantes
deveriam acertar 100% das licOes
disponiveis para passar ao nivel seguinte.
Ainda, outro aspecto de videogames
implementado foi o feedback imediato
sobre a correcdo do exercicio de
Matematica.

Ao comparar os dados, o autor
discutiu que ndo haveria como avaliar o
efeito do software sobre as notas, visto
que ndo havia dados de linha de base ou
de um grupo controle, evidenciando uma
limitacdo do estudo quanto o efeito do
software no desempenho académico em
Matematica. Inferiu, no entanto, que a
conquista do ultimo nivel do sistema
gamificado foi responsavel por promover
notas de licdo de casa na faixa de 90% de
acertos para a maioria dos alunos. Goehle
(2013) também concluiu, por meio de
guestionarios, que a maioria dos alunos
considerou que o software contribuiu para
0 engajamento na Matematica.

Dominguez, Saenz-de-Navarrete,
de-Marcos, Fernandez-Sanz, Pagés, e
Martinez-Herrdiz (2013) argumentaram

gue a falta de evidéncia empirica é um
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problema comum na &rea de publicacdes

sobre a gamificacdo e ressaltaram a
importancia de comparar o0s efeitos
isolados dos diferentes aspectos dos
videogames, tais como sistemas de niveis
e de medalhas, sobre a aprendizagem no
contexto educacional. Com o objetivo de
obter resultados quantificaveis, os autores
elaboraram um experimento envolvendo
dois grupos de alunos universitarios
matriculados em um curso de
computacdo: um grupo controle e outro,
experimental, a ser submetido a
contingéncias de gamificacdo. O grupo
experimental realizou as mesmas tarefas
que o grupo controle, com a diferenca de
que o primeiro tinha a opg¢éo de participar
do sistema gamificado, obtendo troféus e
medalhas virtuais contingentes as tarefas
realizadas corretamente. As tarefas
compreendiam exercicios referentes aos
conteddos aprendidos (e.g., uso de base
de dados, de planilhas e de diversos
softwares). Avaliacbes e provas eram
realizadas por ambos 0s grupos, mas nao
eram  gamificadas. Os  resultados
demonstraram que 0 grupo experimental
teve melhor desempenho que o0 grupo
controle nas avaliagBes intermedidrias,
que envolviam a aplicacdo dos conceitos

aprendidos no curso, mas obteve

resultados piores em relagdo a prova final,
que continha questfes conceituais. Além
disso, alguns alunos do  grupo
experimental optaram por ndo participar
da versdo gamificada do curso, alegando
ndo gostarem da competicdo propiciada
pela visualizagdo publica das conquistas
de cada aluno. O fator da competicdo
gerada pelo jogo também foi um aspecto
criticado pelos alunos que participaram da
pesquisa de Neef, Perrin, Haberlin e
Rodrigues  (2011). Esses resultados
sugerem a necessidade de outros estudos
sobre os efeitos da gamificacdo na
educacdo, eliminando os efeitos da
competicao promovida pelos
procedimentos adotados.

Considerando a necessidade de se
controlar a influéncia da competicao
ocasionada pelos jogos e de se delimitar
os efeitos especificos de cada
caracteristica componente da
gamificacdo, a presente pesquisa propde-
se a investigar o papel de uma das
consequéncias tipicamente encontradas
em jogos de videogame: o acUmulo de
experiéncia de um personagem. Neste
estudo, o efeito da consequéncia
"acimulo de poderes" foi comparado ao
efeito da consequéncia de aviso de acerto

( Correto) em relagdo a aquisicdo de
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respostas corretas e em relacdo a laténcia

das respostas em tabuadas.

Método

Participantes

Participaram da pesquisa seis
alunos dos 3° e 4° anos do Ensino
Fundamental de uma escola particular da
cidade de Sdo Paulo que ja haviam sido
expostos ao ensino das tabuadas. Os
participantes tinham idades entre nove e
11 anos, sendo cinco do sexo masculino e
um do sexo feminino. A participagéo foi
voluntéria, e os pais dos alunos foram
informados por meio de uma carta de
informacao sobre a pesquisa e assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A pesquisa também
foi autorizada pela representante da

instituicdo escolar.

Setting e Materiais

As sessdes foram alternadas entre
duas salas da escola, a depender da
disponibilidade das mesmas. Foram
utilizados dois notebooks: um deles era
utilizado para o software que apresentava
ao participante a tarefa a ser realizada;
outro era utilizado para projetar os slides

de Power Point descritos na seccdo

“estimulos”. Foram utilizados também
um mouse e um passador de slides.

A tarefa de Matching to Sample
(MTS) realizada pelos participantes em
todas as fases do estudo foi criada a partir
do software Paradigm?. O programa
registrava os estimulos selecionados e a
laténcia da resposta de escolha desde a
apresentacdo dos estimulos.

Estimulos. O software exibia
uma janela retangular branca de tamanho
5,5 x 1,8 cm na parte superior central de
uma tela de cor verde. Ao ser acionada
pelo mouse, apareciam na tela verde o
estimulo-modelo e, abaixo, o0s trés
estimulos-comparacdo, um ao lado do
outro (tamanhos 3,0 x 1,8 cm, com
distancia de 4,5 cm entre eles, fundo
branco).. Os estimulos-modelo eram
contas das tabuadas do um ao nove, tal
como “7 x 7 =", e os estimulos-
comparacdo eram numeros de até dois
algarismos, sendo que somente um destes
representava o valor correto da tabuada
apresentada no estimulo modelo (e.g,
64/49/35). O Pré-teste constituiu-se na
apresentacdo das tabuadas do um ao nove,

nesta ordem. As contas de cada tabuada

2

Perception Research Systems.
2007. Paradigm  Stimulus  Presentation,
Disponivel em:

http://www.paradigmexperiments.com.
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foram apresentadas em ordem randdmica.

Na fase experimental, cada sesséo
envolvia a apresentacdo de duas tabuadas
em oito blocos, havendo quatro blocos de
cada tabuada e cada bloco continha as

nove contas possiveis daquela tabuada

que eram apresentadas em ordem

randomica  (trés barras com 22
retangulos), a serem conquistados nesta

ordem.

| S— | S— | S |— | — | | —— | S e —y S
INTANENCIE SARFOOR A YILOTINADE FORCA COMCPNIRLCED amerazdo memdosis sesistincia INTELIGENCIA SABEDORG VELOCIDADE FORCA CORCENTRACAD ATEMCAC PMEMORIA RESISTENCIA

Figura 1. Slide do Power Point com as barras a serem preenchidas pelos participantes com os poderes
adquiridos a cada acerto na Condicéo Poder. Cada barra, composta por 16 retangulos, correspondia a
um atributo/poder: inteligéncia, sabedoria, velocidade, for¢ca, concentracédo, atencdo, memoaria e

resisténcia. O lado esquerdo da Figura ilustra as barras a serem preenchidas no inicio do
procedimento, e o lado direito ilustra as barras totalmente preenchidas.

O slide de PowerPoint utilizado
para a condicdo Poder consistia em uma
tela com oito barras de contorno preto e
interior branco a serem preenchidas. Cada
conta respondida de forma correta na
condicdo Poder conferia ao participante
um retangulo colorido (equivalente a um
ponto de experiéncia) preenchido em uma
das barras. As barras eram diferenciadas
por cores e correspondiam a diferentes
atributos (Poder): inteligéncia (amarelo),
velocidade

sabedoria (azul escuro),

(vermelho), forca (roxo), concentracdo

(verde), atencdo (laranja), memaria (azul
claro) e resisténcia (bege); e poderia ser
preenchida com um total de 16 retangulos
(16 pontos de experiéncia para cada
poder). A Figura 1 ilustra, ao lado
esquerdo, as barras sem nenhum poder
ganho (inicio do procedimento) e ao lado
direto, estdo representadas as barras
totalmente preenchidas com os poderes.
A passagem gradual dos poderes foi
realizada a partir da utilizacdo de
animagdes. Quando um poder era ganho,

um retdngulo aparecia com a animagao
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"subir" e o nome do poder sofria a

animacéo "onda" (PowerPoint 2010). Os
retangulos de poder eram ganhos da
esquerda para a direita; ao receber um

retdngulo de poder na altima barra da
direita, retornava-se a primeira barra a

esquerda, e assim por diante.

m
=
~

MATEMA

Figura 2. Slide do Power Point do Nivel 2, com os poderes previamente conquistados ao lado esquerdo
do slide e com 3 novos poderes a serem adquiridos: Aprendiz da Matematica, Mestre da Matematica e
Génio da matematica. O lado esquerdo da Figura ilustra as barras a serem preenchidas no inicio do
nivel, e o lado direito ilustra as barras totalmente preenchidas.

Caso o participante completasse as
oito barras ilustradas na Figura 1 sem ter
atingido o critério de encerramento da
fase experimental, ele prosseguia com a
tarefa e iniciava um novo slide de
PowerPoint, com novos poderes. Quando
isso acontecia, ao ganhar o Gltimo poder
(16° retédngulo da ultima barra a direita),
uma nova tela aparecia com a frase:

ID’

“Vocé passou para o Nivel 2!, seguida

pelas novas barras de poderes ilustradas
na Figura 2. O procedimento mantinha-se
0 mesmo, no qual cada conta acertada na
condicdo Poder correspondia ao ganho de
um poder (um retangulo). Os
atributos/poderes do Nivel 2 eram
“aprendiz da matematica” (uma barra
com 22 retangulos), “mestre da
matematica” (duas barras com 22

retdngulos) e “génio da matematica” (trés
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barras com 22 retédngulos), a serem

conquistados nesta ordem.

Os poderes eram preenchidos da
esquerda para a direita, e quando uma
barra era completada passava-se para a
barra de cima. No canto esquerdo do
referido slide, constavam os oito poderes
conquistados pelo participante no Nivel
1, com a indicagdo de 100% no topo

desses poderes.

Procedimento

As sessdes de coleta de dados
foram conduzidas de uma a trés vezes por
semana durante dois meses, a depender da
disponibilidade dos participantes nos dias
em que 0S pesquisadores estavam
presentes. No inicio de cada fase descrita
a seguir, o0s participantes recebiam
instrucdes gerais sobre a tarefa a ser
realizada.

Treino preliminar. A atividade
de MTS que o participante era solicitado
a realizar possuia como estimulos-modelo
contas de adicdo com um algarismo (e.g.,
“3 + 2 ="7) e trés estimulos-comparagéo,
compostos por nameros entre dois e nove.
Na tela verde do notebook, o participante
clicava na janela retangular na parte
superior central, para que o estimulo-

modelo fosse apresentado no mesmo

local. Abaixo eram apresentados
simultaneamente trés estimulos-
comparagéo equidistantes.

Pré-teste. O objetivo desta fase
era verificar em quais tabuadas os
participantes apresentariam mais erros, de
forma a possibilitar a selecdo das duas
tabuadas com menor nimero de acertos
para a sua utilizagdo na fase experimental.
Cada bloco equivalia a uma tabuada. As
tabuadas do um ao nove eram
apresentadas em nove blocos. N&o havia
consequéncias programadas para acerto
Ou erro; apenas a apresentacdo da
tentativa seguinte.

Durante a realizacdo da atividade,
cada tentativa tinha um limite de 10
segundos para a escolha do estimulo-
comparagdo. Caso ndo emitisse a resposta
de escolha, era apresentada a tentativa
seguinte. A resposta correta tinha igual
probabilidade de estar em uma das trés
posicBes dos estimulos-comparacdo, e a
resposta correta ndo era apresentada na
mesma posicdo mais do que trés
tentativas consecutivas dentro do mesmo
bloco. O estimulo-modelo (e.g., “3 X 7 =
”) ndo se repetia dentro de um mesmo
bloco (e.g., bloco da tabuada do nimero
sete) e o0s  estimulos-comparagdo

incorretos ndo apareciam mais do que
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duas vezes em um mesmo bloco. Ao final

da sessdo, os participantes recebiam um
prémio pela participagdo: eles podiam
escolher entre bolinha de silicone,
borracha, lapis, chaveiro ou adesivos.

Foram selecionadas duas tabuadas
para serem submetidas ao treino na fase
experimental. O critério de selecdo das
tabuadas para a fase experimental foi a
identificacio de no minimo dois erros
(dentre as nove tentativas) em uma
mesma tabuada, sendo que a diferenca de
quantidade de erros entre as duas
tabuadas selecionadas nao poderia ser
maior do que dois erros.

Fase experimental. Cada sesséo
durava aproximadamente 15 minutos e
era composta pela apresentacdo de oito
blocos de tabuadas (quatro blocos de
treino com cada uma das duas tabuadas).
Cada bloco continha nove tentativas. Os
acertos em cada uma das tabuadas
selecionadas eram consequenciados de
formas diferentes, o que caracterizou a
diferenca entre as duas condicGes
experimentais denominadas Correto e
Poder.

Na condicdo Correto, cada acerto
na atividade de MTS era seguido por uma
tela verde com um retangulo branco no

centro com a mensagem “Correto!”

durante dois segundos. Um erro na
atividade de MTS gerava a tela verde
vazia durante dois segundos, seguida da
apresentacdo da proxima tentativa.

Na condicdo Poder, cada acerto
era seguido por uma tela verde com um
retangulo branco no centro com a

"’

mensagem “Vocé€ ganhou poderes!” e a
apresentacdo de um retangulo de poder no
slide de PowerPoint na tela do segundo
notebook. Cada acerto acrescentava um
novo retangulo (poder) no slide,
possibilitando que o0s poderes fossem
apresentados de forma acumulada. Os
poderes permaneciam sendo mostrados na
tela do notebook enquanto a condigdo
Poder estivesse vigente. Cada retangulo
era adicionado por meio do passador de
slides em posse do pesquisador, fora da
vista do participante, quando o0
participante acertava. Erros na atividade
produziam uma tela verde vazia durante
dois segundos, seguida da apresentacdo
da préxima tentativa. De uma sessdo para
a outra mantinha-se o namero de poderes
ja adquiridos pelo participante. Durante a
condicdo Correto, a tela do computador
com os poderes permanecia desligada.

As condigbes se intercalavam
entre um bloco com a tabuada treinada

sob a condigdo Correto, um bloco com a
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tabuada treinada sob a condicdo Poder, e

assim por diante. Quatro dos participantes
iniciavam com a tabuada treinada sob a
condicdo Poder e quatro participantes
iniciavam com a tabuada treinada sob a
condicdo Correto, para controlar algum
possivel efeito de ordem entre as
condicoes.

Para o encerramento da fase
experimental, o participante deveria: (1)
atingir pelo menos 92% de acertos em
ambas condicGes, ou (2) ganhar todos 0s
poderes disponiveis, impossibilitando a
realizacdo de mais uma sessao.

Pos-teste. Durante esta fase,
repetiram-se as avaliagdes utilizadas no
Pre-teste. ApOs a realizagdo do Pds-teste,
foram feitas algumas perguntas aos
participantes, tais como: “Vocé percebeu
alguma diferenca na atividade que era
realizada?”, “Vocé gostava mais quando
aparecia correto ou quando ganhava
poderes?”, “Existia alguma diferenca

entre as tabuadas?”.

Resultados
Foi realizada uma analise
estatistica do desempenho dos

participantes a partir do teste t para

amostras pareadas’. Foram consideradas
estatisticamente significativas as
comparagfes com nivel de significancia
menor que 0,05, indicadas com asterisco
nas tabelas abaixo. A seguir, na Tabela 1,
serdo  apresentados o0s dados da
comparacdo pré e pés-teste com relacdo
as tabuadas que foram submetidas ao
treino (independentemente da condigéo
Correto ou Poder) e com relagdo as
tabuadas que ndo foram treinadas.
Observa-se na Tabela 1 um
aumento significativo na média de acertos
no pos-teste em relacdo ao pré-teste (p =
0,013) nas contas que foram treinadas.
Porém, embora as laténcias tenham
diminuido, ndo houve  diferenca
significativa entre as laténcias no pré e no
pos-teste (p = 0,064). Com relacdo as
tabuadas ndo-treinadas, a diferenca de
acertos entre o pré e o pos-teste nao foi
significativa (p = 0,096), mas houve uma
gueda significativa da laténcia (p =

0,004).

% Os autores gostariam de manifestar seus
agradecimentos a Professora Dra. Fani Eta
Korn Malerbi por sua contribuicdo com a
andlise estatistica aqui apresentada.
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Tabela 1

Média de acertos e laténcia no pré e pos-testes das tabuadas submetidas ao treino e ndo
submetidas ao treino

Nivel de
Pré-Teste POs-teste
significancia
Acertos 4,58 6,58 p =0,013*
Tabuadas
treinadas Laténcia (ms) 4582,23  3064,16  p=0,064
Acertos 6,66 7,33 p = 0,096
Tabuadas néo-
treinadas Laténcia (ms) 494025 342553  p=0,004*
*p < 0,05
Foi realizada uma comparacao (Tabela 2) nas condicBes Poder e Correto
entre as médias de acertos e das laténcias na fase experimental.
Tabela 2

Média de acertos e laténcias em cada condi¢cao experimental

Condicéo
Poder Correto
Nivel de significancia
Acertos 6,95 7,05 p = 0,699
Laténcias (ms) 3565,59 3161,75 p = 0,044*

*p < 0,05
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De acordo com o0s

resultados

apresentados na Tabela 2, comparando-se

a média de acertos nas condi¢des Poder e

Correto, ndo ha diferenca significativa (p

= 0,699). Comparando-se as laténcias nas

condi¢bes Poder e Correto, a média na

condicdo Poder foi significativamente
maior (p = 0,044).

Laténcia (ms)
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====Frros
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Figura 3. Média da laténcia nos acertos (linha continua) e nos erros (linha pontilnada) em cada
sessdo. Note que os participantes tiveram numeros variados de sessdes (abscissas). Além disso a
escala de laténcia (ordenadas) é diferente entre participantes, possibilitando melhor visualizacéo de

seus desempenhos ao longo do experimento.

SessOes
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S&o apresentadas na Figura 3 as
laténcias nos acertos e erros nas contas ao
longo da fase experimental. A linha
pontilhada representa a laténcia média das
respostas erradas e a linha continua
representa a laténcia média das respostas
corretas ao longo das sessOes. Cada
porcdo da figura apresenta os dados de
um dos participantes.

E possivel observar na Figura 3
que as laténcias foram maiores em contas
cujas respostas escolhidas estavam
erradas, com excecdo do Participante 3
que apresentou laténcia similar em
respostas erradas e corretas, sendo a

laténcia levemente maior nos acertos.

Na Figura 4, estdo dispostos o0s
nimeros de acertos (maximo: 36) e as
médias das laténcias (méximo: 10000 ms)
por sessdo para cada participante.

Observa-se na Figura 4 que o
Participante 1 apresentou mais de 31
acertos desde a primeira sessdo. O
namero de acertos manteve-se proximo a
36 em ambas as condigdes, havendo
maior numero de acertos na condicéo
Poder. As laténcias mostraram uma
tendéncia decrescente nas trés primeiras
sessOes. Nas sessdes trés e quatro, as
laténcias mantiveram-se  estaveis e
proximas a 3000 ms em ambas as

condicdes experimentais.
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Figura 4. A esquerda, total de acertos na fase experimental por sessdo. A direita, média das laténcias do
responder em cada sessdo. Cada linha apresenta os dados de um participante. O circulo preenchido representa
os dados na condi¢do experimental Correto. O quadrado vazado representa os dados na condicao
Poder.Embora as escalas sejam diferentes, note que as ordenadas dos gréficos de acertos aumentam de seis
em seis e as ordenadas dos graficos de laténcia, de 1000 em 1000, possibilitando melhor visualizagdo do
desempenho dos participantes ao longo do experimento.




63

Volume 18

|
Para o Participante 2, em algumas

sess0es observou-se maior numero de
acertos na condigdo Correto; em outras
sessOes, na condigdo Poder. Mesmo que 0
ndmero de acertos tenha se alternado
entre as condicdes, houve uma tendéncia
crescente e, ao término das sessdes, O
ndmero de acertos em ambas as
condigdes foi semelhante. Foi observada
maior laténcia de respostas na condicao
Poder em quatro das cinco sessdes
experimentais, com excecdo da segunda
sessdo. Ha uma tendéncia geral de queda
na laténcia para ambas as condicOes
experimentais.

Para o Participante 3, observou-se
que houve mais acertos na condigdo
Correto do que na condicdo Poder, a
excecdo da Ultima sessdo. Apesar do
aumento inicial na condicdo Poder, o
ndmero de acertos manteve-se baixo ao
longo do experimento em ambas as
condicdes, de forma que este participante
encerrou 0 experimento devido a
aquisicdo de todos os poderes previstos
na pesquisa, porém sem atingir o critério
de 92% de acertos. Este Participante
também apresentou as menores laténcias
em todas as sessdes quando comparado

aos demais participantes.

O Participante 4 ao longo das
sessOes experimentais apresentou maior
nimero de acertos na condicdo Correto,
mantendo-se entre 31 e 35 acertos por
sessdo e na condigcdo Poder, o nimero de
acertos variou entre 27 e 33. Quanto a
laténcia, observou-se uma diminuicdo
inicial na condi¢cdo Correto, seguida por
uma estabilidade que permanece até a
ultima sessdo. Na condicdo Poder,
também houve diminuicdo da laténcia,
com excec¢do da quinta sessao.

O Participante 5 obteve mais
acertos na condicdo Poder. Apesar disso,
ha duas sessdes em que 0 numero de
acertos na condicdo Correto foi maior. E
possivel observar uma tendéncia geral de
decréscimo da meédia de laténcia das
respostas ao longo das  sessGes
experimentais em ambas as condigdes.

Para o Participante 6, embora o
nimero de acertos em ambas as
condicbes seja proximo em todas as
sessOes, houve mais acertos na condigdo
Correto em quatro das sete sessdes.
Apesar disso, ndo € evidente o
predominio de nenhuma condicdo sobre a
outra. Pode-se constatar uma maior
laténcia na condigdo Poder em todas as

sessOes. Também ¢é possivel notar um
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declinio da laténcia ao longo do

experimento em ambas as condigdes.

As Figuras 5, 6 e 7 apresentam 0s
resultados (acertos e laténcia) da fase
experimental, bloco a bloco, bem como
os dados referentes ao pré e pds-testes.
Em cada figura sdo apresentados,
detalhadamente, 0S desempenhos
distintos de trés dos seis participantes.

Na Figura 5, referente ao
desempenho do Participante 3, 0 numero

de acertos em ambas condi¢des é bastante

semelhante, mantendo-se praticamente
constante na condicdo Correto e
aumentando um pouco na condigdo Poder
a partir da terceira sessdo. Houve
aumento do nimero minimo de acertos a
partir do 33° bloco (de dois para trés), o
que ndo foi acompanhado de uma
diminuicdlo gradual na média das

laténcias.

Acertos
Laténcia (ms)

pétestal 35 7 0 11 1315 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 Wisiste

Blocos

Participante 3.

Figura 5. Acertos em valores absolutos(painel a esquerda) e laténcia (painel a direita) por blocos do
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Os dados do Participante 4 sao
apresentados na Figura 6. E possivel
observar um aumento no ndmero de
acertos no pds-teste em relacdo ao pré-
teste, em ambas as tabuadas testadas. O
namero maximo de acertos foi alcangcado
na condicdo Correto antes do que na

condi¢do Poder e houve maior nimero de

acertos na condicdo Correto na maioria
dos blocos. Quanto a laténcia, houve uma
tendéncia a diminuicdo entre o pré e pos-
testes (de aproximadamente 5500 ms para
2000 ms), sendo que a laténcia na
condicdo Correto foi menor ao longo dos

blocos.
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Figura 6. Acertos em valores absolutos por sessao (painel a esquerda) e laténcia por sesséo (painel a
direita) do participante P4.

Na Figura 7 s@o apresentados 0S
dados do Participante 1. E possivel
observar que o numero de acertos foi alto
no pré-teste: sete acertos na tabuada que
viria a ser treinada na condicdo Correto e
oito acertos na tabuada que viria a ser
treinada Poder. Esse

na condicao

desempenho permaneceu inalterado no

pos-teste. Os acertos na condicdo Poder
tenderam a ser maiores ao longo dos
blocos: mantiveram-se entre oito e nove
na maioria dos blocos, enguanto o0s
acertos na condi¢do Correto mantiveram-
se entre sete e nove. Quanto a laténcia,
houve uma diminuicdo no pos-teste,

comparando-se com o pré-teste. Ao longo
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Figura 7. Acertos (em valores absolutos) por sessdo (painel a esquerda) e laténcia por sessdo (painel a
direita) do participante P1.
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dos blocos, observa-se uma tendéncia

de diminuicdo da laténcia em ambas as
condigdes, sendo a laténcia na condicéo

Correto ligeiramente mais baixo.

Discusséo

O presente estudo tinha como
objetivo comparar 0 nimero de acertos
e a laténcia das respostas em tabuadas
treinadas sob  duas  condicOes
experimentais diferentes, Correto e
Poder, sendo esta Ultima considerada
anéloga a jogos de videogame.

Os resultados do pos-teste
mostraram que houve menor laténcias
na resolucéo das contas treinadas e nao-
treinadas em relacdo ao pré-teste
(Tabela 1). Pode-se presumir que tal
resultado seja efeito da exposicdo
repetida a tarefa. Com relacdo aos
resultados estatisticos da comparacéo
entre 0s acertos nas contas treinadas e
ndo-treinadas, foi possivel perceber que,
quanto as tabuadas ndo-treinadas, nao
houve aumento significativo no nimero
de acertos, sugerindo que ndo houve
aprendizado dessas tabuadas fora do
contexto da pesquisa. Quanto as
tabuadas que foram selecionadas para o
treino, houve melhora significativa nos
acertos, indicando a efetividade dos
treinos realizados.

Ao comparar o0s diferentes

treinos (Tabela 2), a condicdo Correto

produziu laténcias significativamente
menores e acertos levemente maiores
que a condicédo Poder, indicando que a
condicdo Correto produziu  maior
fluéncia no desempenho. Se a fluéncia
for considerada como medida da
efetividade de um procedimento de
ensino, conforme discutem Binder
(1996) e Vargas (2009), pode-se dizer
que a condicao Correto foi mais efetiva.
Por outro lado, houve um decréscimo
geral na laténcia das respostas, bem
como um aumento no ndmero de
acertos ao longo da pesquisa, conforme
é esperado na aquisicdo de habilidades
matematicas (Catania, 1999). Tomados
como um todo, pode-se afirmar que
ambas as condi¢bes foram efetivas na
instalacdo do repertério de resolver
contas de matematica, exceto para o
Participante 3, cujos acertos
mantiveram-se baixos ao longo da fase
experimental.

Entretanto, houve diferencas
individuais entre os participantes. Os
Participantes 1 e 5 alcancaram maior
nidmero de acertos nas tabuadas
treinadas com Poder, e o Participante 4
apresentou mais acertos nas tabuadas
treinadas com Correto na maioria das
sessbes. Os Participantes 2 e 6
apresentaram aumento no numero de
acertos em ambas as tabuadas, ndo

havendo diferenciagédo clara entre as
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duas condigcOes experimentais utilizadas

(Figura 3). Por sua vez, os relatos
aneddticos obtidos com os participantes
ao final da pesquisa descrevem que
todos gostaram mais da condigédo
gamificada.

No &mbito da Analise do
Comportamento, 0 presente estudo
contribui com a literatura sobre a
utilizacdo de reforcadores arbitrarios no
ensino (Andery e Sério, 2009; Los
Horcones, 1992; Skinner, 1972; 1987)
particularmente de Matematica
(Martens, Ardoin, Hilt, Lannie, Panahon
& Wolfe, 2002; Mc Ginnis, Friman &
Carlyon 1999), bem como agrega a
literatura sobre a utilizagdo de jogos
para desenvolvimento de habilidades
académicas (Neef et al., 2011; Valentin
et al., 2013)

A presente pesquisa reitera a
importancia da investigacéo
experimental sobre o potencial efeito de
reforcadores presentes em jogos de
videogame, tais como pontos, niveis,
possibilidade de personalizacdo e
progressao de personagens (Dominguez
et al., 2013; Goehle, 2013; Busarello,
Ulbricht & Fadel, 2014). Na literatura
acerca da gamificacdo, Raymer (2011)
mencionou que existiriam dois tipos de
consequéncias contingentes ao
desempenho do jogador, denominados

“reforco persistente” e “ reforgo

momentaneo”. No presente estudo, o

uso de  consequéncias  Correto
caracterizaria o reforgador momentaneo,
visto que aparece logo apds a conclusdo
da resposta e ndo permanece ao longo
do jogo. Em contrapartida, o Poder
caracterizaria o reforgador persistente, o
qual era registrado ap0s a resposta e
permanecia ao longo do jogo.
Aparentemente, ambas as
consequéncias momentaneas e
persistentes  (Correto e  Poder,
respectivamente) utilizadas na presente
pesquisa funcionaram igualmente como
reforcadores para as respostas de
escolha da maioria dos participantes.

Em resumo, o0s resultados
mostraram que a utilizacdo de
consequéncias tais como as presentes
em jogos de videogame podem ser
empregadas como  alternativa a
consequéncias tradicionalmente
utilizadas em procedimentos de ensino e
que, para algumas pessoas, podem ser
mais efetivas do que consequéncias
“tradicionais” tais como apenas dizer
que a escolha esta “correta”.

Vale ressaltar que é possivel que
0s participantes tenham historias pré-
experimentais relevantes em relacdo as
consequéncias Correto e Poder. Por
exemplo, para alguns participantes, as
consequéncias analogas aquelas dos

jogos de videogame podem ser
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reforcadores  poderosos para 0 Binder, C. (1996) Behavioral Fluency:

engajamento na atividade apresentada a
eles, fazendo com que fiqguem sob
controle dos estimulos apresentados na
tarefa e fazendo com que aumente a
fluéncia na atividade. Para outros
participantes, entretanto, a consequéncia
Correto pode ter maior valor reforgador.
Pesquisas futuras poderdo avaliar
previamente os diferentes valores de
reforco que se quer utilizar. Inclusive,
sugere-se investigar se 0s participantes
escolheriam por atividades gamificadas,
como sugeriram Ke (2008); Giannakos
(2013); Dominguez et al. (2013) caso
tenham a possibilidade de escolha por
diferentes  tipos de  atividades
envolvendo 0 mesmo  conteddo

académico.
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Um olhar analitico-comportamental as Doencas Psicossomaticas: uma

introducéo
Gabriella Abbud e Paula Grandi*

As chamadas doencgas
psicossomaticas séo alvo de
investigacdo em diversas abordagens
tedricas da Psicologia, bem como de
outras areas da saude, como a medicina.
O campo de estudo denominado
Psicossomatica tipicamente pressupde a
dicotomia entre mente e corpo,
considerando-os como de naturezas
distintas e buscando estudar a influéncia
de um sobre o outro. A partir desta
compreensdo, as causas das doencas
psicossomaticas deveriam ser buscadas
na psique, a qual estaria diretamente
influenciando o corpo.

O corpo teorico-conceitual da
Andlise do Comportamento possuli
bases epistemoldgicas e pressupostos
contundentemente  diferentes  dos
postulados por este campo de estudos
para a compreensdo dos fenémenos e,
consequentemente, para a compreensao
de tais doencas. Nesta perspectiva,
todos os comportamentos devem ser
descritos em uma dimensdo natural de
tais doencas. Nesta perspectiva, todos

0s comportamentos devem ser descritos

' Agradecemos a Prof? Dr.2 Denize Rosa
Rubano e ao Prof. Ms. Denigés M. Regis Neto
pelos comentarios ao manuscrito e pela pronta
disposi¢do em nos auxiliar.

em uma dimensdo natural, sem
atribuigBes a conceitos metafisicos ou
ao dualismo mente versus corpo. Isto
significa dizer que, para a Analise do
Comportamento, um comportamento
ndo pode ser gerado por um sentimento
ou ideia, pois eles estdo na mesma
dimensdo, e tanto os comportamentos
qguanto os sentimentos e ideias devem
ter suas causas buscadas fora do
organismo. (Skinner, 1953/2003;
1974/2006)

Dessa forma, para que se
compreenda a visdo da Analise do
Comportamento  sobre  fenbmenos
previamente descritos e interpretados
por meio de abordagens mentalistas
(como é o caso das chamadas doencas
psicossomaticas), € necessario que se
faca uma releitura dos mesmos
considerando  os  principios  do
Behaviorismo Radical. A comparacéo e
traducdo de conceitos de uma
abordagem psicoldgica para outra ja foi
tema de trabalhos publicados por
autores brasileiros em forma de artigos
e capitulos de livros, principalmente por
analistas do comportamento. O préprio

fundador do Behaviorismo Radical — B.
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F. Skinner (1904 — 1990), demonstrou

em alguns trabalhos a possibilidade de
interpretar ~ diversos  conceitos de
abordagens psicologicas mentalistas
utilizando-se da linguagem behaviorista
radical.

O autor dedicou um capitulo do
livro Sobre o Behaviorismo, publicado
em 1974, a releitura de alguns conceitos
psicanaliticos a luz dos pressupostos da
Andlise do Comportamento. Para isso,
descreveu a interpretacdo de alguns
mecanismos de defesa freudianos, tais
como  repressdo, sublimacdo e
conversé&o.

Laplanche e Pontalis (1995)
apontaram que o maior legado de Freud
para as investigacbes no campo da
psicossomatica refere-se ao conceito de
conversao. Esse termo foi utilizado por
Freud para designar “a transposicdo de
um conflito psiquico na tentativa de
resolvé-lo em termos de sintomas
somaticos, motores ou sensitivos.”
(p.103) A leitura realizada por Skinner
(1974/2006) deste mesmo conceito nos
instrumentaliza a formular uma primeira
hipGtese sobre como as doencas
psicossomaticas podem ser analisadas
sob a dtica da Analise do
Comportamento. O autor afirmou que a
producdo de uma doenca fisica é uma
das “mais dramaticas manifestacoes” do

suposto controle exercido pela vida

mental. (p.135) Skinner chamou atencéo
para o fato de que algumas doencas
atribuidas a emogdes possuem sintomas

muito  semelhantes aos  reflexos

comumente eliciados na emogdo em
questéo:

(...) diz-se que Ulceras sdo
produzidas por uma  raiva
“internamente dirigida”.
Deveriamos dizer, antes, que a
condicdo sentida como raiva estd
medicamente relacionada com a
GUlcera e que uma situacdo social
complexa provoca as duas. A
ulcera é “simbolicamente
equivalente” a raiva na medida em
que esta associada com uma alta
probabilidade de causar danos. A
conversdo ndo demonstra que a
mente domine a matéria; o psiquico
ndo muda o fisico. As condicBes
fisicas, muitas delas relevantes para
0 comportamento e sentidas de
varias maneiras, acarretam efeitos
fisicos (pp. 135-136.)

O argumento de que algumas

doencas chamadas psicossomaticas
possuem 0s mesmos efeitos que
determinadas condi¢cdes emocionais €
uma primeira possivel explicacdo para
este fendmeno. A principio, fica claro
que a Analise do Comportamento nao
busca a resposta para a pergunta
“porque  nos  comportamos  de
determinada forma?” no conjunto
corpo-cérebro, ja que o cérebro é parte
do corpo e o que ele faz também deve
ser explicado (Skinner, 1990). A

resposta para esta questdo deve ser
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buscada nas contingéncias, assim como

as causas das doencas psicossomaticas.

Dores de cabeca e nas costas,
alteracbes  gastrointestinais ~ como
diarreia, gastrite e Ulceras, taquicardia,
hipertensdo, alteragdes dermatolédgicas
como psoriase, dermatites, herpes e
urticarias, entre outras alteracdes
fisiologicas, séo comumente
denominadas doencas psicossomaticas.
Para 0 senso-comum € provavel que
frente a uma dessas doencas que nao
possuem causas organicas
identificaveis, seja dito ao individuo:
“Vocé deve ficar menos estressado”,
“Ndo se preocupe tanto com o0s
problemas”, “Isso é emocional, vocé
tem que relaxar”. No entanto, estas
colocagbes ndo apenas culpabilizam
aquele que sofre de uma doenca
psicossomatica (partindo do pressuposto
de que ele poderia, de alguma forma,
resolvé-la sozinho), como também
obscurecem as reais causas da doenca,
as quais estdo nas contingéncias.

Mas afinal, quais contingéncias
seriam responsaveis pelo
desenvolvimento de tais enfermidades?
Invariavelmente, sdo aquelas que
denominamos contingéncias aversivas.
Quando presentes constantemente na
vida de um individuo que ndo tem como
delas escapar ou contra-controlar,

podem culminar em  alteracGes

fisiologicas e levar a essas doencas.
Faz-se necessario uma explicagdo um
pouco mais detalhada do que, entdo,
seriam essas contingéncias.

Skinner (1953/2003) descreveu
que devemos definir a punicdo sem
pressupor qualquer efeito, e sim pelo
procedimento, que pode ocorrer de duas
formas: a) apresentacdo de um estimulo
aversivo, denominada puni¢do positiva
(e.g. crianga que recebe um beliscéo de
um colega ao pegar seu brinquedo); b)
retirada de um estimulo reforgador
positivo, denominada puni¢do negativa
(e.g. uma crianga que, apos quebrar um
objeto de sua casa, tem seu videogame
retirado pelos pais).

Apesar de ndo ser definida pelos
seus efeitos, a punicdo resulta para o
organismo em alguns efeitos
consideravelmente danosos, 0s quais
estdio  possivelmente  intimamente
relacionados as doencas em questdo.
(1953/2003)

detalhadamente trés deles. O primeiro

Skinner descreveu
se refere a supressdo temporaria da
resposta que € punida, dada a eliciacdo
de respostas emocionais incompativeis
com a emissdo da resposta punida. Tais
respostas emocionais devem  ser
entendidas como mudancas reflexas no
corpo (e.g. taquicardia, descarga de
adrenalina, liberacdo de suco gastrico),

que competem temporariamente com a
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resposta  punida. Essas  respostas

emocionais  cessam  quando a
estimulacdo aversiva é descontinuada: a
crianga que recebeu uma bronca
enfética dos pais, apenas para de emitir
0 comportamento punido
temporariamente  devido a  estas
respostas eliciadas. Quando a bronca
ndo mais estiver presente, é provavel
que ela volte a emitir o comportamento
indesejado se este for reforgado.

Este primeiro efeito da punicao
nos permite supor a relacdo entre as
respostas emocionais descritas e as
doencas psicossomaticas, se pensarmos
em um individuo que é exposto a
contingéncias aversivas constantemente.

O segundo efeito descrito por
Skinner esta relacionado a producdo de
estimulos aversivos condicionados, e é
possivelmente 0 mais importante para
compreender as doencas
psicossomaticas. Quando uma resposta
€ punida, todos os estimulos que
estavam presentes no momento da
punicdo, bem como o agente punidor
(se houver), tornam-se estimulos
aversivos condicionados e passam a
eliciar as mesmas respostas
preparatérias descritas no primeiro
efeito. Se um individuo possui um chefe
que o critica constantemente, humilha-o
perante 0s colegas ou apresenta

problemas que o individuo ndo possui

repertério para solucionar, é provavel
que ndo apenas o chefe se torne um
aversivo condicionado, mas tambem
todo o ambiente de trabalho, a rua que
leva ao trabalho, o material 14 utilizado,
0 anuncio de uma reunido, bem como
diversos outros estimulos que podem
estar presentes no momento da punicao.
Como muito bem colocou Sidman
(1989/2009), aquele que fornece o
choque se torna, ele mesmo, um
choque.

A situacdo € ainda agravada pelo
fato de que a prépria resposta punida e
qualquer tendéncia a se comportar nesta
direcdo podem também se tornarem
aversivos condicionados. Alguém que
foi extremamente punido por comer um
doce, por exemplo, pode vir a sentir
todas as sensacfes emocionais causadas
pela punicdo ao comer o doce
novamente, ou quando simplesmente
sentir vontade de fazé-lo.

Frente a um ambiente cada vez
mais aversivo, as reacGes corporais
descritas (alteracOes fisiologicas
eliciadas) tornam-se constantes e
crbnicas e passam a prejudicar a saude
do individuo. E neste momento que uma
doenca psicossomatica pode aparecer,
devido as alteracbes fisioldgicas
cronicas. Como muitas das variaveis
responsaveis  por  esses  padrdes

emocionais sdo geradas pelo préprio
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comportamento do organismo, nenhuma

resposta de fuga se apresenta como
possivel (Skinner, 1953/2003). Assim,
por vezes podemos dizer que um estado
emocional culmina em um distdrbio
médico, como quando uma resposta
cronica das glandulas ou musculos lisos
produz uma mudanga estrutural (e.g.
Ulcera). Porém, esse estado emocional
deve ser explicado e tratado ao se
compreender as contingéncias em vigor
(Skinner, 1953/2003).

Importante ressaltar neste ponto
que a Analise do Comportamento nao
direciona a causalidade de uma doenca
psicossomatica diretamente ao estresse
ou a ansiedade, mas recorre as
contingéncias  para  explicar 0
funcionamento do organismo, seja nos
seus aspectos publicos ou privados.
“Dizer, por exemplo, que a doenga
fisica é devida ao estresse ndo explica a
doenca e nem como trata-la, até que o
estresse seja ele proprio explicado”
(Skinner, 1989, p.113). O estresse ou a
ansiedade, a doenca psicossomatica e 0s
comportamentos frente as situacdes
aversivas sao todos causados pelas
contingéncias. Como exemplo, se uma
pessoa estd sob estresse por estar
sobrecarregada, o que deve ser alterado
é a quantidade de atividades que ela tem
que desempenhar (Skinner, 1989). N&o

sdo as emocOes, mas as contingéncias

que precisam ser alteradas, para que a
doenca possa ser curada.

Por fim, o terceiro efeito da
punicdo descreve como, diante de um
evento aversivo, qualquer resposta
capaz de promover a remogdo ou
reducdo do contato com esta
estimulacdo sera reforcada, fortalecendo
respostas de fuga e esquiva. Um
individuo que é constantemente exposto
a situagOes aversivas provavelmente
fard qualquer outra coisa que o afaste
desta situacdo. A palavra qualquer é
critica neste efeito e nos leva a
relaciona-lo novamente com as doencas
psicossomaticas, uma vez que a resposta
nessas circunstancias pode assumir
formas bizarras. Sidman (1989/2009)
realca que mesmo convulsdes do tipo
epiléptico tém sido vistas diminuir
quando deixam de provocar a solicitude
usual da familia. Estes s&o casos nos
quais, segundo o autor, um ajustamento
comportamental a situacdo aversiva
parece ter sido ‘“convertido” em um
ajustamento fisico. Particularidades da
enfermidade podem entdo constituir
respostas operantes, e a doenca ¢€
mantida por reforcamento positivo ou
negativo.

Sdo exemplos citados pelo autor,
como formas de esquiva, criancas que
fingem uma doenca para ndo ir a escola

ou adultos que fazem o0 mesmo para
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evitar um encontro estressante ou uma

obrigacdo dificil. Sidman salienta que
desenvolver problemas corporais reais
acaba sendo uma adaptacdo a pressoes
coercitivas, ainda mais incapacitadora.

Tornar-se cego, mudo ou incapaz
de andar pode aliviar alguém de
todos os tipos de obrigacbes e
responsabilidades. Dor persistente
nos ombros ou paralisia nos dedos
sd0 maneiras respeitaveis, para
filhos talentosos de pais
ambiciosos, de esquiva da vida
restrita e competitiva de um
violinista  concertista.  (Sidman,
1989/2009 p. 189)

Embora use exemplos como o de

uma crianga que finge uma doenga, a
dor sentida ndo é necessariamente falsa,
ainda que tenha a funcdo de esquiva. O
autor explica que uma desordem de
conversao ndo precisa implicar um
fingimento consciente. Enfatiza que
uma paralisia, ainda que seja histérica,
pode tornar o sujeito tdo incapaz de
andar como se a causa fosse um
derrame. Outra questdo levantada é que
é possivel que, com a falta de uso, o
membro acabe se  deteriorando,
acarretando uma base fisica para a
doenca.

Assim, um olhar analitico-
comportamental para as doencas
psicossomaticas deve considerar as
possibilidades de a) que a emocao tida
como responsavel pela doenca fisica e a

propria doenca fisica sejam equivalentes

(e.g. raiva e Ulcera); b) que
contingéncias aversivas estejam em
vigor, eliciando respostas emocionais
(e.g. taquicardia, sudorese, tremor,
liberacdo de suco gastrico) que,
presentes  constantemente  podem
acarretar tais doencas; c) que a doenga
psicossomatica seja mantida pela fuga
de tais contingéncias aversivas.

Devemos atentar as nossas
préprias vidas e avaliar se a maioria das
atividades que desempenhamos €
mantida por reforcamento positivo ou
coercdo. Se estamos constantemente
tentando nos livrar de problemas e de
situacOes degradaveis e o sentimento
mais presente em nosso dia-a-dia é o
alivio, a probabilidade de que venhamos
a desenvolver uma doenca
psicossomatica é maior. As
contingéncias  aversivas estdo, na
maioria  dos  casos, diretamente
relacionadas com as chamadas doencas
psicossomaticas. E preciso que nos
empenhemos em construir um mundo
no qual estas contingéncias sejam
atenuadas, dando espaco a atividades de
que gostamos e que nos dao prazer, se
pretendemos diminuir a incidéncia
desse tipo de doenca.

O exercicio interpretativo aqui
abarcou

realizado algumas  das

possibilidades de interpretacdo

analitico-comportamentais  para 0
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fendmeno designado doencas Cultrix. (Trabalho originalmente

psicossomaticas, que ndo se encerram
no presente trabalho. Foram levantadas
hipoteses  explicativas de  forma
abrangente e genérica, uma vez que nao
foi apresentada a analise de nenhum
caso em particular. Se este for o caso,
muitas outras variaveis devem ser
consideradas. Apesar de ser muito
provavel que contingéncias aversivas
estejam em vigor, o tratamento de um
individuo acometido por qualquer
doenca, de qualquer ordem, nunca
podera prescindir de uma analise

funcional.

Referéncias

Laplanche, J. e Pontalis, J. B.
(1995). Vocabulario da
Psicanalise. Martins Fontes. Séo
Paulo.

Sidman, M. (2009). Coercdo e suas
implicacdes. Campinas, Sé&o
Paulo: Ed. Livro Pleno.
(Trabalho
publicado em 1989)

Skinner, B. F. (2003). Ciéncia e

Comportamento Humano. Sé&o

originalmente

Paulo: Martins Fontes. (Trabalho
originalmente  publicado em
1953)

Skinner, B. F. (2006). Sobre o

Behaviorismo. Sao Paulo:

publicado em 1974)

Skinner, B. F. (1989). Questdes recentes
na Anéalise do Comportamento.
Campinas: Papirus.

Skinner, B. F. (1990). Can psychology
be a science of mind? American
Psychologist, 45, p.1206-1210.




78

Volume 18

A pesquisa em Analise do comportamento por graduandos da PUC-SP

nas Convencgdes Anuais da ABA

Maria do Carmo Guedes

O LABEX 2014 confirma a
presenca marcante de estudantes da
graduacdo na pesquisa em Andlise do
Comportamento (AC). Apresentaram-se
para contar seus trabalhos neste ano:
nove bolsistas em Iniciacdo Cientifica
(IC), sete formandos com seus
Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC), além de trés que trouxeram
relatorios de pesquisa. Mais seriam, se
tivessem vindo todos — em 2014 foram
19 bolsistas de Iniciacdo e 21 trabalhos
de Concluséo.

E este resultado me provocou:
fui atrds de dois levantamentos, ndo
certamente 0s Unicos, mas bem
significativos para a historia desta
presenca no contexto maior da
psicologia desta Universidade.

O primeiro  foi  quando
participamos de um Grupo de Trabalho
da ANPEPP sobre “O papel da
Iniciacdo Cientifica para a formagdo em
pesquisa na pos-graduacdao”. Foram
dois Encontros, nos Simpdsios de 1994
e 1996, e pdde-se entdo mostrar quanto
os professores da Psicologia PUC-SP
investiam no atendimento a IC, apesar

de quase nenhum incentivo da

instituicdo (Teresa Sério, 1994). Cabe
lembrar: nem existia a época o sistema
PIBIC como o temos hoje.  As bolsas
CNPq, por exemplo, eram parte de
projetos de Auxilio a Pesquisa
elaborados por professores. E, ja entdo,
destacava-se a  participagdo  dos
professores em AC. Quanto ao
levantamento feito junto a Fundacao
Aniela e Tadeusz Ginsberg, criada em
1989 para dar bolsas a estudantes de
psicologia da PUC-SP (Guedes, 1994;
1996), mostrou também o empenho dos
estudantes interessados em IC e a
dedicacdo desinteressada de professores
da graduacdo e da pds-graduacdo no
trabalho de orientacdo, em especial os
de AC. E desta época também a
dissertacdo da professora Sandra Bettoi
(1995) “O pesquisar na graduagdo: a
palavra do aluno de Psicologia sobra as
condicbes presentes na sua Vvida
académica”, defendida no Programa de
Psicologia da Educacao.

O segundo levantamento é mais
recente e foi além. Em 2011, Rafaela
Donini (mestre pelo PEXP em 2005)
LEHAC,

oportunidade em que pesquisou a

integrou a equipe




79

Volume 18

—
participagdo de nossos analistas do

comportamento nas Convengdes Anuais
da Association for Behavior Analysis
(ABA). Partindo de relagdes de nomes
de professores e estudantes do PEXP,
identificou, nos Anais da ABA,
trabalhos apresentados nas reunides,
sendo o primeiro em 1986, de Sérgio

Luna. Mas, quando encontrava como

seu nome era adicionado a lista e
procurado nos Anais dos outros anos.
Desta forma encontrou muitos alunos da
Graduagdo. Dos dados apresentados em

LEHAC
destacamos

Relatério arquivado no
(Donini, 2011),

inicialmente (Figuras 1 e 2) o que
ocorreu antes mesmo da criagdo, em
1999, do Mestrado em Andlise do

co-autor um nome de estudante que néo Comportamento.
constava da relagcdo de p6s-graduandos,
4 4 -
—#—=Prdesoa]es) tm;
1 —-= 12 1 o,
Prafesoa] es) & Admeals ) —————
1 =—=skmois) 0

Nmaes acovihles detrab alhos
ocws GBLRERSAG
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Figura 1. Por autoria, nUmeros acumulados
de trabalhos apresentados nas Convencges
Anuais da ABA entre 1994 e 1999. Fonte:
Donini (2011).

A

Nimeres acouados detr dalhos
(= (<]

0 +—E—
19904 1995 1996 1997 1998 1999

Figura 2. Por Linha de pesquisa, nimeros
acumulados de trabalhos apresentados nas
Convengdes da ABA entre 1994 e 1999.
Fonte: Donini (2011).
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Apenas para completar, ainda

uma figura que mostra o conjunto de

dados da autora para o total encontrado

em seu
periodo 1994-2011:

levantamento que cobre o

Frofessories )

Brofescomes e Ahmols)

Aanbores

Figura }: Nmvero d etrabalhoos realirados anocadaumma das trés Linhas de Fesquisa 4o Frograna, pa
Frofessomies), Frofessonfes) e shmo(s), € Alunofs).

Ahwofs)

Os dados se referem ao periodo
1994-2011 para as trés Linhas de
Pesquisa do Programa: 1- Historia e
fundamentos da AC, 2- Processos
basicos e 3- Desenvolvimento de
métodos e técnicas em AC. Lembramos
ainda que este gréafico inclui a presenca,
agora, de mestrandos, pois que fala da
participacdo de alunos e professores
depois de 2001,
dissertacdes do PEXP comecaram a ser

defendidas.

ano em que as

A questdo que trazemos a
todos é: a producdo que temos hoje,
anima a
da

nao nos recuperar a

participacao Equipe de

Comportamental da PUC-SP na

ABA?
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XVIII LABEX - 24 e 25 de novembro de 2014
PROGRAMACAO
HORARIO 28 feira - 24/11 3% feira - 25/11
9-9h30 Abertura 9h —10h30 Denigés Regis Neto — Debatedor
Controle Deborah Paz — Revisdo Bibliografica
aversivo JEAB e JABA (TCC)
Guilherme Duarte — Revisao
Bibliografica JEAB e JABA (TCC)
Nataly do Nascimanto — Educagdo
ndo punitiva (TCC)
9h30 —11h Claudia Romano — Variabilidade e autismo | 10h30 — 11h30 Monica Gianfaldoni — Debatedora
Variabilidadee | (DO) Habilidades Luamy Lopes — Habilidade social e
praticas culturais sociais e desempenho profissional (TCC)
Henrique — Debatedor e Claudia Romanao comunicacao Najara Neves — Habilidade social e
— Debatedores virtual relacionamento conjugal (TCC)
Maira Toscano — Variabilidade e esquemas Thiago Del Pogo — Comunicacéo
intermitentes (IC) virtual
Emerson Leite — Criatividade (TCC)
Victoria Cirino — Publicidade para criancas
(TCO)
11h —12h30 Dante Malavazzi — Comportamento 11h30 - 12h Marcos Azoubel - Questdes
Comportamento | governado por regra em Skinner (ME) Educacao envolvidas no uso de tecnologias de
verbal ensino pela Analise do
Dante Malavazzi - Debatedor Comportamento (ME)
Caind Gomes e Denise Kawakami —
Correspondéncia verbal (1C)
Julio Marino e Luna Gimenez — Regras e
autocontrole (1C)
14h — 16:30h Marcos Azoubel - Debatedor 14h —15h Gabriella Abbud
Educacéo Thiago Del Pogo e Lunna — Sucesso escolar | Resultados do | Diego Cardozo
(1C) levantamento | Marcos Azoubel
Alice Yamashita e Najara Nevez — Sucesso sobre egressos | Paula Grandi
escolar (IC) do PEXP Rafael Santos
Caroline Rorato e Nataly Nascimento —
Leitura recombinativa (IC)
Luiza Aranha — Anélise de filme sobre
educacdo (TCC)
Priscila Gabos — Resolu¢do de problemas
(TCC)
16:30h—17h Fernando Olga — Neurociéncias (ME) 15h —18h Contribuicdo do método
Neurociéncias Palestra do estatistico para pesquisas em
17h —18h Lygia Dorigon (D) — Debatedora Prof. Dr. Julio | analise do comportamento
Autismo Julia, Ellen e Pamella — Risco precoce de de Rose
TEA (IC) (UFSCar)

LOCAL: RUA MONTE ALEGRE, 984 —5° ANDAR — PREDIO NOVO — SALA 508




