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Coordenadora; Rosa Maria Tosta

Professores:
Ana Cristina Marzolla
Katia El-Id

Rosa Maria Tosta
Enfase: Psicologia, Praticas Clinicas e Satde

Justificativa:

Partindo do principio estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei 8069/90) de que toda crianca tem direito aos atendimentos necessarios para
que seu desenvolvimento, tanto fisico como mental, possa se processar da forma
mais saudavel possivel, a atuacédo do psicologo junto a ela se torna essencial. O
diagnéstico precoce de dificuldades emocionais da crianca em formacéo e o seu
tratamento podem ajuda-la a enfrentar conflitos subjetivos e relacionais e, assim,
favorecer o desenvolvimento de novos recursos com vistas a maior integracéo
psiquica.

Este Nucleo elegeu por tema a crianca que sofre devido a perturbacdes de
ordem psicoldgica e que necessita de ajuda especializada para prosseguir em
seu processo evolutivo de modo saudavel. Os transtornos que interferem
negativamente em seu desenvolvimento vao desde a necessidade de elaborar
situagdes adversas no relacionamento familiar, escolar, social, passando pelos

distarbios funcionais (alimentagdo, sono, controle dos esfincteres, etc.) até
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agueles que caracterizam quadros mais graves (compulsdes, depresséo, fobias,

autismo e outros).

A psicoterapia infantil ocupa lugar privilegiado dentro do contexto clinico, pois a
intervencéo psicoterapéutica na infancia pode auxiliar a crianga a reconhecer o
gue se passa em sua interioridade e no campo relacional. Propicia espaco e
tempo para a expressao de seus sentimentos e fantasias, e leva ao
fortalecimento do self infantil de forma a favorecer o enfrentamento ao meio
circundante, tornando-a mais capaz de lidar com ele e até mesmo de modifica-
lo a seu favor. Suas ressonancias podem ultrapassar o limiar do atendimento a
crianga: tratar uma crianca é tratar direta ou indiretamente as pessoas com quem
ela convive: pais, irmaos, colegas, professores e outros.

Assim, este Nucleo se propde a habilitar os alunos na realizagéo de:

a) Atendimentos psicoterapéuticos de criancas

b) Orientaces a pais.

A teoria de referéncia que fundamenta a atividade tedrico-pratica do Ndcleo € a
psicanalise. As descobertas, a partir de Freud, sobre inconsciente, sexualidade
infantil, organizacdo e destinos do Complexo de Edipo, bem como sobre a
importancia das primeiras relacdes da crianca com os pais como base para as
futuras relacdes de objeto, revolucionaram o que se pensava sobre a crianca até
entdo. Serviram como ponto de partida para novas descobertas realizadas por
psicanalistas que o sucederam, como Melanie Klein e Donald W. Winnicott, que
trouxeram fundamentos importantes para a psicoterapia infantil. Também sao
abordadas contribui¢cdes de alguns autores da psicanalise contemporanea para

o atendimento na infancia.

Relacdo do nucleo com a formacéao até o 4° ano:

A pratica da psicoterapia infantil ajuda a desenvolver habilidades importantes na
formacdo profissional do psicélogo, como:

e Compreender diversos padrbes de comunicacdo através das multiplas
linguagens utilizadas pela crianca: brincar, dramatizar, desenhar, recortar,

silenciar;
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e Ser continente das aflicdes vividas pela crianga,

e Desenvolver a capacidade de observacdo clinica, que sera aplicavel a
inUmeras situacdes profissionais;

e Apropriar-se de uma visdo evolutiva das origens dos processos
psicopatologicos, que pode oferecer o suporte necessario ao profissional para
desenvolver acdes preventivas.

e Acolher e trabalhar as angustias dos familiares associadas a situacdao que
traz a crianca a consulta, possibilitando novas percep¢des e mudangas em sua
relacdo com a crianga, tornando-os aliados no seu atendimento;

e Atuar em diferentes momentos do desenvolvimento psiquico (do nascimento
a vida adulta), e em outras situacdes em que o ser humano necessite de ajuda;
e Propiciar experiéncias que ajudardo o futuro psicélogo na compreensao e
apreensédo do ser infantil e também do adulto, jA que os conflitos apresentados
na vida adulta sdo, muitas vezes, ressonancias da problemética psiquica vivida

pela crianga;

Relacdo com a énfase:

E grande a demanda para atendimento psicoterap@utico infantil e os recursos
para absorvé-la sao restritos tanto na rede publica quanto nos convénios de
saude. Além disso, as clinicas-escola também recebem um grande numero de
solicitacdes para atendimento psicoterapéutico de criancas e de seus familiares.
A participagédo da familia contribui na melhoria dos sintomas apresentados pela
crianga, devido a reorganizagdo resultante da compreensdo do que se passa
com ela.

Cada vez mais os psicologos estdo sendo convocados, nos diferentes espacos
de trabalho, a atuar junto a infancia, tanto na promoc¢édo de saude, como no
cuidado especializado para as diferentes manifestagcbes de sofrimento da
infancia e da familia. Aléem disto, a maneira de viver na contemporaneidade e 0s

modos atuais de relagéo implicam em novas formas de subjetivagéo, o que leva

Rua Monte Alegre, 984 - Perdizes - Sdo Paulo/SP — CEP 05014-901
http://www.pucsp.br/ - registropsico@pucsp.br



Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
Niicleo 2.9 - Clinica Psicanalitica de Criancas: Atendimento Psicoterapéutico

de Criancas e Orientacdo a pais
a necessidade de atualizacdo do conhecimento e da instrumentalizagdo para a

pratica clinica.

Objetivos do Nucleo:

o Oferecer subsidios tedricos e técnicos para a pratica da psicoterapia
infantil que habilitem o psicélogo a trabalhar diretamente com a criangca em
psicoterapia;

. Oferecer subsidios tedricos e técnicos para a préatica do atendimento dos
familiares, paralelamente ao atendimento da crianga;

o Oferecer subsidios tedricos e técnicos para a pratica do atendimento
clinico em diferentes contextos e com diferentes segmentos sociais;

o Oferecer subsidios tedricos e técnicos para o atendimento de outros
protagonistas da situacdo na qual a crianga esté inserida, como a escola e outros
espacos;

o Preparar o profissional para observar, compreender e interpretar as
manifestacbes psiquicas da crianca sob a Gtica psicanalitica, desde os mais
remotos estagios do desenvolvimento;

o Refletir sobre situagcbes que favorecam o desenvolvimento do
pensamento clinico e sobre a atuagao profissional perante o sujeito crianca em
diferentes etapas do seu desenvolvimento;

. Oferecer subsidios tedrico-praticos para orientar o psicélogo quanto a
prevencao de adoecimento psiquico;

o Propiciar o desenvolvimento da func¢éo do psic6logo como um agente de
saude;
o Agucar o interesse pela pesquisa clinica.
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Descricdo do processo de autoavaliagcdo do nucleo:

A autoavaliacdo do nucleo sera feita em diversos momentos do ano letivo em
reunides entre os professores e alunos. Seréo abordados:

a) O desenvolvimento das atividades nos programas teéricos e na
supervisao;

b) Revisdo das estratégias de aula e do conteudo programatico das
disciplinas;

C) Consideracdes sobre os pontos positivos e 0s pontos que podem ser
revistos no Nucleo.

d) Observacfes sobre a integracdo das disciplinas tedricas e a atividade

clinica.
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Programa  1: Psicoterapia  Psicanalitica  Infantil:

Fundamentos, Principios e Aplicacao

Professora: Rosa Maria Tosta
N° créditos: 02

Ementa:

Este programa oferece subsidios sobre a teoria da técnica que fundamentam e
norteiam a pratica da psicoterapia infantil psicanalitica na modalidade individual,
tais como: o ‘setting’, a linguagem nao verbal, linguagem verbal, a transferéncia,
contratransferéncia. Oferecera uma visao das formas de interpretacdo e manejo

da situacao terapéutica sob a 6tica de M. Klein e D. Winnicott.

Objetivos:

e Oferecer subsidios tedricos sobre a técnica de psicoterapia infantil através do
brinquedo na primeira infancia, laténcia e pré-adolescéncia.

e Propiciar condi¢cOes para conhecer e compreender o manejo da interpretacéo
na psicoterapia infantil individual sob a 6tica kleiniana e winnicottiana

e Refletir sobre a necessidade e consequéncias da adaptacdo da técnica em

diferentes situagdes, tais como no atendimento presencial e online.

Conteudo Programaético:

e O lugar do infantil na psicanalise de criancas.

e Historia do Desenvolvimento da Técnica

— Trabalhos precursores da técnica de psicanalise infantil:
Além do Principio do Prazer;

Associagédo de Ideias em uma menina de quatro anos;
Analise de uma Fobia em um menino de cinco anos;

Sonhos Infantis;

AN N NN

Psicologia do Escolar.
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- Melanie Klein e a técnica através do brinquedo

O “setting” na psicoterapia individual:

- Caracteristicas materiais e seu significado;
- O contrato com 0s pais e com a crianga;

- A relacéo psicoterapeuta x crianca x pais

- Critérios para o término do processo terapéutico.

A Linguagem N&o Verbal

- Mecanismos da linguagem néo verbal,

v Simbolismo;

v Interpretacao.

e Transferéncia e Contratransferéncia;

- Identificagéo Projetiva e Contra ldentificagéo Projetiva.

e Questdes técnicas colocadas pelos diferentes estagios de desenvolvimento
infantil:

- A técnica com criancas pequenas;

- A técnica na laténcia;

- A técnica na pré-adolescéncia;

A interpretacdo segundo alguns autores:
- Klein — caso Richard;

- Winnicott — caso Piggle

e Temas Diversos:

- A personificagao no brincar;

- A interpretacéo ludica.

Formas de Avaliacao:
e Realizacdo das leituras propostas e participacdo nas aulas.
e Apresentagcdo de um seminario em grupo.

e Apresentacao individual, por escrito, do conteddo do seminario.
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e Trabalho final do Nucleo, com articulagédo do caso atendido com os contetidos

trabalhados nos programas e superviséo, de acordo com roteiro elaborado pelos
professores do Nucleo.

Bibliografia Basica

KLEIN, M. (1969) Psicandlise da Crianca. Sé&o Paulo: Ed. Mestre Jou.
ABERASTURY, A. (1982) Psicanalise da Crianca: Teoria e Técnica. Buenos
Aires: Ed. Paidés.

GUELLER, A.S.; SOUZA, A.S.L. (organizadoras) (2008) Psicanalise com

Criancas: Perspectivas Teoérico-Clinicas. S&o Paulo: Casa do Psicélogo.

Bibliografia Complementar

FERENCZI, SANDOR (2011) - Obras Completas - Psicanalise IV ( Capitulo Il
- Elasticidade da Técnica) e Psicanalise Il (capitulo XI- O Pequeno Homem
Galo). Sao Paulo: Livraria Martins Fontes Editora Ltda.

KLEIN, M. (1976) Narrativa da Anélise de uma Crianca. Rio de Janeiro:

Ed. Imago.
MINUCHIN, LUIS MARIO (2022) — As influéncias de Ferenczi em Melanie
Klein. REVISTA DIGITAL DE PSICOANALISIS

(http://www.saudemental.psc.br/revista-digital-de-psicoanalisis)

SOCHA, ALEXANDRE (2019) Melanie Klein: Autobiografia comentada. Ed.
Edgard Bl6cher Ltda.

WINNICOTT, D.W. (1987) The Piggle — Relato do Tratamento Psicanalitico

de uma Menina. Rio de Janeiro: Ed. Imago.
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Programa 2: Transtornos Psiquicos na Infancia e

Atualizacdes Terapéuticas

Professora: Ana Cristina Marzolla
N° créditos: 02

Ementa: Com o proposito de fornecer subsidios da teoria psicanalitica para o
atendimento em psicoterapia, o programa pretende: a) incrementar o estudo dos
processos psiquicos que constituem a histoéria da crianca, de modo a identificar,
focalizar e compreender os desvios psicopatologicos em relacdo ao
desenvolvimento emocional esperado e a vinculacéo afetiva da crianca, a partir
de seus estagios primitivos; b) ampliar o conhecimento do aluno a respeito dos
transtornos psiquicos infantis; c) introduzir o aluno no conhecimento tedrico-
pratico das alternativas psicoterapéuticas atuais voltadas ao atendimento

terapéutico abreviado de criangas em situacdes emergenciais.

Objetivos:

- Estudar de modo aprofundado os processos envolvidos na histéria da
crianca e de seu sofrimento psiquico, de modo a identificar e compreender os
desvios psicopatologicos em relacdo ao desenvolvimento emocional esperado e
a vinculacéo afetiva da crianca, a partir de seus estagios primitivos.

— Ampliar o conhecimento do aluno a respeito dos disturbios psiquicos
infantis, com o propdsito de fornecer subsidios da teoria psicanalitica para o
atendimento em psicoterapia.

— Introduzir o aluno no conhecimento de alternativas psicoterapéuticas
atuais voltadas ao atendimento terapéutico abreviado de criangcas em situacdes

emergenciais, assim como nas observacdes do bebé e da relacao pais-bebé.

A disciplina se fundamenta em teorias psicanaliticas. Através do estudo de varios
autores, faz-se um trajeto vinculando os processos do desenvolvimento psiquico
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da crianca aos sintomas e transtornos derivados de fatores subjetivos e de

fatores relacionais da historia da crianca e de sua familia (ou nucleo formador).

Conteudo Programaético:

Moédulo 1

e Leitura psicanalitica dos processos de vinculacédo afetiva entre pais e bebé
no periodo pré-natal.

e Processos basicos na constituicdo da psique infantil. Possiveis focos de
perturbacdes emocionais na relagéo dos cuidadores primarios e da crianga e sua
repercussao no desenvolvimento emocional.

e A questdo do ritmo na relagcdo mae-bebé e a lei materna. ( Victor Guerra)

e Papel dafuncao do pai e suas perturbacdes no processo de desenvolvimento
psiquico da criancga.

e Questéo da intersubjetividade humana na constituicdo subjetiva.

Modulo 2

e Conceitos de saude e doenca em autores da psicanalise.

e Conceitos basicos da teoria winnicottiana sobre o desenvolvimento psiquico
da crianca e algumas perturbacdes decorrentes de falhas neste
desenvolvimento: o falso-self, a tendéncia anti-social, a psicose.

e A contribuicdo de René Spitz.

e Compreenséo psicodindmica dos processos das manifestacdes sintoméaticas
infantis e dos quadros psicopatoldgicos frequentes na clinica psicoldgica:
distarbios funcionais; transtornos psicossomaticos; fobias, depressoées,
disturbios da agressividade, disturbios de aprendizagem; TDAH, autismo e

psicose infantis.
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Moédulo 3
e Observacao clinica do bebé segundo S. Freud, Esther Bick e Donald
Winnicott.

e AtualizacOes terapéuticas: Consultas Terapéuticas em Psicanalise.

Formas de Avaliagéo:

e Presenca e participacdo do aluno em sala de aula.

e Leitura dos textos sugeridos e apresentacao de questoes.

e Apresentacdo de seminarios e entrega de trabalhos escritos.

e Trabalho final do Nucleo, com articulacdo do caso atendido com os conteudos
trabalhados nos programas e supervisdo, de acordo com roteiro elaborado pelos

professores do Nucleo.

Bibliografia Basica

GUERRA, V. (2023) Vida Psiquica do bebé: Parentalidade e os processos
de subjetivacado. S&o Paulo: Editora Blucher.

MARCELLI, D. e COHEN, D. ( 2010) Infancia e Psicopatologia. 8a.ed., Porto
Alegre: Artmed.

WINNICOTT, D. (2022) Processos de amadurecimento e ambiente

facilitador. Sdo Paulo: UBU editora.

Bibliografia Complementar

KREISLER, L. ( 2013) A nova crianca da desordem psicossomatica. Sao
Paulo: Casa do Psicoélogo.

SPITZ, R.A. (2018) O Primeiro ano de vida. Sao Paulo: Martins Fontes.
TOSTA, R. M. (2012). Os principios das consultas terapéuticas como parametros
para a clinica winnicottiana. In Outeiral J. (Org.). Winncott: Seminarios
Cearenses. Séo Paulo: Zagodoni.

WINNICOTT, D. (2019) O Brincar e a Realidade. S&o Paulo: UBU editora.
WINNICOTT, D. (2021) Tudo Comeca em Casa. S&o Paulo: UBU editora.
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Programa 3: O Atendimento a Pais de Criangas em processo

de Psicoterapia

Professora; Katia El-1d
N° créditos: 03

Ementa: Neste programa serdo desenvolvidas reflexdes sobre temas de
relevancia do contexto familiar que afetam a crianca, em articulagdo com os
atendimentos aos pais e/ou familiares conduzidos pelos alunos, oferecendo-lhes
possibilidade de sistematizacdo sobre o atendimento a pais a partir de sua

pratica.

Objetivos:

Possibilitar ao aluno o conhecimento e desenvolvimento de diferentes
modalidades de atendimento a pais ou familiares de criancas em processo de
psicoterapia, instrumentalizando-o para esse tipo de atendimento, com
diferentes estratégias, sempre que necessario, conforme previsto no estagio
Desenvolver reflexdes sobre configuragbes familiares especiais, bem como
sobre situagfes criticas na vida da crianca, na perspectiva da constru¢do de
principios norteadores para intervencdes junto aos familiares, oferecendo ao
aluno oportunidade para reflexéo e sistematizagéo de diferentes possibilidades

de atuacado decorrentes de sua pratica.

Conteudo Programaético:

Programa teorico-pratico que se propde a estabelecer um diadlogo entre as
reflexdes decorrentes dos atendimentos aos pais e familiares durante o estagio
e as guestdes suscitadas pelos temas que serdo trabalhados no programa, a
saber:

1. A crianga e o contexto familiar. As fungdes da familia.
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2. Consideracdes sobre a funcao do sintoma no contexto familiar.

3. Configuracfes familiares especiais (adog¢ao, separacao dos pais, o filho com
necessidades especiais, os filhos gémeos, novas configuragbes familiares,
dentre outros).

4. Circunstancias familiares criticas (a morte de pais ou irmaos; enfermidades
graves de criancas ou familiares, desemprego dos pais, dependéncias quimicas
na familia, situagBes de violéncia intrafamiliar e/ou contra a crianga, dentre
outros).

5. O lugar dos pais na psicandlise com criancas: consideracfes. Diferentes
modelos de intervencdo com os pais/familiares de acordo com a singularidade
de cada caso clinico.

Através da discussdo em classe sobre os atendimentos a pais e familiares
desenvolvidos no estagio, serdo construidas reflexdes sobre:

a) A importancia da escuta dos pais como retaguarda ao trabalho de psicoterapia
com a crianga.

b) A necessidade de diferentes procedimentos no atendimento a pais: consultas
terapéuticas, orientacdo processual, recomendacéo de psicoterapia.

c) Os grupos de acompanhamento de pais e a psicoterapia psicanalitica de

criangas: sua inter-relagao.

Formas de Avaliacao:

O aluno seré avaliado:

1) Por sua participagéo nas aulas, através da discusséo de textos indicados,
bem como das supervisdes sobre os atendimentos individuais ou grupais a
familiares conduzidos pelos estagiarios;

2) Pela realizacdo de seminarios teoricos (apresentacao oral e por escrito);
3) Pela entrega de relatorios das sessodes regulares de atendimento a pais e
elaboracao de relatério final para a pasta do paciente;

4) Pela realizacédo de trabalhos semestrais de articulacao teorica-pratica.
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Bibliografia Basica

DOLTO, F. (1989) Dialogando sobre criancas e adolescente. Campinas:
Papirus.

ROSEMBERG, A.M.S. (2002) O Lugar dos Pais na Psicanalise de Criancas,
S.Paulo: Escuta.

MOTTA, I. F. (2006) Orientacdo de Pais: Novas perspectivas no
Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes. Sdo Paulo: Casa do

Psicdlogo.

Bibliografia Complementar

ABERASTURY, A. (1972) El psicoanalisis de nifios y sus aplicaciones.
Buenos Aires: Ed. Paidoés.

MANNONI, M. (1983) A Primeira Entrevista em Psicanalise. Rio de Janeiro:
Ed. Campus.

MANNONI, M. (1971) A crianca, sua "doenca" e os outros. Rio de Janeiro:
Zahar Editores

O'SHAUGNESSY, E. & outros (1975) Orientacdo Psicoldgica para os Pais.
Clinica Tavistock de Londres, Rio de Janeiro: Imago.

PSYCHE — REVISTA DE PSICANALISE, Edicdo Tematica (Anélise de

criancas), Ano V, n.8, 2001, S. Paulo: Unimarco Editora.
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Estagio Supervisionado

Professoras:
Ana Cristina Marzolla

Rosa Maria Tosta

Ementa: Atividade feita com grupo de alunos, em que a supervisao promove ao
estagiario a integracdo dos conhecimentos proporcionados nos programas com

a experiéncia exercida no atendimento de criangas em psicoterapia.

Objetivos: Através da préatica supervisionada da psicoterapia de criangas
propde-se que os alunos desenvolvam:

- A observacdo, a compreensao e a interpretacdo da linguagem infantil,
especialmente da linguagem ludica;

- O manejo da técnica de atendimento individual e suas implicacdes éticas,
considerando a condicao do ser crianga;

- A identificacdo das ansiedades, conflitos e fantasias proprias de cada
crianca, bem como dos conteludos emergentes em cada encontro
psicoterapéutico;

- A discriminacdo das diversas situacfes clinicas e das posturas préprias
do estagiario enquanto psicoterapeuta que sdo mais pertinentes em cada caso
singular e em cada etapa clinica.

— O interesse pela investigacgéo clinica.

Atividades Previstas para os alunos:

— Atendimento psicoterapéutico a criancas, durante todo o ano;

— Atendimento aos pais ou outras pessoas envolvidas com a crianga, em
consultas terapéuticas ou em orientacdo, de acordo com a necessidade de cada

caso,
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- Relato por escrito das sessoes;

- Supervisdo semanal;
- Relatério semestral sobre o0 desenvolvimento do processo

psicoterapéutico sob sua responsabilidade.

Formas de Avaliacao:

O desempenho do aluno sera avaliado na supervisao considerando:

e Postura ética ao atender o caso;

e Compromisso em relacdo ao paciente;

e Respeito as normas da Clinica Psicoldgica “Ana Maria Poppovic”;

e Presenca e participacdo nas supervisoes;

e Envolvimento e colaboragdo com os atendimentos dos colegas de
supervisao;

e Apresentacdo por escrito das sessdes terapéuticas nhas supervisfes
semanais;

e Apresentacdo de relatério semestral sobre o caso sob sua responsabilidade.

e Insercdo no Gestorpsi do prontuéario e de relatorio final do caso atendido.

Institui¢cdes e Clientela:

Criancas até 11 anos encaminhadas para atendimento psicoterapico. Podem
apresentar sintomas decorrentes de diferentes conflitos psiquicos, de
perturbacdes ligadas ao desenvolvimento emocional ou de questdes devidas a
desajustes familiares, que sdo encaminhadas para serem atendidas na Clinica

Psicologica “Ana Maria Poppovic”.
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