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Nucleo 2.4 - O Corpo na Psicologia

Departamentos Envolvidos:

Métodos e Técnicas em Psicologia e Psicologia do Desenvolvimento Humano
Coordenadora: Leda Maria Perillo Seixas

Professores:

Leda Maria Perillo Seixas
Flavia Arantes Hime
Irene Pereira Gaeta

Mauro Lantzman

Enfase: Psicologia, Préaticas Clinicas e Saude

Justificativa: O estudo da Corporalidade na Psicologia visa atender as
necessidades observadas no desempenho do profissional da area quando
chamado a atender as novas demandas da atualidade: seja em atividades
tradicionais da area clinica, em saude, ou ainda, de modo especial, junto as
equipes multidisciplinares.

Com a crescente utilizacdo das novas tecnologias ampliam-se também as
transformacdes da nossa vivéncia corporal. Como exemplo, podemos citar as
intervencdes da moderna medicina que propde inumeras possibilidades de
manipulacdo de nossos corpos: seja para fins curativos, seja visando a sua
reformulacéo estética ou seu rejuvenescimento, ou ainda toda uma gama de

intervencgdes que visam as mais diversas expansdes dos seus limites funcionais.
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Assim, o corpo, expressao mais concreta e objetiva do ‘ser humano’, tornou-se

passivel de manipulacdo, modelagem e aparente controle.

Desse modo, a cultura do nosso tempo aponta o surgimento de mais este
paradoxo: de um lado, 0 nosso anseio pela superacdo dos limites do corpo
parece encontrar nas novas tecnologias poderosas ferramentas para a sua
manipulagéo, por vezes expressivas das nossas variadas fantasias; de outro, a
abordagem do corpo em Psicologia ainda € vista como uma questao polémica,
ou como motivo de estranheza e reserva por alguns profissionais da nossa area
de atuacao.

O conjunto de programas do nucleo prop8e o estudo do corpo e das diferentes
abordagens corporais em Psicologia, com destaque para o enfoque da

Integracdo Psicofisica que alia o trabalho corporal a Psicologia Analitica em

conjunto com a utilizacdo de técnicas expressivas tdo presentes na historia de
vida de Jung. Para tanto, sera fundamental a discriminacdo, pelo aluno, dos
referenciais teéricos oferecidos em cada programa do nucleo, bem como a
compreensao das noc¢des basicas relativas a essa abordagem tais como: a
linguagem e o simbolismo corporal, didlogo ténico, auto regulacéo, os conceitos
de esquema e imagem corporal, bem como noc¢des basicas de anatomia e
neurociéncia, visando garantir o aprendizado de modalidades de processos
perceptivo-comunicativos, mais do que apenas capacita-lo a aplicar as técnicas
de intervencéo.

A aprendizagem vivencial pelo aluno das técnicas de trabalho corporal
selecionadas também integra a programacdo do nucleo, visando ampliar a
autopercepcao de seu corpo, de sua imagem corporal e do diadlogo ténico que
estabelece com seus colegas, professores e clientes em situagcdo de
aprendizagem, estagio e supervisao. Isto porque segundo todos os referenciais
psicoldgicos que abordam a corporalidade, é requisito essencial que o psicélogo
sinta e perceba o seu proprio corpo, suas posturas, e torne-se atento e
consciente do seu espaco pessoal, para desse modo habilitar-se a entrar em
contato com o corpo 0 espaco e a imagem corporal do outro. Tais requisitos

visam capacit-lo a intervir de forma consciente, criativa e fundamentada durante
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as atividades de estagio supervisionado que compdem a programacao do

nacleo.

A pandemia por covid-19 provocou mudangas em nossos habitos, gerando muita
ansiedade e sintomas psicossomaticos na populacéo. Estes sintomas persistem
apos o fim do isolamento social, tornando-se clara a necessidade de treinar
profissionais capazes de lidar com essas queixas psicossomaticas, utilizando os

recursos de técnicas integrativas de valor reconhecido atualmente.

Relacdo do nucleo com a formacao até o 4° ano:

O planejamento adotado tem como meta propiciar condi¢cdes para sua integracéo
ao curriculo como um todo, mas se relaciona de modo geral com as disciplinas
de enfoque psicodindmico presentes no curriculo da formacdo geral,
especialmente com a Psicologia Analitica, ainda que as técnicas de intervengao
aprendidas possam ser integradas a outros enfoques tedricos. As atividades
propostas no estagio do nucleo pressupdem a aplicacdo e ampliacdo das
habilidades anteriormente trabalhadas no curriculo, tais como: capacidade de
colocar-se ‘em relagdo’ com seu cliente para a realizagdo de entrevista de
anamnese/diagnostico, utilizacdo de técnicas expressivas, além do
planejamento e realizacdo dos procedimentos de intervencdo de cunho

psicoterapico de forma ética e tecnicamente adequada.

Relagdo com a énfase:

O planejamento do nucleo prevé a apresentacdo inicial das diferentes
possibilidades de aplicacdo da Abordagem Corporal na area clinica, porém
focaliza também a formacao mais ampla do profissional ao oferecer elementos
para a sua compreenséao do corpo em outras situacdes de intervencéo tais como:
a vida em relagéo, o desenvolvimento de projetos de intervencédo em diferentes
areas interdisciplinares como: educacao (criangcas com queixas de disturbios
tbnicos, hiperatividade, disturbios da atencdo, necessidades especiais
envolvendo comunicacdo corporal e dialogo tonico); trabalho (estresse do

trabalhador, consciéncia corporal e didlogo tbnico em empresa), entre outras.
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Desse modo, embora a énfase destacada na programacao proposta sejam as
“praticas clinicas em saude”, as habilidades desenvolvidas contemplam também

o0 preparo do aluno para seu desempenho futuro em outras areas de atuacao.

Objetivos do Nucleo:

Propiciar condi¢des que levem o aluno a:

1. Desenvolver sua autopercepcdo corporal, bem como a percepcao
corporal do outro.

2. Desenvolver uma linguagem e uma compreensdo a respeito dos
processos de integracdo psicofisica, através da observacdo da corporeidade e
da possivel expressao grafica das vivéncias durante o relaxamento.

3. Vivenciar e ser treinado na aplicacao de Técnicas de Abordagem Corporal
(Técnicas de relaxamento, toques, massagens integrativas) no contexto

psicoterapico como referencial basico.

4. Pesquisar e refletir sobre o embasamento tedrico das diferentes praticas
realizadas.
5. Identificar, pesquisar e desenvolver projetos de intervencédo em diferentes

niveis e areas de atuacao.
6. Fornecer instrumentos para aplicacéo das técnicas de trabalho corporal &

distancia.

Descricdo do processo de autoavaliacdo do nucleo:

As atividades do nucleo deverdo ser avaliadas de forma continua pelos
professores ao longo do ano letivo, segundo dois critérios principais: a) quanto
ao rendimento observado na turma frente aos quesitos aprendizagem conceitual
desenvolvida nos Programas; b) quanto ao desempenho dos alunos nas
atividades de estagio.

Ao final de cada semestre, sera solicitada também a avaliacdo por parte dos
alunos, quanto aos itens planejamento e distribuicdo das atividades, selecéo e

distribuicdo das indicagfes de leitura e atividades propostas no estagio.
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Deverda ser realizada também a autoavaliagcdo semestral dos alunos quanto a:

frequéncia, pontualidade, realizacdo das leituras e qualidade do seu

desempenho nas atividades préaticas propostas nas aulas e no estégio.
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Programa 1: Principios das Abordagens Corporais (tedrico)

Professora: Leda Maria Perillo Seixas
N° créditos: 01

Ementa:

A compreensao da relevancia do estudo da corporalidade em Psicologia requer
algumas consideracfes basicas preliminares, a saber: a) a percepcdo da
insercdo e evolucdo dos estudos desse tema dentro do desenvolvimento
histérico da propria Psicologia como ciéncia; b) a compreensdo dos principios
gque regem o0s processos de integracdo psicofisica segundo as visfGes
integrativas, ndo dualistas. Desse modo, este programa visa estabelecer as
bases tedricas essenciais para a compreensado da corporalidade pelo aluno, em

suas especificidades psicoldgicas.

Objetivos:

Propiciar condi¢des para que o aluno desenvolva:

a) Uma compreensdo fundamentada sobre a evolucdo histérica das
diferentes Abordagens do Corpo em Psicologia e suas especificidades;

b) Apreensdo dos limites e possibilidades de atuacdo e aplicacdo das

técnicas de intervencao corporal terapéuticas apresentadas no Nucleo;

Conteudo Programaético:

Modulo 1 - A Formacgéao da Consciéncia

. A base somatica do eu, segundo C.G. Jung
. A Consciéncia e sua base no corpo

. Desenvolvimento do ego e dos complexos

. Memoria implicita e formacéo de complexos
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. A'imagem corporal
. Imagem corporal e identidade

. O uso clinico dos desenhos

Moédulo 2 — O Trabalho Corporal de Pethé Sandor
. Etica do Trabalho Corporal

. Transferéncia e contratransferéncia

. O método da Calatonia:

. Origem do método

. Preparacéo do espaco

. Importancia do toque suave, monétono e bilateral

. Imagens durante a Calatonia

. O Corpo em Jung

Mdédulo 3 - A importancia do corpo no sofrimento psiquico
. Ansiedade
. Depresséo

. Trauma e estresse pés-traumatico

Médulo 4 — Outras abordagens corporais
. Eutonia
. Introducao a teoria de Reich

. Gaiarsa e a couraca muscular do carater

Formas de Avaliacao:

1. Critério qualitativo: Observag¢do do desempenho do aluno ao longo das

atividades propostas quanto a qualidade da realizacdo dos trabalhos de
avaliacéo solicitados, relacionando o referencial tedrico apresentado nos demais
programas do nucleo. Caracteristicas de sua participacdo nas atividades

propostas em aula.
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2. Critério quantitativo: Frequéncia e pontualidade frente as atividades, de

acordo com as normas académicas; Realizacao e entrega pontual dos trabalhos

de avaliacao solicitados.

Observacéo: os Programas 1 e 2 devem ocorrer em horarios contiguos visando

facilitar a integracdo de seus conteudos e atividades.

Bibliografia Basica

BLANCHARD, A.R., Calatonia e Toques Sutis: Enfoque Neurocientifico. Curitiba:
Appris Editora, 2021.

FARAH, R., Integracdo Psicofisica: O Trabalho Corporal e a Psicologia de C.G.
Jung. Sao Paulo: Companhia llimitada, 2008.

GAIARSA, J. A., Couraca Muscular do Caréater. Sdo Paulo: Editora Agora, 1984

Bibliografia Complementar:

FREEMAN, D.; FREEMAN, J., Ansiedade: O que €&, os Principais Transtornos e
como Tratar. Porto Alegre, Sado Paulo: L&PM Editores, 2015.
SPACCAQUERCHE, M. E. (Org), Corpo em Jung. Estudos em Calatonia e
Praticas Integrativas. Sdo Paulo: Editora Vetor, 2012.

VAN DER KOLK, B., O Corpo Guarda as marcas: Cérebro, Mente e Corpo na

Cura do Trauma. Rio de Janeiro: Sextante, 2020.
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Programa 2: Técnicas de Abordagem Corporal (tedrico pratico)

Professora: Leda Maria Perillo Seixas
N° créditos: 02

Ementa:

A aprendizagem das diferentes técnicas de abordagem corporal aplicadas aos
contextos de intervencao terapéutica requer ndo apenas o seu treinamento, mas
também sua vivéncia pelo aluno, bem como sua adequada fundamentacéo
conceitual e a integracdo teorica aos fundamentos psicolégicos envolvidos.
Assim, este programa do nucleo visa oferecer essas condi¢cdes essenciais para
gue o aluno possa aplica-las adequadamente nos atendimentos realizados no

estagio clinico.

Objetivos:

Propiciar, ao aluno, as condi¢cdes necessarias para:

1. Seu treinamento préatico supervisionado na aplicacdo de diferentes
técnicas de intervencdo em Abordagem Corporal;

2. Sua compreensdo da fundamentacdo dos diferentes métodos de
intervencédo estudados, de maneira a instrumentalizar a utilizagdo dos mesmos

nas atividades de estagio supervisionado.

Conteudo Programaético:

1) A Integracao Psicofisica como um enfoque de trabalho em Psicologia.

2) Ampliacao da Autopercepcao atraveés da realizagdo do “Desenho do
Proprio Corpo”.

Atividades préticas:

a) Primeira técnica de Relaxamento - O “Carimbo”.

b) Realizacao e observagao do “Desenho do Proprio Corpo”

Fundamentacéao:
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a) O conceito de Imagem Corporal: aplicacao deste conceito na observacéo

do material grafico em pauta.

b) O “Desenho do Proprio Corpo”: uma aplicagdo adaptada do Desenho da
Figura Humana.

C) O uso clinico dos desenhos.

3. Conceitos basicos de W. Reich:

a) A Couraca Muscular Caracteroldgica;

b) Os sete segmentos (anéis) propostos por Reich.

4. A Calatonia de P. Sandor - Sequéncia Basica e Sequéncia Ampliada

a) Fundamentacédo: Origem e desenvolvimento da Calatonia;

b) O estimulo tatil (o toque);

C) A origem embrionéria da pele;

d) Caracteristicas e fungbes da pele;

e) Os estados alterados de Consciéncia.

5. A Calatonia - Desenvolvimentos posteriores:

a) a) Modalidades: Respiracdo pelas Articulagcdes; Descompresséo
Fracionada; Toques de Reajustamento nos Pontos de Apoio do Corpo;
Calatonia da visao.

b) Fundamentacdo: Imagens na Calatonia; Calatonia no contexto da
Psicoterapia.

C) Correlacdes entre os fundamentos da Calatonia e a Psicologia Analitica
de Jung.

6. Técnicas béasicas de Eutonia.

7. Execucédo do segundo par de Desenhos do Proprio Corpo, com vistas a

realizagdo da analise da evolucao individual do aluno ao longo do curso.

Formas de Avaliagao:
1. Critério qualitativo: Observacédo do desempenho do aluno, ao longo das

atividades propostas, quanto a qualidade de realizacéo dos trabalhos solicitados,
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relacionando a prética das técnicas ao referencial teodrico apresentado;

Caracteristicas de sua participacdo nas atividades propostas em aula, etc.

2. Critério_quantitativo: Frequéncia e pontualidade frente as atividades, de

acordo com as normas académicas; Realizacao e entrega pontual dos trabalhos
de elaboracao solicitados.

Observacao: os Programas 1 e 2 devem ocorrer em horarios contiguos visando

facilitar a integracdo de seus conteudos e atividades.

Bibliografia Basica

FARAH, R. M.: Integracado Psicofisica - O Trabalho Corporal e a Psicologia de C.
G. Jung. Séo Paulo: Companhia llimitada, 22. ed., 2008.

DELMANTO, S.: Toques Sutis. Sdo Paulo: Summus, 1997.

SANDOR, P. (org.): Técnicas de Relaxamento. S&o Paulo: Vetor, 1982.

Bibliografia Complementar

DETHLEFSEN, T. e DAHLKE, R.: A Doenca como Caminho. Sdo Paulo: Ed.
Cultrix, 1992.

REGO, R. A. (et all, orgs): O toque na psicoterapia — Massagem Biodinamica.
Petropolis: KRB - Editora Digital, 2014.

GAIARSA, J. A.: Respiracdo, Angustia e Renascimento. Sdo Paulo: icone, 1995.
D’EPINAY, M. L.: Groddeck: A Doenca como Linguagem. Campinas: Ed. Papirus
—1988.

FARAH, R.M. The Body in the Post-Modern World — A Jungian Approach, In: The
Body in the Post-Modern World — A Jungian Approach, (org.. JONES, R.). Ed.
Routledge - Taylor & Francis Group, Londres, 2011. (P. 211 / 227- ISBNS —
9780415483).
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Programa 3: Corpo em diversas fases da vida - (tedrico/pratico)

Professora: Flavia Arantes Hime
N° créditos: 02

Ementa:

A disciplina tem como objetivo propiciar aos alunos e alunas o estudo
compreensivo sobre o0 corpo e as mudancas da imagem corporal no bebé, na
crianca, no adolescente, no adulto e no idoso, em diversos contextos de sua
realidade. A luz da Psicologia Analitica serdo abordadas as transformacdes que
ocorrem ao longo do ciclo vital, sendo o individuo considerado como imerso
numa rede de relaces que vao das proximais as distais e tendo como mediacdo
técnicas de abordagem corporal em modelos de intervencdo que visem a

promocao de saude, a prevencao primaria e a psicoterapia.

Objetivos:

Fornecer aos alunos e alunas condi¢bes que propiciem o estudo compreensivo
sobre a corporeidade e imagem corporal em bebés, criancas, adolescentes,
adultos e idosos em diversos contextos de sua realidade biopsicossocial,
aliando-se a perspectiva da Psicologia Analitica a uma instrumentacéo pratica
que vise a intervencdo psicologica em suas varias possibilidades, ambitos e

espacos.

Conteudo Programaético:

Mdédulo | - O bebé e seu corpo

O bebé na Psicologia Analitica e em outras abordagens psicodinamicas: pele,
tato e contato: o trabalho corporal, a massagem e a formacédo do vinculo mée-
filho

12
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Tornando-se pai e tornando-se méae; o papel da doula nos diferentes tipos de

parto: natural, normal e cesérea.

Shantala: bases tedricas, aplicacéo e beneficios

Modulo Il - A crianga e seu corpo

A crianga na Psicologia Analitica e em outras abordagens psicodindmicas
O arquétipo puer-senex

O brincar, o sonho e o desenho: Frankel, Neumann, Winnicott, Oaklander.

Dificuldades especificas e a intervencao terapéutica e de promocao de salde

Médulo Il - O corpo na puberdade e na adolescéncia

O adolescente na Psicologia Analitica Desenvolvimental

Morte, vida e renascimento na adolescéncia

Autoimagem, autoestima e imagem corporal: body modification, automutilacao,
tatuagem, etc.

Os rituais de iniciagcdo nas sociedades tradicionais e na contemporaneidade

Imaginacao ativa, atividades graficas e trabalho corporal com adolescentes

Mdédulo IV- O corpo adulto

Corpo, sexualidade e género

Feminilidade, Masculinidade

O corpo nas transgeneridades

As mascaras que usamos na vida: Persona e Sombra

O corpo no trabalho: uma visdo profilatica e terapéutica

O corpo nos disturbios alimentares.

O corpo nas disfuncdes sexuais

Transformagdes do corpo na meia-idade feminina e na masculina.

Corpo, metanoia e individuacao
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Modulo V- O corpo do idoso

O envelhecimento na Psicologia Analitica

Arquétipos associados ao envelhecimento

Propostas de intervencao profilatica, terapéutica e de promocdo de saude:
massagem, relaxamento, imaginacdo ativa, oficina de memoria, trabalho
corporal grupal

A sexualidade na velhice

A rede social e o corpo no envelhecimento

O corpo que adoece

Formas de Avaliacao:

1) Critério_qualitativo: Observacdo do desempenho dos alunos e alunas ao

longo das atividades propostas, quanto a leitura do material sugerido, qualidade
de realizag&o dos trabalhos solicitados, relacionando a prética das técnicas ao
referencial tedrico apresentado, caracteristicas de sua participacdo nas
atividades propostas em aula, etc.

2) Critério_quantitativo: Frequéncia e pontualidade frente as atividades, de

acordo com as normas académicas; realizacao e entrega pontual dos trabalhos

de elaboracao solicitados.

Bibliografia Basica

FARAH, R. M. Integracdo Psicofisica - O trabalho corporal e a psicologia de C.
G. Jung. Séo Paulo: Ed. Companhia ilimitada, 22. Ed., 2008.

FORDHAM, M. A crian¢ca como individuo. S&o Paulo: Cultrix, 2006

JACOBY, M. Psicoterapia junguiana e a pesquisa contemporanea com criangas.
Séo Paulo: Ed. Paulus, 2010.

Bibliografia Complementar

CECARELLI, P.R. Transexualidades. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2017.
FRANKEL, R. A psique adolescente.S&o Paulo: Ed. Vozes, 2021

MONTAGU, A. Tocar. Sao Paulo: Summus Editorial, 1988.
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RAMOS, D.G. A Psicologia do corpo: uma compreensdo simbdlica da doenca.

Séo Paulo: Summus Ed., 1994.
WHITMONT, E. A busca do simbolo-Conceitos basicos de Psicologia Analitica.
Séo Paulo: Ed. Cultrix, 2010
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Niicleo 2.4 - O corpo na Psicologia

Programa 4: Experimentacao Vivencial de Técnicas Especificas

(tedrico prético)

Professora: Irene Pereira Gaeta
N° créditos: 02

Ementa:

A aprendizagem da abordagem terapéutica proposta no ndcleo — a Integracéo
Psicofisica — pressupde ndo apenas a compreensao tedrica e conceitual dos
seus principios, mas também a ampla experimentacao vivencial pelo aluno das
formas de intervencdo envolvidas. Assim, esta é a énfase deste programa: a
experimentacdo pessoal vivencial das técnicas expressivas coligadas ao

trabalho corporal

Objetivos:

Propiciar condi¢cdes para que o aluno possa exercitar a propria sensibilidade
enquanto terapeuta, ampliar o contato e dialogo com as diversas linguagens
artisticas, e instrumentalizar para torna-lo mediador desse encontro com o outro,
seja lancando méo de obras ja disponiveis, seja facilitando os processos de
criacdo, utilizando recursos expressivos corporais e artisticos em processos

terapéuticos, ampliando possibilidades de intervencéo.

1) Vivenciar os Exercicios de Estimulacédo da Percepcéo Corporal propostos.
2) Entender os fundamentos da Arte como linguagem.

3) Manejar recursos expressivos e artisticos com finalidades terapéuticas.
4) Aplicar recursos expressivos e artisticos em contextos clinicos.

5) Fornecer recursos de técnicas a serem aplicadas nos pacientes e

discutidas em superviséo.
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Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
Niicleo 2.4 - O corpo na Psicologia

Conteudo Programatico:

Técnicas Expressivas Coligas ao Trabalho corporal
A experiéncia estética e a educacgéo do sensivel
Artes plasticas (Desenho, Pintura)

Artes literarias (Escrita criativa)

Artes plasticas (Colagem, Técnica Mista)

Trabalho com Mascaras e mandalas

Trabalho com sonhos

Artes plasticas (desenho, pintura em aquarela)

© © N o g s~ w D P

Recursos corporais

 —
©

Danga e movimento

|
=

Escultura, dramatizacéo e performance

|
N

Identificacdo de seu estilo pessoal

 —
w

O uso de mandalas e calatonia na pratica clinica

 —
B

O simbolismo do corpo na trajetéria da vida

|
o

Corpo e Individuacao

|
o

Memoaria corporal

Formas de Avaliagéo:
1) Critério_qualitativo: Observacdo do desempenho do aluno ao longo das

atividades propostas, bem como quanto a qualidade de realizacdo dos trabalhos
solicitados: capacidade de relacionar a pratica das técnicas ao referencial tedrico
apresentado nos demais programas do nucleo; observacéo das caracteristicas
de sua participacéo nas atividades propostas em aula, etc.

2) Critério_quantitativo: Frequéncia e pontualidade frente as atividades, de

acordo com as normas académicas; Realizacdo e entrega pontual dos trabalhos

de elaboracao e avaliacdo solicitados.
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Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
Niicleo 2.4 - O corpo na Psicologia

Bibliografia Basica

GAETA, I.P., Psicoterapia Junguiana: novos caminhos na clinica. O uso do
desenho de mandalas e calatonia. S&o Paulo: Vetor, 2010

(Org) Travessias no Tempo: Arte & Jung 1. Ed. Campinas, SP: Editora
Evidencia.Br, 2022

(Org) Jung na clinica: Complexos. Publicacdo Independente. SP.2023

Bibliografia Complementar

GAETA, I. Memdéria Corporal — O simbolismo do corpo na Trajetoria da Vida.S&o

Paulo: Vetor, 2016

JUNG. C. G. Obras Completas. Petropolis: Vozes, 2012.

LELOUP, J. Y. O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial. Petrépolis:
Vozes, 1998.

MCNEELY, D. Tocar. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1994.

SANDOR, P. et al. Técnicas de relaxamento. 4. ed. S&o Paulo: Vetor, 1982.
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Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
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Estagio Supervisionado

Professoras: Leda Maria Perillo Seixas e Irene Pereira Gaeta

Ementa:

O estéagio clinico é espaco em que o aluno tera oportunidade de colocar em
pratica de forma integrada - frente ao seu cliente - as aprendizagens realizadas
nos quatro programas do nucleo. O modelo de atendimento psicoterapico é
priorizado, porém é tido também como referéncia para estimular reflexdes
grupais que visam propiciar ao aluno a transposi¢cado desse modelo para outros
contextos de intervencao psicolégica nas quais as técnicas de trabalho corporal

se mostrem pertinentes e adequadas.

Objetivos:

Propiciar ao aluno as condicdes de transpor para as situacfes de atendimentos
psicoterapéuticos as diferentes formas de intervencdo apresentadas nas aulas
teorico/praticas do Nucleo, em suas diferentes nuances e implicagdes incluindo
a atitude e postura ética adequada diante do cliente a ser atendido. E também
objetivo do estagio propiciar oportunidades para que os alunos possam propor
projetos e formas de atuar em areas de intervencdo psicologica nas quais as
técnicas (e abordagem) estudadas possam ser aplicadas além do espaco da

clinica psicoterapica.

Atividades Previstas para os alunos:

Cada aluno devera realizar o atendimento psicoterapéutico individual de cliente
triado pela Clinica Escola da PUCSP. Porém, a equipe de professores
supervisores estd aberta ao estudo de propostas de outras modalidades
adicionais de estagio além do atendimento psicoterapico, como por exemplo:
atendimentos individuais e/ou grupais com finalidade psicoprofilatica e/ou

preventiva.
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Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
Niicleo 2.4 - O corpo na Psicologia

Formas de Avaliacao:
Aqui, como nas demais atividades do Nucleo sao consideradas para avaliagdo a
frequéncia, pontualidade e realizacdo das atividades propostas. Porém, no caso

das atividades de estagio em particular, sdo observadas com especial cuidado

no desempenho do aluno a expressdo de atitudes e posturas profissionais
pertinentes e consoantes com as propostas de intervencao apresentadas nas
aulas teorico praticas: tanto do ponto de vista conceitual quanto no que diz
respeito a conduta ética e responsabilidade frente ao(s) cliente(s) e/ou colegas

participantes do grupo de superviséo.

Instituicfes e Clientela:
Clientes inscritos para atendimento psicoterapico na Clinica Escola da PUCSP.

Nucleo Espiral (sujeito a disponibilidade de horario)
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