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Justificativa

A abordagem fenomenoldgica-existencial € um dos troncos teoricos da grade
curricular do curso de Psicologia da FACHS — PUCSP. Os alunos(as), apos
terem cursado as disciplinas obrigatérias e as eletivas de feno, poderéo cursar
no 5° ano o nucleo 2.2 “Atendimento Clinico na Abordagem Fenomenologica-
Existencial’. Este nucleo tem como propdsito desenvolver habilidades e
competéncias para o trabalho clinico do psicélogo seja como profissional

liberal/autbnomo,

Rua Monte Alegre, 984 - Perdizes - Sdo Paulo/SP — CEP 05014-901
http://www.pucsp.br/ - registropsico@pucsp.br



Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
Niicleo 2.2 - Atendimento Clinico na Abordagem Fenomenologica-Existencial
seja como psicolog(o,a) nas instituicdes, nos equipamentos de saude publica

etc. Por meio de programas teoricos e de atendimentos clinicos supervisionados
- dedicados ao atendimento de adolescentes, adultos e idosos - oportunizamos
condicbes para a compreensdo clinica desta abordagem de trabalho e os
recursos interventivos para a respectiva pratica psicoterapica. O estagio €
realizado na Clinica da PUCSP Ana Maria Poppovic durante o periodo de um
ano. O nucleo, entretanto, esta aberto a outras possiblidades de estagio em
instituicbes conveniadas com a PUCSP, se houver interesse dos participantes
do nucleo. Cabe ressaltar que os atendimentos seréo presenciais ou hibridos —
modalidade presencial e on-line em casos especiais. Como a Abordagem
Fenomenoldgica-Existencial se caracteriza essencialmente por ser um método
fenomenoldgico hermenéutico e ndo por como uma teoria psicoldgica, essa
abordagem é sedimentado numa ontologia que compreende a condi¢cdo humana
no seu contexto fatico, historico e social, considerando a singularidade de cada
caso. O ambito do sofrimento humano € entendido como restricdo de
possibilidades de poder-ser.

O nucleo 2.2 permite dar continuidade do processo de formacdo do aluno na
abordagem fenomenoldgica existencial iniciado no primeiro ano do curso de

Psicologia.

Relacdo do nucleo com a formagéo até o 4° ano

O nucleo “Atendimento Clinico na Abordagem Fenomenoldgica-Existencial” é
um desdobramento do tronco epistemoldgico voltado ao estudo e aplicagdo da
fenomenologia a psicologia, apresentado na PUCSP desde o primeiro periodo
através das disciplinas: Fenomenologia I, Il e Ill, conforme as ementas propostas
e reformuladas recentemente. Centradas em dois grandes pilares - a concepgéo
do Homem como Existéncia e aquele da relagéo explicita, necessaria e inevitavel
entre a dimensao ontoldgica, a dimensao filosofica e a dimenséo dntica, presente

no co-existir humano. Além dessa formacao bésica, o curso ainda contempla as
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disciplinas eletivas, uma delas de pesquisa em fenomenologia e a disciplina

obrigatoria oferecida no quarto ano — Teorias e Técnicas Psicoterapicas. Ainda
no quarto ano os (as) alunos(as) conhecem o psicodiagnostico com orientacdo
fenomenoldgica através do Nucleo 1. Assim sendo, o Ndcleo 2.2 - Atendimento
clinico na Abordagem Fenomenologica Existencial -  articula-se

significativamente ao curso complementando esse processo formativo.

Relacdo com a énfase

Por ser um nucleo voltado para as praticas clinicas e profilaticas, o Nucleo esta
inscrito na énfase “Psicologia, Praticas Clinicas e Saude”. Nesse sentido o
ndcleo busca desenvolver as seguintes habilidades e competéncias:

1. Conhecer a fundamentacdo tedrica e pratica da abordagem
fenomenoldgica existencial;

2. Refletir criticamente sobre os conceitos tedricos e praticos da Psiquiatria
e da Psicologia tradicionais (metafisicas) e sobre os posicionamentos oriundos
das contribuicdes fenomenoldgicas a partir de Karl Jaspers, E. Minkowski, Von
Gebsattel, L. Binswanger e Medard Boss, entre outros como: Otto Dorr,
H.Tellenbach, Arthur Tatossian e autores brasileiros.

3. Exercer a postura ética necessaria no tratamento e prevencdo do
sofrimento humano;

4. Desenvolver habilidades que sdo concernentes a pratica clinica, como a
compreensao clinica pertinente a experiéncia do paciente e a compreensao da
saude e do sofrimento humano a partir das contribuicbes da fenomenologia-
existencial e da Daseinsanalyse;

5. Desenvolver uma atitude que possibilita o acolhimento, o respeito e a
compreensao da experiéncia do paciente no processo terapéutico, na orientacao
e nas entrevistas, ou seja, as habilidades para atuacéo do psicologo na area da

saude em seus diferentes niveis de atencao.
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Objetivos do Nucleo

A - Introduzir o aluno no atendimento clinico através de uma metodologia de
identificacdo e compreensdo dos problemas apresentados pelo paciente,
partindo dos termos com o0s quais este formula sua compreensao de si e das
suas relacoes.

B - Propiciar a compreenséo e diferenciacdo das experiéncias consideradas
saudaveis, normais e patologicas do existir humano.

C - Desenvolver uma atitude clinica de aceitacdo da existéncia do paciente como
ponto de partida para a sua compreensao.

D - Desenvolver um raciocinio clinico que compreenda o existir que se apresenta
ao psicologo nas diferentes areas de atuacao profissional.

E - Dar condi¢bes ao aluno de realizar uma reflexdo e revisdo dos conceitos
tedricos adquiridos ao longo do curso de Psicologia, a luz de situacdes trazidas
pelo paciente concreto e singular que se apresenta nos atendimentos.

F - Desenvolver uma concepcdo de homem compreendido em sua totalidade e

na dindmica de suas condicfes concretas de existéncia.

Descricdo do processo de autoavaliacdo do nucleo

Os professores do nucleo realizam reunibes mensais com o0 intuito de
acompanhar o andamento das suas atividades e as dificuldades dos alunos. Ao
final de cada semestre, a partir da avaliagdo que os alunos fazem do nucleo, os
professores reveem todo o processo e a programac¢ao do nucleo, no sentido de
incorporar as criticas e sugestdes dos alunos quanto a metodologia de aula e

supervisao, a programacao e a bibliografia.
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Programa 1: Fundamentos Fenomenologico-Existenciais da

Psicoterapia

Professor: Carlos Eduardo Carvalho Freire
N° créditos: 03

Ementa
Este programa desenvolve uma revisdo e aprofundamento dos conceitos
tedricos que fundamentam a atividade clinica na abordagem fenomenoldgica-

existencial.

Objetivos

A) Introduzir o aluno na reflexdo fenomenoldgica-existencial desenvolvida por
Martin Heidegger.

B) Mostrar ao aluno o alcance, importancia e significado de uma aproximacao
descritiva e hermenéutica da experiéncia humana.

C) Desenvolver uma reflexao sobre o paradigma ser-no-mundo como alternativa
ao psiquico.

D) Demonstrar fenomenologicamente que a condicdo do cotidiano humano
implica necessariamente num esquecimento de si proprio.

E) Descrever a condicdo de auto encobrimento em suas variadas formas
concretas.

F) Mostrar a possibilidade da existéncia que se recupera da dispersao.

G) Refletir sobre as caracteristicas da Psicoterapia que se propde a cuidar do
ser humano tal qual ele é descoberto pela reflexdo fenomenoldgica-existencial.

H) Conhecer os desdobramentos da analitica existencial na psicopatologia.
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Contetdo Programaético

A) Introducéo: A necessidade de fundamentos fenomenoldgico-existenciais para
a psicoterapia:
1. a importancia do conceito de existéncia para a compreensao do sofrimento
humano e para o entendimento das diferentes configuracées psicopatolégicas.
B) O conceito de sujeito psicoldgico versus o paradigma ser-no-mundo:

1. A mundaneidade do mundo: coisa X instrumento;

2.A significatividade e o carater mundano do existir.
C) Exemplos de configuracdo do mundo:

1. o mundo dos compulsivos.

2. 0 mundo na psicose.
D) O co-existir humano:

1. ser-com-outros.

2. impessoalidade como forma cotidiana do existir.
E) Dasein e abertura:

1 a tonalidade afetiva.

2. 0 compreender.

3. o discurso.

4. a queda no mundo; falatério; ambiguidade e avidez de novidades.

5. finitude e compreenséao.

6. O sentido fenomenoldgico das expressdes autenticidade e inautenticidade
e seu significado para a pratica psicoterapica.
7. 0 ser-para-a-morte e liberdade para ser si-mesmo.
8. Examinar o impacto da analitica do Dasein no entendimento da pratica

psicoterapica e na propria atuacao clinica.
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Formas de Avaliacdo: Prova individual semestral.

Bibliografia:

a) Bibliografia Basica

1.BOSS, M. Angustia, Culpa e Libertacdo, Sao Paulo: Ed. Duas Cidades, 1975.
2.BOSS, M. Na Noite Passada eu Sonhei, Sdo Paulo Ed. Summus, 1979.
3.HEIDEGGER, M. Ser e Tempo, Petropolis, R.J.: Ed. Vozes, 1995.

b) Bibliografia Complementar

1. HEIDEGGER, M. Os Seminarios de Zollikon, Sdo Paulo: EDUC e Associacdo
Brasileira de Daseinanalyse, Petropolis, RJ: Vozes, 2001

2. GADAMER, Hans-Georg. O Carater Oculto da Saude. Petropolis, RJ: Editora
Vozes, 2006.

3. SAPIENZA, B. T. e POMPEIA, J. A. Os dois nascimentos do homem. Rio de
Janeiro, RJ: Editora Via Verita, 2011

4. SAPIENZA, B. T. e POMPEIA, J. A. Na presenca do sentido. Sdo Paulo, SP:
Paulus/Educ, 2004

5. CARVALHO FREIRE, C.E. “Heidegger em Binswanger”. Dissertacdo de
mestrado apresentada na Programa de Psicologia Clinica do P6s-Graduacao da
PUCSP, orientada pela Profa. Dra. Ida Elizabeth Cardinalli. 2022.
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Programa 2: O exercicio da compreenséao clinica

Professor: Miguel Angelo Y. Perosa
N° créditos: 02

Ementa:
Este programa dedica-se a apresentar e exercitar com 0s alunos a compreenséo
da experiéncia humana singular e concreta na prética clinica e em diversos

contextos da atuacéo do psicdélogo.

Objetivos

A) Apresentar aos alunos o conceito de compreensao como fundamental para a
psicoterapia fenomenoldgica-existencial.

B) Mostrar ao aluno a importéancia de focalizar a experiéncia singular e concreta
do paciente para a compreensao do psicélogo.

C) Propiciar aos alunos o desenvolvimento da compreensdo da experiéncia
humana na prética clinica e em outros contextos da atuacdo do psicologo.

D) Propiciar aos alunos o exercicio do lugar terapéutico (aceitacédo, acolhimento

e compreensao)

Conteudo Programaético:

A) A fenomenologia existencial como metodologia de uma pratica clinica.

B) A nogéo da compreenséo na filosofia e as suas decorréncias na compreenséo
do paciente no contexto clinico.

C) A compreensdo da experiéncia dos pacientes no decorrer do processo
psicoterapico.

D) A compreensao dos sonhos dos paciente baseada na compreensao
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fenomenoldgica-existencial

E) O exercicio da compreenséo dos pacientes atendidos pelos alunos em seus
estagios.
F) A compreensdo fenomenoldgica existencial utilizada em varias praticas do

psicologo.

Formas de Avaliacado: Trabalho individual semestral

Bibliografia:

a) Bibliografia Basica

1. BOSS, M. A noite passada eu sonhei. Sdo Paulo: Ed. Summus, 1979.
2.HEIDEGGER, M. BOSS, M. (ed.). Seminarios de Zollikon. Petropolis: Ed.
Vozes. Braganca Paulista: Ed. Universitaria Sdo Francisco, 2009.

3. PEROSA, M.; PUCCI, D. Historias de uma Supervisdo Sao Paulo: Ed. Escuta,
2018.

4. PEROSA, M.AY. “A Aceitacao na Relacao Terapéutica e sua Fundamentacéao
Fenomenoldgica-Existencial”. Dissertagdo de mestrado apresentada no
Programa de Psicologia Clinica do Pos-Graduacdo da PUCSP, orientada pelo
profa. Dra. Ida Elizabeth Cardinalli, 2022.

b) Bibliografia Complementar

1. CARDINALLI, LLE. A contribuicdo das noc¢Oes de ser no mundo e da
temporalidade para a psicoterapia daseinsanalitica. Revista da Associacao
Brasileira de Daseinsanalyse. No. 14, Sdo Paulo: ABD, 2005.

2. CYTRYNOWICZ, M.B. Relacdo analista-analisando. Revista da Associacéo
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Brasileira de Daseinsanalyse. No. 8, Sado Paulo: ABD, 1997.

3. CYTRYNOWICZ, D. Psicoterapia: uma aproximacéo daseinsanalitica. Revista
da Associacao Brasileira de Daseinsanalyse. No. 4, Sdo Paulo: ABD, 1998.

4. POMPEIA, J.A. e SAPIENZA, T. B. Na presencga do sentido. S&o Paulo:
EDUC,; Paulus, 2004.

5. SAPIENZA, T. S. Encontro com a Daseinsanalyse. Sdo Paulo: Ed. Escuta,
2015.
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Programa 3: Fenomenologia da experiéncia sadia e

patoldgica

Professor: Marcos Oreste Colpo
N° créditos: 02

Ementa:

Este programa apresenta a compreensdo da saude e do sofrimento humano a
partir das contribuicbes da fenomenologia existencial, mais especificamente
sobre os desdobramentos contemplados pela psiquiatria fenomenoldgica sob a
influéncia da fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938) e posteriormente
por meio da Daseinsanalyse clinica, fundada por Binswanger e M. Boss
sedimentadas na ontologia de Martin Heidegger (1889-1976), entre outras

contribuigdes.

Objetivos:

1. Propiciar reflexdes sobre o entendimento da satude e do sofrimento humano a
partir dos desdobramentos da ontologia fundamental de Martin Heidegger
realizados pela Daseinsanalyse de L. Binswanger (1881-1966) e Medard Boss
(1903-1990) e o horizonte de compreensdao apresentados pela psiquiatria
diagnostica e a perspectiva hermenéutica (explicitacdo dos sentidos);

2. Apresentar a compreensdo dos diversos modos de existir denominados:
saudaveis e patolégicos em consonancia com o0s existenciais (estruturas de
possibilidades) presentes em Ser e tempo (1927) na analitica do ser-ai
(Daseinsanalytik) — como: a compreensdo; as disposicdes afetivas; a

impropriedade (linguagem);
11
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a angustia; o ser-para-a-morte; a Cura (Sorge) — cuidado/preocupacgédo; a
temporalidade; a culpabilidade; a corporeidade;

3. Perceber que o estudo das experiéncias sadias e do sofrimento humano,
permitem uma ampliacdo da compreensdo dos modos concretos do existir
humano e o horizonte da atuacdo clinica nas diferentes modalidades do
atendimento clinico-institucionais.

4. Temdticas transversais como: as questdes de género (identidade e
sexualidade); racismo; violéncia nos seus diferentes dominios como em relacao
a mulher (feminicidio), a homofobia; violéncia nas escolas; suicidio serdo temas

a serem abordados neste programa.

Conteudo Programaético:

1. Primeiro Semestre

1.1 Com a Daseinsanalyse os fenémenos psicopatolégicos (sintomas)
deverao ser compreendidos como “privagdes na realizagdo do existir humano
saudavel”. Neste sentido o ambito do que denominamos por sadio e patolégico
deverdo ser refletidos em consonancia com a condicdo de abertura e da
liberdade do ser-ai (Dasein). Um aspecto importante a ser salientado € que
guando um existencial® é restringido outros existenciais também séo afetados.
1.2 Serd apresentado o modo como a fenomenologia desde Husserl
influenciou as praticas clinicas na psiquiatria fenomenolégica do inicio do século

XX e a fenomenologia antropologia contemporanea.

1(1)Existencial € um termo surgido na ontologia fundamental de Martin Heidegger

(1927) para designar as estruturas ontologicas de ser do ser-ai, que sdo estruturas de

possibilidades de poder ser.
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1.3 A psiquiatria fenomenolégica — Um breve histérico de Ida Cardinalli.

Revista ABD, 11 de 2002. Um breve Histérico da Psiquiatria. Fenomenologia
descritiva e compreensiva; fenomenologia genético estrutural; fenomenologia
categorial

1.4  Analise da privagéo de liberdade na condi¢é@o patologica. Medard Boss —
e Condrau em Andlise Existencial e Daseinsanalyse. Revista 1,2 e 4 ABD 1997.
Estudos sobre a condicdo neurética — Texto; O que define o processo
Daseinsanalitico? de Alice H. Kunz e a depressdo — Texto: O sofrimento da
negatividade do querer se Alice H. Kunz.

1.5 O mundo dos compulsivos de Von Gebsattel e andlise do filme Toc Toc.
1.6  Estudos sobre a condicdo neurética — Texto; O que define o processo
Daseinsanalitico? de Alice H. Kunz

1.7 Sobre a depressdo — AproximacBes Daseinsanaliticas — Texto: O
sofrimento da negatividade do querer se Alice H. Kunz.

1.8 Reflexbes sobre a saude - Livro: O carater oculto da saude — Hans George
Gadamer.

1.9 Reflexédo sobre a condicdo sadia e a liberdade — Texto Daseinsanalyse e
Liberdade de Daniela Pisani

1.10 A saude do Dasein e aproximacdes sobre o livro: Etica a Nicomaco de
Aristoteles

1.11 Texto: Daseinsanalyse e doenga do mundo de J.C. Michelazzo..

Obs. Forma de avaliag&o: participagcéo dos alunos e reflexéo a ser desenvolvida

sobre o tema a ser definido.
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Segundo Semestre

2. Seminarios Clinicos. Nestes seminarios poderdo ser apresentados 0s
temas transversais, como questbes de género (identidade, sexualidade);
violéncia; tédio; racismo; bullying; burnout; estresse; questdes sobre a técnica

moderna, entre outros.

2.1  Artigo: “Para uma interpretagao daseinsanalitca da psicopatologia —
Paulo Evangelista. Revista - ABD 17/2017

2.2  Artigo: Fenomenologia do tempo vivido no transtorno bipolar.

2.3 Artigo: ContribuicBes de Tellenbach e Tatossian para a compreensao as

depressoes.
2.4  Artigo: Inseguranca ontologica — O Eu dividido de Ronald Laing.

2.5 Modos de ser esquizofrénico a luz da Daseinsanalyse — Boss e outros

autores.

2.6 O mundo dos compulsivos — Von Gebsatell

2.7 JO Melancolia ou genialidade da transcendéncia — Tellenbach.
2.8  Tédio e a psicoterapia — textos do Boss/Spanoudis e Heidegger.

2.9 A anorexia nervosa e a pds-modernidade. Otto Dorr.

Bibliografia:
a) Bibliografia Basica
1. Revistas Daseinsanalyse no.1 a 17/2017. Sao Paulo: ABD.

2. HEIDEGGER, M. Ser e tempo. Tradu¢do de Marcia Sa Cavalcante
Schuback. Petropolis; Editora Vozes, 2009.
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3. HOLZHEY-KUNZ, A. Daseinanalyse: O olhar filoséfico-existencial sobre
o sofrimento psiquico e sua terapia. Trad. Marco Anténio Casanova. RJ. Via
Verita Editora, 2018

4. Artigos selecionados para 0os seminarios, conforme programa.

Bibliografia Complementar

MARCHAND, YAN A barata de Martin Heidegger. Traducdo de André Telles.
Martins fontes, 2014.

MAY, R. ANGEL, H., ELLENBERGER, H. Existencia. Traducdo de Cecilio
Sanchez Gil. Madrid: Editorial Gredos, 1977.

SILVEIRA CAMPOS, E. & CALVO DE FEIJOO, A.M.L. (ORG) A presenca de
Soren Kierkegaard no Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Edic¢Oes Ifen, 2022

COLPO, M.O Pesquisa fenomenolégica e hermenéutica: Cinema, Arte e
Literatura. Via Verita, 2019.
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Niicleo 2.2 - Atendimento Clinico na Abordagem Fenomenologica-Existencial
Estagio Supervisionado

A Clinica Fenomenoldgica-Existencial
N° de créditos: 03

Professores: Helio Deliberador, Miguel Angelo Yalenti Perosa e Marcos Oreste

Colpo.

Ementa:

O estagio, consistindo no atendimento supervisionado de pelo menos um
paciente na Clinica Psicologica “Ana Maria Popovic”, & responsavel pela parte
pratica do nucleo. Busca-se, nessa situacdo, a identificacdo, descricdo e
compreensao dos problemas apresentados pelo paciente, a partir do modo como

ele os apresenta.

Objetivos:

A) Possibilitar que os alunos, ja dispondo de uma informacdo tedrica nas
perspectivas apresentadas acima, vivenciem e apliquem na pratica os contetdos
adquiridos.

B) Permitir aos alunos trabalhar com as dificuldades presentes no viver cotidiano
e assim desenvolver recursos terapéuticos acessiveis a um amplo espectro da
populacédo, independente da diferenciagéo cultural ou econdmica, na medida em
que trabalha de modo articulado em situac¢des singulares e concretas do existir
humano.

C) Introduzir o aluno no atendimento clinico através de uma metodologia de
identificacdo e compreenséo dos problemas apresentados pelo paciente.

D) Permitir ao aluno um aprofundamento e esclarecimento das dificuldades do

paciente nos termos em que foram formuladas pelo préprio paciente.
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Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude
Curso de Psicologia
Niicleo 2.2 - Atendimento Clinico na Abordagem Fenomenologica-Existencial
E) Possibilitar ao aluno a diferenciacdo entre os modos de intervencao clinica:

psicoterapia, aconselhamento, orientacao.
F) Possibilitar ao aluno desenvolver uma postura ética de acolhimento, respeito

e compreensao das questdes apresentadas pelos pacientes.

Atividades Previstas para os alunos

A) Atendimento individual de pelo menos um paciente ao longo de no minimo 8
sessoes.

B) Supervisdo em grupo com seis participantes.

C) O supervisor podera organizar atendimentos em psicoterapia de grupo com
0s pacientes da clinica com prazo delimitado, principalmente com os pacientes
mais antigos. Para essa atividade serdo alocados dois estagiérios.

D) O nucleo podera revisitar as triagens realizadas (as mais antigas), para
observar a demanda dos pacientes - se permanece o interesse pelo atendimento

psicoterapico presencial ou nao.

Formas de Avaliagéo:
A) Presenca e participacdo nos grupos de supervisao;
B) Relatério semestral do atendimento por escrito;

C) Atendimento de pelo menos 8 sessdes do mesmo paciente.

Instituicbes e Clientela:
Clinica Psicolégica “Ana Maria Poppovic” da PUCSP.

O atendimento se destina a pacientes maiores de 16 anos.

Sao Paulo, 19/04/2023

Prof. Dr. Marcos Oreste Colpo

Coordenador do Nucleo 2.2
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