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Nucleo 2.1 - Abordagem Junguiana: Fundamentos Tedricos

e Intervencao

Departamentos Envolvidos:
Teorias e Préticas Clinicas / Psicologia do Desenvolvimento

Coordenadora; Ivelise Fortim

Professores:

Durval Luiz de Faria

Ivelise Fortim de Campos

Luisa de Oliveira

Marisa Vicente Catta Preta
Paula Pinheiro Varela Guimaraes

Enfase:

Psicologia, Préticas Clinicas e Saude

Justificativa:

7

A Psicologia Analitica € uma das vertentes que compdem o curriculo da
graduacéo e, tendo em vista a continuidade e aprofundamento da integracéo
do conhecimento tedrico com a pratica, propomos um Nucleo no qual os
conceitos tedricos e a vivéncia possam se articular através de praticas clinicas
realizadas pelo estudante. Tendo em vista ainda que o estudante do 4° ano
iniciou sua intervencao clinica a partir do psicodiagnostico, vemos que a
sequéncia légica é proporcionar a elas(es) uma experiéncia de atendimento

psicoterapico, o que o Nucleo oferece através do atendimento de adolescentes
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e adultos, em modalidade presencial e online pela Clinica de Psicologia Ana
Maria Poppovic. O Nucleo pretende, a partir da visdo simbdlica-arquetipica e
da conceituacao vista na formagao geral, aprofundar e ampliar o entendimento
da teoria e método da Psicologia Analitica proposta por Carl Jung e autores
pos-junguianos. Teoria e pratica estdo integradas no Nucleo a fim de
desenvolver a capacidade de trabalharmos em sintonia com as necessidades
atuais do paciente e da comunidade que nos procura em busca de qualidade
de vida em ambitos que vdo além do contexto especifico da psicoterapia
individual. O nucleo propde estudo e reflexdo acerca de atendimentos clinicos
diversos como: atendimento individual, terapia de grupos/familia/casal, praticas
em saude mental. Jung propunha uma aproximacao entre a Psicologia e outras
areas do conhecimento. Esse movimento de expansédo da psicologia, buscando
uma maior abrangéncia, ao mesmo tempo que delimita seu campo mais
especifico, permeia toda a visdo junguiana e se constitui hum fundamento
basico da teoria. Isso permite, portanto, uma articulagdo com diferentes temas
e situacbes nos multiplos contextos do exercicio profissional, tais como as

acima referidas.

Relacdo do nucleo com a formagéo até o 4° ano:

O Ndcleo pretende, a partir da visdo simbdlica arquetipica e da conceituacao
tedrica vista na formacao geral em Psicologia Analitica | e Il, nas Eletivas e em
TTP, aprofundar e ampliar o entendimento da Teoria Analitica proposta por
Jung e pelos pés-junguianos, em suas reflexdes sobre os fendbmenos humanos.
Além disso, como o aluno do 4° ano iniciou sua pratica de intervencdo a partir
de psicodiagnostico, a sequéncia é proporcionar a ele uma experiéncia de
atendimento psicoterapico na clinica-escola, presencialmente e em formato

remoto.
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Relagdo com a énfase:

O Ndcleo articula-se com a énfase “Psicologia, Praticas Clinicas e Saude” na
medida em que tem o objetivo de proporcionar ao estudante a discussao e
compreensao: 1) Do papel do psicélogo e sua atuacéo nos diferentes contextos
nos quais é chamado a atuar, sobretudo na area de salude em seus diferentes
niveis: promocgado, prevencdo, diagnostico e tratamento relativos & dimenséo
subjetiva do processo saude-doenca; 2) Das caracteristicas do
desenvolvimento humano, das relacbes humanas em geral e da relacdo
analitica em particular, levando em conta sua insercdo nos ambitos coletivo e

individual.

Objetivos do Nucleo:

O Nducleo pretende:

- Desenvolver uma visao clinica embasada na teoria de C. G. Jung e autores
pos junguianos;

- Desenvolver a atuacdo clinica e a pratica psicoterapéutica a partir da
metodologia proposta pela Psicologia Analitica; o método simbdlico arquetipico
permite que o/a estudante tenha uma compreensdo ampla da realidade
humana através da compreensdo das realidades individual/coletiva -
subjetiva/cultural/social;

- Desenvolver a reflexdo sobre a atuacéo profissional no que diz respeito aos
Vvarios contextos em que esta situacdo se da e aos diversos instrumentos
necessarios para o trabalho do psicélogo. A psicoterapia, como um instrumento
de autoconhecimento, mostra-se cada vez mais necessaria frente as novas
guestdes e conflitos com os quais 0 ser humano se depara na realidade atual.
Ao mesmo em que tempo exige novas reflexbes a respeito de possiveis
transformacdes no setting terapéutico, sua adequacdo a contextos que nao
apenas o consultério particular (CAPS e dispositivos de saude mental em geral)

e a psicoterapia individual, bem como a de grupos/familia/casal
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- Aprofundar o embasamento tedrico que permita ao estudante fundamentar e
compreender a pratica da psicoterapia em relacdo a seus principios basicos e
objetivos;

- Desenvolver as nocdes de pessoal e coletivo/cultural trazidas pela teoria
auxiliando o estudante a pensar sobre as relacdes entre individuo e sociedade;
- Desenvolver a percepcdo de como a atuacdo pratica pode gerar
conhecimento;

- Instrumentalizar o aluno para a compreensédo e utilizagdo do método clinico
junguiano, assim como introduzi-lo nas diferentes técnicas psicoterapicas.

- Colaborar na constituicdo do profissional ético consciente das dinamicas entre

os diversos atores do sistema de saude, com 0s quais Vvir4 a conviver.

Descricao do processo de auto-avaliacdo do nucleo:

A avaliacdo do Nucleo, em relacédo aos programas teoricos, pretende abranger
dois momentos:

- No final do 1° semestre para uma apreciacdo critica do conteddo dos
programas teoricos, sua adequacao as necessidades do estagio, a didatica
utilizada, a relacdo professor-estudante, a participacéo efetiva dos estudantes
no curso, permitindo possiveis reformulacées;

- No final do 2° semestre, a avaliacdo levara em conta 0s seguintes itens:
cumprimento dos objetivos, tanto do conjunto do Nucleo quanto dos
programas: textos e estratégias de aula; dindmica entre professor e estudante;
integracdo entre programas entre si e com o estagio; dindmica das

supervisdes, seu apoio aos atendimentos e acolhimento aos estagiarios.
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Programas Tedricos dos Nucleos

Programa 1: Relacéo terapéutica no processo analitico

Professor: Profe. Ivelise Fortim
N° créditos:02

Ementa:

Questdes relativas a relacdo terapéutica nos varios ambitos em que essa
relacdo se da. Discussao do papel do psicologo proporcionando embasamento
teérico que permita ao aluno fundamentar e compreender a préatica da
psicoterapia, e outros tipos de intervencdo, em relacdo a seus principios
basicos e objetivos. Discussdo do papel do psicologo no contexto

contemporaneo e reflexdo sobre as questdes éticas envolvidas.

Objetivos:

- Apresentar ao aluno os principios e fundamentos da abordagem analitica,
demonstrando como se aplicam na relacdo terapéutica;

- Garantir, por parte do aluno, a apropriacdo das posturas e procedimentos
préprios da relacao terapéutica de abordagem junguiana;

- Levar o aluno a adequar os aspectos formais da relacdo terapéutica aos
diferentes contextos, sem comprometer os cuidados éticos;

- Promover apropriagdo de aspectos praticos da atuacéo do psicélogo clinico.

- Apresentar a pratica de atendimento online e suas especificidades.

Contetdo Programatico:

- A relacdo terapéutica: posturas e procedimentos na psicoterapia junguiana;
- O conceito de projecéo;
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- O modelo junguiano de transferéncia e contratransferéncia: plano arquetipico
e pessoal da transferéncia;

- Conceito de Jung de transferéncia- contra transferéncia e o simbolismo da
Alguimia ( Rosarium Philosophorum)

- Questdes contemporaneas para a discussdao de transferéncia-
contratransferéncia

- Aspectos praticos do psicélogo clinico, abordando questbes como
pagamento, faltas, férias do terapeuta, entre outros;

- Etica do ponto de vista da abordagem junguiana

- Discussoes e reflexfes sobre casos clinicos

- Temas contemporaneos: questdes atuais na psicoterapia

Formas de Avaliacao:

Presenca, participacdo em classe, exercicios sobre o conteddo das aulas,
atividades assincronas nas plataformas de educacédo remota, avaliacao escrita.
Avaliacdo integradora das trés disciplinas, com o tema de ampliacdo simbdlica.
Haverd 3 avaliacbes durante o ano, sendo uma delas voltada para uma

reflexdo de casos clinicos, permitindo integrar conceitos teéricos e a pratica.

Bibliografia:

a) Bibliografia Bésica

1. CAMBRAY, J.; Carter, L. (org). Psicologia analitica. Editora Vozes, 2021
2. JUNG, C.G. Fundamentos de Psicologia Analitica. Petropolis, Vozes, 2013
3. JACOBI, M. O encontro analitico. S.Paulo, Ed. Cultrix, 2012

b) Bibliografia Complementar

1. GAMBINI, R. A Voz e o Tempo: Reflexdes para jovens terapeutas. S&o
Paulo: Atelié Editorial, 2008.
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. Kast, V. Abandonar o papel de vitima: viva sua prépria vida. Editora
Vozes, 2022.

. NASCIMENTO, AKC.; , SEl, M.B ( orgs). Intervencdes psicoldgicas
online:reflexdes e retratos de ac¢des. Londrina, Clinica Psicoldgica da
UEL, 2020.

. GUGGENBUHL-CRAIG, A. O abuso do poder na psicoterapia e na
medicina, servi¢co social, sacerddcio e magistério. Sdo Paulo : Paulus,
2004

. JUNG, C.G. A pratica da Psicoterapia. Petropolis, Vozes, 2013
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Programa 2: O desenvolvimento da consciéncia no

caminho da individuacgao

Professor: Marisa Vicente Catta- Preta
N° créditos:03

Ementa:

Aprofundamento e ampliacdo dos conceitos da psicologia analitica
possibilitando compreender o processo de desenvolvimento e transformacao
da consciéncia através da perspectiva simbdlico-arquetipica, levando o aluno a
perceber a relacdo entre o desenvolvimento da consciéncia individual e os
aspectos coletivos presentes na individuacdo. Estudo do desenvolvimento do
ego individual a partir dos padrées arquetipicos que norteiam esse processo,
dando subsidios para o atendimento terapéutico de criancas, adolescentes e
adultos. Promocao do raciocinio clinico também como possibilidade de uma
clinica estendida em espacos diversos que necessitam de processos analiticos
mais profundos e ndo apenas emergenciais. Abordagem da clinica
contemporanea os atravessamentos socioculturais envolvidos na analise de
casos e desenvolvimento nas fases da vida humana. Consideracfes e
interlocucBes dos aspectos sociais com a particularidade de cada individuo em
seu processo de individuacdo. Compreensao da psicoterapia como uma pratica
reflexiva e experencial que envolve a transformacdo nao painas do paciente,

mas também do psicoterapeuta.

Objetivos
- Propiciar que o aluno a rever, aprofundar e ampliar as diretrizes teéricas

propostas por Jung que permitem compreender o processo de
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desenvolvimento e transformacdo da consciéncia tanto individual quanto
coletiva/cultural;

- Buscar a compreensao do processo de individuacéo e o que a psicologia
analitica propbe com o processo leitura de imagens considerando a

importancia da vida simbdlica.

- Ajudar o aluno a perceber como o processo do paciente reflete no seu
proprio processo de individuacdo e a necessidade de um envolvimento com

seu préprio processo de formacéo para uma atuacéo psicoterpéutica.

- Propiciar que o aluno possa articular conceitos tedricos anteriormente visto
em disciplinas do curso referentes a psicologia analitica, considerando o0s
processo de desenvolvimento, nas varias fases da vida, com particularidades

de estruturacéo psiquica e o processo de individuacao .

Conteudo Programatico:

- O processo de individuacao e a proposta de leitura de imagens numa

perspectiva da psicologia analitica.

- Estudo de imagens a partir de estudo de caso proposto por C.G.
Jung e a terapéutica de Nise da Silveira com pacientes esquizofréncios

numa perspectiva da psicologia analitica.

- A importancia da vida simbodlica em todas as fases do
desenvolvimento/ a perspectiva arquetipica no plano individual e

coletivo/cultural;

- O ego e as fases do desenvolvimento: relagdo mae-filho

e sua importancia naestruturacdo da psique; relacéo pai-filho e
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sua importancia na estruturacdo da psique;

Funcdes paternas e maternas no desenvolvimetno em novas

configuragdes familiares numa visdo contemporanea.

O desenvolvimento do ego e as fases da vida desde infancia ,
adolescéncia, o novo fendbmeno cultural da adultescéncia, metanoia ,

envelhecimento .

O estudo dos arquétipos no processo de individuagcdo: o
arquétipo  Materno, Paterno, o Heréi, o Puer-Senex, Anima e

Animus;

- Mitos e contos como experiéncias arquetipicas e a relagcédo
com o processo de individuacdo na pratica clinica/ Compreender
a atuacdo dos principais arquétipos nomeados por Jung em

varias fases do desenvolvimento humano.

Desenvolvimento da personalidade a partir dos padrées arquetipicos
gue norteiam e dirigem esse processo;

Processos em cada fase de vida considerando e aplicando 0s conceitos
da psicologia analitica aos fenbmenos sociais e culturais;
Desenvolvimento e suas caracteristicas a partir de fenbmenos culturais e
sociais,considerando esses fatores como inclusivos na clinica
contemporanea onde varios conceitos devem ser revisitados ocmo
objeto de reflexdo na atualidade.

Fatos histéricos e eventos culturais através da perspectiva simbdlica-

arquetipica que ampliem uma atuacéo para uma clinica estendida .
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Formas de Avaliacao:

Um trabalho individual, participacdo em sala de aula e um trabalho grupal

Bibliografia:

a) Bibliografia Basica

1.

JUNG, C.G. O desenvolvimento da personalidade. Petrépolis: Vozes,
1988.

FORDHAM, M. A crianca como individuo. Sdo Paulo :Cultrix,1994.
HOLLIS, A passagem do meio. Sdo Paulo:Paulus,2011.

ABRRAMS, J. O reencontro da crianca interior. Sdo Paulo:
Cultrix,1999.

KAST, V. Pais e filhas, maes e filhos: caminhos para a auto-identidade
a partir doscomplexos materno e paterno. Sao Paulo: Loyola, 1997.

b) Bibliografia Complementar

1.

KAST, V. Pais e filhas, mées e filhos: caminhos para a autoidentidade a
partir dos complexos materno e paterno. Sao Paulo: Loyola, 1997.
GAMBINI, R. O espelho indio. Sdo Paulo: Aximundi ,2000.

3. JUNG.C.G. Arguétipos e Inconsciente Coletivo. Petropolis: Vozes, 2019.

JACOBY, M. Psicoterapia Junguiana e a pesquisa contemporanea com
criancas. Sao Paulo: Paulus,2010

JACOBY, M. Saudades do Paraiso. Sao Paulo: Paulus, 2012.

KAST, V. Pais e filhas, mées e filhos: caminhos para a autoidentidade a
partir dos complexos materno e paterno. Sado Paulo: Loyola, 1997.

SILVEIRA, N. Imagens do inconsciente Petropolis: Vozes,2022.
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Programa 3: Método Clinico em Psicologia Analitica

Professor: Luisa de Oliveira

N° créditos: 2

Ementa:

Esse programa visa instrumentalizar o/a estudante para a compreensdo e
utilizacdo do método clinico junguiano mediante a compreensdo da dinamica
psicolégica e da apreensdo simbodlica. Introduzir as técnicas terapéuticas:
analise dos sonhos, técnicas expressivas e imaginacdo ativa, dirigida e
dialogada, assim como possibilitar a compreensao de algumas psicopatologias

contemporaneas.
Objetivos:

Instrumentalizar o/a estudante para a compreensdo e utilizacdo préatica do
método clinico junguiano, das técnicas terapéuticas e atividades expressivas,
bem como compreender a psicopatologia do ponto de vista da psicologia

analitica.

Contetdo Programatico:

C. G. Jung e o desenvolvimento do seu método;
- A estrutura da psique e 0 ego;

- O ego e seus complexos;

- Os sonhos na visdo junguiana;

- Trabalho com sonhos;

- Arquétipos e simbolos;

- Imaginacéao ativa,

- Psicologia analitica e psicopatologia
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Formas de Avaliacao:

Avaliacdo individual e em grupo, frequéncia e participacdo em sala de aula.

Bibliografia:

a) Bibliografia Basica

1. JUNG, C.G. Memodrias, sonhos e reflexdes. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1987.

2. GAMBINI, R. A Voz e o tempo: Reflexdes para jovens terapeutas. Sao
Paulo: Atelié Editorial, 2008.

3. JUNG, C.G. A natureza da psique. Petrépolis: Vozes, 2009

b) Bibliografia Complementar

1. Faria,D.L. Os primeiros sonhos na psicoterapia analitica in: Psicologia
Revista N.2,p.73-

83,540 Paulo: EDUC, 1996.

2. Kast, Verena. A dindmica dos simbolos — fundamentos da psicoterapia
junguiana. Sao Paulo:

Loyola, 1997.

3. Singer, T.; Kaplinsky, C. Complexos culturais em analise. In: STEIN, M.
Psicanalise

Junguiana: trabalhando no espirito de C.G. Jung. Sédo Paulo: Vozes, 2019.

4. PAPADOPOULOS, Renos (ed). The Handbook of Jungian Psychology:
Theory,Practice and Applications. Nova lorque: Routledge, 2006.

5. KALSCHED, Donald. O Mundo Interior do Trauma. Séo Paulo: Paulus, 2013.
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Estagio Supervisionado

Professores: Durval Luiz de Faria, Ivelise Fortim, Luisa Oliveira,

Marisa Vicente Catta- Preta, Paula Guimaraes

Ementa:

A atividade tedrico/pratica em estagio supervisionado, é condi¢cdo fundamental
a praxis profissional do psicologo, especificamente na perspectiva da
Psicologia Analitica - Jung. A experimentacdo do/no exercicio da atividade
clinica, conduzida pela supervisdo diante do paciente/cliente individual e
institucional, oferece a/o(s) estudantes a oportunidade de reconhecerem as
habilidades e competéncias adquiridas ao longo dos 5 anos da graduacédo em

psicologo.

Objetivos:

Ofertar aos estudantes a oportunidade para a vivéncia pratica no campo
profissional,

- Acompanhar a/os estudantes no exercicio da atividade terapéutica,

- Refletir com a/os estudantes sobre a atitude profissional frente ao
paciente/cliente e a institui¢ao;

- Instrumentalizar a/os estudantes através do aprendizado préatico de técnicas e
atividades psicoterapicas, tais como: andlise dos sonhos, técnicas expressivas
(desenhos, pinturas), estudo de mitos, contos de fada, contos literarios, que
auxiliam a expresséo e compreensao de processos interno do paciente/cliente;
- Elaborar material pratico, utilizando recursos teéricos dados pelos programas,
na analise das ocorréncias profissionais;

- Atender as obrigacdes institucionais, do local de estagio/trabalho com a
confeccéo de relatorios éticos e técnicos, segundo as normas vigentes CRPSP
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- Desenvolver experiéncia no contato com outros profissionais, reconhecendo

as atitudes responsaveis frente ao trabalho terapéutico.

Atividades Previstas para os alunos:

-Atendimento de casos; acompanhando no minimo 8 sessdées um mesmo
paciente

- Relato oral e escrito das sessdes

- Producao de documentacao de atendimento psicolégico ( Relatério Técnico e
Prontuério)

- Supervisao e discussao sobre 0s casos atendidos

- Aprofundamento teérico das situacdes que se apresentam nos atendimentos

- Contato com profissionais de &reas afins.

Formas de Avaliagao:

-Articulacao tedrico-pratica

- Frequéncia e participacao nos grupos de supervisao;

- Elaboracéo de prontuérios e relatdrios sobre o caso ou casos atendidos;

- Entrega de prontuarios e relatorios em formato impresso e digital

- Participacdo, como espelho, no atendimento de um colega na forma

presencial.
InstituicOes e Clientela:
Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic da PUC-SP.

Atendimento de adultos

Atendimento de grupo de pais
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