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Psicologia Cognitiva e Religiao
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Resumo

Definidos os varios sentidos de Psicologia cognitiva e de religido, propde-se a discussao
contemporanea da religido como “natural”, isto €, como resultado de processo cognitivo
oriundo da selecao natural. Nessa perspectiva, destacam-se as no¢cfes de contra-intuicéo,
agéncia intencional e sentimentos. Essas nog¢des permitem entender os fendmenos
inesperados como ficcionais, psicopatoldgicos, cientificos ou religiosos, de acordo com a
cultura do sujeito, e manter esse entendimento com firmeza.
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Abstract

After presenting the several meanings of cognitive psychology and of religion, the
“naturalness” of religion as a result of cognitive processes of natural selection is discussed. In
this context, the notions of counter-intuitiveness, intentional agency and feelings stand out.
These notions allow people to understand unexpected phenomena as fictional,
psychopathological, scientific or religious, according to their culture, and to maintain such
understanding with firmness.
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| - Quatro Sentidos de Psicologia Cognitiva

“Psicologia cognitiva” tem quatro sentidos principais:

1. O de estudo dos processos mentais, como representacdo e memoria, enquanto tais
processos nao sdo comportamentos observaveis; esse sentido deriva da Psicologia da
gestalt e surgiu como alternativa ao behaviorismo, em meados do século XX; nesse sentido
tém sido realizadas pesquisas sobre atribuicdo de causalidade a Deus, enfrentamento
religioso, processos de conversao, transformacdo de identidade religiosa, tendéncia ao

equilibrio cognitivo;
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2. O de consideragdo dos processos mentais conscientes, mediadores entre estimulos e
respostas, na abordagem terapéutica de cunho behaviorista denominada “terapia cognitivo-
comportamental”;

3. O de estudo da inteligéncia segundo o modelo computacional, levando-se em conta no
minimo o analogo do software; nesse sentido, inclui-se o estudo da inteligéncia artificial;

4. O de estudo das condicbes por assim dizer “pré-psiquicas” da cognicao, isto é, das
condicdes neurofisiolégicas da cognicdo; essas condi¢des sdo principalmente cerebrais, mas
podem incluir outros sistemas organicos; nesse sentido encaixa-se a chamada “Psicologia
evolutiva” ou “evolucionéaria”, interessada no desenvolvimento da inteligéncia na espécie

humana. E neste sentido que o termo sera usado aqui.

Il - Religido

E esse um fendbmeno universal que atrai a atencdo de certo numero de pesquisadores,
independentemente do objetivo pessoal de demonstrar a validade ou n&do da religido. O
termo “religido” inclui, em primeiro lugar, concepc¢des, atribuicbes e histérias relacionadas
com Deus ou deuses; em segundo lugar, sentimentos, afetos e emocBes também
relacionadas com essas entidades; em terceiro lugar, acdes, praticas, ritos igualmente
relativos a essas concepcdes e emocdes. Note-se que a palavra “religido” reflete o viés da
ciéncia ocidental, que torna possivel o estudo desse fenbmeno mas o circunscreve dentro de

sua propria perspectiva.

lIl — Psicologia Cognitiva e Religiéao

Héa uma insuficiéncia certa nesse par de conceitos, porque “religiao” € um fenédmeno social e
cultural, ao passo que “Psicologia cognitiva” diz respeito ao individuo e, no caso particular do
estudo da religido, as condigBes pré-psiquicas que tornaram possivel filogeneticamente e
tornam possivel ontogeneticamente a realidade “religido”. Em geral, tende-se a admitir entre
ambas uma complementaridade, diversamente explicada. A explicagdo mais radical dessa
complementaridade exclui a imagem de uma “ponte” entre biopsicologia e cultura e admite a
co-evolucédo de uma e outra, condicionando-se mutuamente, como pode ser visto em Geertz
(2000), Pyysiainen (2003) e Paiva (2006). O reconhecimento da complementaridade nao
impede de se procurar levar ao limite o ponto de vista de cada disciplina que estuda o

fendmeno religioso. O desejavel é que as disciplinas ndo percam o contato umas com as
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outras, mesmo porque cada uma delas ndo € capaz de abarcar o inteiro campo de

investigacédo e trabalha, cada qual, com evidéncias incompletas e hipéteses independentes.

IV — Psicologia Evolucionista e Religidao

Como se sabe, a Psicologia evolucionista ou evolucionaria baseia-se na presuncdo de que a
cognicao se desenvolveu, como o coragdo, os pulmdes, o sistema imunolégico, por via da
selecdo natural, resolvendo problemas cruciais de sobrevivéncia e reproducdo. Sob essa
Otica, a Psicologia evolucionista procura entender 0s processos cognitivos enquanto funcdes
de sobrevivéncia e de reproducdo. Coloca-se, nesse ponto, a questdo ndo apenas de
conhecimentos, atribuicdes, representacdes, imaginacdes e processos semelhantes, mas da
“consciéncia” religiosa, isto é, das idéias relativas a deus.

Esse € um campo de interesse bastante novo, que data de meados da década de 90. Figura
importante é a do antropdlogo francés Pascal Boyer, atualmente professor nos
departamentos de Antropologia e de Psicologia da Washington University, em St. Louis. No
Departamento de Psicologia ele realiza estudos sobre memdria e desenvolvimento. Dele
séo, entre outros, os livros “The Naturalness of Religious Ideas” (BOYER, 1994) e “Religion
Explained” (BOYER, 2001). Na concepcdo de Boyer, a universalidade cultural das
propriedades dos conceitos e as orientagdes religiosas sdo subprodutos de sistemas
cognitivos padréao, desenvolvidos fora da religido. Esses sistemas sao os de reconhecimento
de agentes, intuicdo moral, formacao de alianca e para evitar contagio.

Boyer resume sua pesquisa como descricdo dos sistemas neuro-cognitivos que: (a) sao
parte do equipamento normal da mente humana como resultado da evolucdo por selecéao
natural; e (b) sustentam a aquisicdo do conhecimento, dos conceitos e das normas da
cultura. Vé-se, pois, que a cultura ndo € deixada de lado, mas € vista como uma
superestrutura da Neurologia. Como dira Pyysiainen (2003), a Psicologia evolutiva busca as
condicbes que tornam possivel a cultura, ou seja, a capacitacdo psicolégica. Essa
capacitacdo tem a estrutura neurologica, particularmente do cérebro. (Geertz [2000], dirad
que o que torna algo especificamente humano ndo € a sintaxe - que quaisquer latas de
cerveja poderiam operar no modelo funcionalista da mente - mas a semantica, que € dada

pela cultura: mas ai entramos na questdo da complementaridade).
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Como se percebe, a posicado de Boyer tende mais para a Biologia do que para a Psicologia.
Um outro autor, llkka Pyysidinen, da Universidade de Helsinki, embora também n&o
psicologo, mantém-se mais diretamente na escala da Psicologia. Apoiando-se em Boyer e
em Damasio (1999), Pyysidinen elabora mais concretamente as noc¢fes de “contra-intuicao”
e de “sentimentos”. As contra-intuicbes sdo entendidas como as representacdes de objetos
gue colidem com as representacdes intuitivas, isto €, as percepc¢des “ontologicas” de
espago, tempo, extensdo, qualidades fisicas dos objetos, espécies naturais, relacbes de
causalidade, acao intencional de agentes.

Essas percepcdes intuitivas constituem a psicologia cotidiana ou ingénua, a folk psychology,
gue rege com adequacéao a vida e as relagcbes humanas. O conhecimento intuitivo pode ser
descrito como “o conhecimento tacito usado espontaneamente no pensamento pratico, sem
que dele estejamos necessariamente conscientes” (PYYSIAINEN, 2003: 19; PYYSIAINEN,
no prelo). A psicologia ingénua repousa na chamada ontologia intuitiva, que cré enxergar as
coisas em sua realidade. Tal psicologia, como foi muitas vezes demonstrado, continua
governando o comportamento mesmo de pessoas de instrugdo sofisticada, desde que nao
estejam operando dentro dos parametros dessa instru¢do. Isso porque constitui um sistema
capaz de articular os fenbmenos da experiéncia e de permitir previsdo dos acontecimentos
naturais e pessoais.

Mesmo neurobiélogos contemporaneos, como P. Churchland (GAZZANIGA, 1997), que,
inclusive, discutem o alcance da necessidade de se aprofundar nos mecanismos
neurobioldgicos para se entender o comportamento, sao de opinido de que a psicologia
ingénua, dadas as caracteristicas apontadas, subsistira sempre como recurso cognitivo
valido, independentemente dos progressos da neurobiologia. Seria, no entanto, erro excluir
as representacfes contra-intuitivas da psicologia ingénua, de que sdo um “subproduto”
(PYYSIAINEN, 2003: 136): essas representacées estdo embebidas nas representacdes
intuitivas e delas haurem, mesmo se por contraste, sua inteligibilidade substantiva. Pode-se
mesmo afirmar que a Psicologia do senso comum tem um lugar para as violacdes das
crencas intuitivas: € o lugar “das coisas que ndo podem ser controladas pela razdo natural’
(PYYSIAINEN, 2003: 235).

E, no entanto, a dimens&do contra-intuitiva, isto é, o fato de combinarem tracos de dois

dominios cognitivos diferentes ou de denegarem um traco intuitivamente esperado, que fara
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as crencas serem religiosas, ficcionais, psicopatoldgicas ou cientificas. Em todos esses
casos ha o que se chama de violacdo das fronteiras. Assim, na ficcdo, espaco, tempo,
extensdo, causalidade podem ser questionados, enquanto se lhes denega propriedade
intuitiva dos objetos do dia-a-dia ou se lhes atribui propriedade que nédo |hes compete do
ponto de vista da experiéncia cotidiana.

Quase sempre, no entanto, o leitor retorna ao chao do cotidiano que Ihe restitui a seguranca
da familiaridade das percepcbes e articulacbes das coisas. Também na ciéncia séo
alteradas as informacdes intuitivas e constroi-se um sistema de percepcdes e de relagdes ao
qual tém acesso relativamente poucas pessoas, que retornam ao mundo comum uma vez
terminada ou suspensa a atividade cientifica. No que se refere a religido, varios estudiosos
abstém-se dos termos “transcendéncia”, “sobre-humano”, “sobrenatural”, “sagrado” e “deus”,
que julgam tributarios de uma particular tradicdo religiosa. Como raizes psiquicas do
religioso propdem, no lugar desses termos, a contra-intuicdo, em especial a contra-intuicdo
de um agente intencional, e os sentimentos associados a ela. Em outras palavras, embora a
evolucdo nao tenha produzido nenhum tipo de corpo de doutrinas ou rituais, dotou a espécie
humana de uma estrutura neurofisiolégica que torna possivel, por exemplo, ajustar
conceitualmente até certo ponto as estranhezas da experiéncia.

Comparando a contra-intui¢cdo religiosa com a contra-intuicdo psicopatolégica, explicitam os
autores que, ao contrario da ultima, inteiramente idiossincratica e nao-comunicativa, a
contra-intuicdo religiosa é partilhada dentro de um sistema de comunicacdo. A contra-
intuicdo religiosa tem lugar principalmente no campo das agdes e de seus efeitos. Nesse
particular, ndo difere da tendéncia geral do psiquismo ingénuo, que se exerce de preferéncia
na busca das origens dos efeitos observados, com preferéncia por um agente inicial
intencional (HEIDER, 1958). Mas denomina-se religiosa quando faz apelo a um agente
dotado de caracteristicas distintas das dos agentes intuitivamente percebidos: excesso de
forca, invisibilidade, imprevisibilidade, ubiquidade, abrangéncia totalizadora. Insiste-se,
entdo, na peculiaridade da evocacao de um agente intencional contra-intuitivo, pois esse é
um agente que dispensa outras instancias de causalidade, uma vez que é concebido como
principio de a¢éo, dotado de conhecimento e capaz de visar um objetivo.

Nesse ponto é elucidativo comparar, sob o aspecto da contra-intuicdo e do agente

intencional, a religido com outras formas contra-intuitivas de conhecimento. Em relacdo a
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psicopatologia, além de possivel disfuncdo cerebral que impede a meta-representacdo, a
diferenca reside na incomunicabilidade da representacdo do pensamento patolégico e na
alta comunicabilidade do pensamento religioso que é facilmente aprendido, lembrado e
divulgado, se atinge o chamado nivel 6timo de contra-intuicdo, a saber, aquele que nem é
pouco contra-intuitivo nem é claramente absurdo.

Em relacdo a ficcdo, a contra-intuicdo religiosa sustenta a literalidade da existéncia do
agente intencional. Embora, como a ficgédo, a religido se possa dizer metafdrica quanto a
descricdo de seu objeto, ela é literal quanto a dimensdo misteriosa da realidade.
Comparadas com as contra-intuicdes da ciéncia, as religiosas tém como objeto um agente
intencional, ao passo que a ciéncia visa agentes mecanicos, além de as primeiras operarem
simbolicamente com o pensamento abdutivo, enquanto a ciéncia pretende a descricao exata
de seu objeto, sempre calcada na evidéncia empirica. Uma caracteristica das contra-
intuicdes religiosas, relativamente as contra-intuicdes da ficcdo e da ciéncia € a de que nao
basta té-las mas € preciso usa-las. De certo, a ciéncia produz a tecnologia, mas €
independente dela; a ficcdo reproduz os caracteres, mas esses ndo precisam ultrapassar o
ambito de continéncia da ficcdo. Ao contrario, a religido, além da esfera da representacéo,
abrange a esfera da acdo e isso pela associacdo de emocdes e sentimentos as
representagoes.

Esse segundo elemento, de ordem neurofisiolégica, que torna possivel a decisdo de aceitar
e a firmeza em manter a representacdo contra-intuitiva da religido, € o sistema das emocdes
e dos sentimentos (ATRAN, 1996; DAMASIO, 1996; 2003). Na realidade, emocbes e
sentimentos sdo reacdes corporais processadas neurologicamente na amigdala e nos
cortices frontais, encontrando-se, nestes ultimos, com a mediacdo cerebral das “funcdes
cognitivas executoras, planejamento, inicio, manutencédo e ajustamento de comportamentos
ndo rotineiros e dirigidos para um fim” (PYYSIAINEN, 2003: 129). Damasio (1996; 2004)
propde que, a menos que haja lesdo pré-frontal, a razdo € guiada pela emoc¢do e, mais
elaboradamente, pelo sentimento, negativo ou positivo: medo, tristeza, felicidade, alegria,
raiva ou nojo.

A razao biologica dessa orientacdo pela emocdo e pelo sentimento € a incapacidade da
memoria humana de trabalho de lidar com muitos registros de perdas e ganhos, de

vantagens e desvantagens, sobretudo se entram em jogo representacdes contra-intuitivas,
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de processamento mais dificil que as representa¢cfes vinculadas a ontologias intuitivas. A
restricdo do numero de opg¢des resultante da sugestdo emocional parece facilitar a tomada
de decisao. Talvez seja mais determinante, como sinal de alarme, o sentimento negativo, por
chamar a atencdo para os maus resultados da acdo a ser empreendida. Damasio denomina
esses sentimentos de “marcadores somaticos”, que define como estados do corpo que
assinalam uma imagem mental. Aceita-se que no processo do desenvolvimento varios
desses marcadores foram acrescentados a psique pela conexdo de estimulos especificos
com estados somaticos especificos. Esses, embora importantes, mesmo porque podem se
tornar estaveis, ndo sao os principais. Os principais, responsaveis pela emoc¢des primarias,
sao filogeneticamente insensiveis a cultura e correspondem a estados corporais preé-
organizados, que fazem os humanos hard-wired para responder emocionalmente as contra-
intuicoes.

Alias, a contra-intuicdo é sentida como perigosa em si porque ndo pode ser enfrentada com
base na intuicdo. Por isso, as representacdes contra-intuitivas disparam certas emocdes
que, em seguida, confirmam as representacdes. No caso de contra-intuicbes religiosas,
sobretudo se envolvem agentes contra-intuitivos, observa-se que também ai se formam
associacOes entre as representacdes religiosas e reacbes emocionais como as referidas
acima. Sao essas associagdes que orientam a decisdo no sentido de aceitar ou rejeitar com
firmeza as representacdes religiosas.

O medo, por exemplo, antecede a ponderacéo racional, seja para rejeitar a representacao,
seja para aceita-la, pois o medo tanto pode produzir a rejeicdo pela experiéncia do castigo e
da ameaga, como pode produzir a aceitacdo pelo temor de uma perda maior. Damasio
(2004) da muita énfase a emocao da alegria, mas parece que € sobretudo com medo que as
pessoas reagem emocionalmente a contra-intuicdo em geral (PYYSIAINEN, 2003). A
representacao religiosa, entdo, sob a forma de crenca ou de experiéncia, dependentes de
um processo lento ou de um evento subito, é entendida por Pyysidinen (2003) como firmada

a um apego emocional forte.

V - Conclusao

Concentramos a atencdo naqueles aspectos da Psicologia evolutiva que procuram

esclarecer como as representacoes religiosas, espécie-especificas da humanidade, nao
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importando se aceitas ou rejeitadas, podem ser tracadas ao longo da evolucdo da espécie.
Aludimos aos conceitos de selecdo natural, sobrevivéncia, reproducdo, deixando de lado
outros conceitos darwinianos ou pés-darwinianos que completam o quadro tedrico da
evolucdo. N&o justificamos a pretensdo da Psicologia evolutiva de rastrear o
desenvolvimento filogenético do comportamento humano. Muitos estudos (ADES, 1989),
realizados no campo do cuidado materno, do comportamento social, do jogo e brinquedo,
testemunham a fertilidade desse enfoque tedrico e metodolégico. Demos destaque a
contribuicbes diretamente relacionadas com a religido, sem insistir em estudos bastante
festejados, como os de Newberg e DAquili (2001), que conectam certos processos ou
manifestacdes neuroldgicas com certos fendbmenos religiosos.

Preferimos, ao invés, chamar a atencdo para o conceito de contra-intuicdo e para o papel
das emocdes e dos sentimentos, possibilitados pela arquitetura da mente e do cérebro e
responsaveis por uma abertura cognitiva que resulta em varios subprodutos, dentre os quais
0 subproduto da religido. Nao exploramos o papel da cultura, que alguns acham co-evolutivo
com o do sistema neurologico e que € julgado necessario, pelos autores que seguimos, para
precisar a natureza particular do pensamento contra-intuitivo.

A referéncia a um estudioso brasileiro do campo da Biologia Ecolégica poderia ser o fecho
feliz destas consideracdes. Em “O Comportamento Animal e as Raizes do Comportamento
Humano”, Nogueira-Neto fala da religido como *“programacdo comportamental aberta”
(NOGUEIRA-NETO, 1984: 60), isto €, como uma das capacidades de aprendizagem
propriamente humanas, geneticamente programadas. Com base na etologia de K. Lorenz e
na sociobiologia de E. Wilson, concordando com um e discordando do outro, Nogueira-Neto

ja entdo propunha discussao que hoje nos interessa.
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