“Fale com ele” ou como tratar o corpo vibratil em comal

O *“capitalismo mundial integrado”2, em sua composicdo com a tecnociéncia,
envolve uma mudanca radical das formas de existéncia humana. Tal mudanca tem exigido
um esforco de elaboragdo em todas as areas do conhecimento. Que questdes esta situacéo
coloca para as préticas clinicas na atualidade?

Uma idéia proposta por alguns autores contemporaneos, especialmente no entorno
de Toni Negri, indica um caminho possivel de resposta a esta pergunta. Segundo eles, a
partir dos anos 1970 ou 80, o capitalismo vem fazendo da forca de invengéo sua principal
fonte de valor, 0 motor mesmo da economia, e para isso tem mobilizado esta forca por todo
corpo social. Este fenbmeno, pensado pelos autores do ponto de vista econémico e
macropolitico, implica evidentemente uma politica de subjetivacdo, que tem por
consequiéncia a apari¢cdo de novos problemas no ambito das préaticas clinicas: o destino da
forca de criacdo hoje, ao qual poderiamos agregar o destino da relagdo entre a forca de
criacdo e a forga de resisténcia, estariam no cerne do que deve ser enfrentado por estas
praticas na atualidade. Mas o que entender por forca de criacdo e de resisténcia e seu
estatuto no processo de subjetivacdo em geral, de modo a problematizar seu destino na
subjetividade contemporanea?

As forgas de criagdo e de resisténcia mobilizam-se na subjetividade em decorréncia

de um paradoxo irresolivel entre dois modos de apreensdo do mundo enquanto matéria —

1 conferéncia proferida nos simpdsios: Corpo, Arte e Clinica (UFRGS, Instituto de Psicologia, Programa de
Pés-Graduacdo em Psicologia Social e Institucional — Mestrado. Porto Alegre, 11/04/03); A vida nos tempos
de colera (ONG Atua, Rede de Acompanhamento Terapéutico. Itad Cultural, Sdo Paulo, 17/05/03) e A
clinica em questao: conversacoes sobre clinica, politica e criagcdo (DA de Psicologia UFF e Universidade
Nomade, Niterdi, 05/12/03).

2 “Capitalismo mundial integrado” (CMI) é o nome que, ja no final dos anos 1970, Félix Guattari propds para
designar o capitalismo contemporaneo como alternativa a “globaliza¢do”, termo, segundo o autor, por demais
genérico e que vela o sentido fundamentalmente econdmico, e mais precisamente capitalista e neo-liberal do
fendmeno da mundializacdo em sua atualidade. Nas palavras de Guattari: “O capitalismo é mundial e
integrado porque potencialmente colonizou o conjunto do planeta, porque atualmente vive em simbiose com
paises que historicamente pareciam ter escapado dele (os paises do bloco soviético, a China) e porque tende a
fazer com que nenhuma atividade humana, nenhum setor de producdo fique de fora de seu controle”.
(Guattari, Félix, “O Capitalismo Mundial Integrado e a Revolu¢do Molecular”, in Revolucdo Molecular.
Pulsaces politicas do desejo, org. Rolnik, Suely. Brasiliense: Sdo Paulo, 1981).



como desenho de uma forma ou como campo de forgas —, 0s quais por sua vez dependem
da ativacéo de diferentes poténcias da subjetividade em sua dimensao sensivel. Conhecer o
mundo como forma convoca a percepcdo, operada pela sensibilidade em seu exercicio
empirico; ja conhecer o mundo como forga convoca a sensacao, operada pela sensibilidade
em seu exercicio intensivo e engendrada no encontro entre o corpo, como campo de forcas,
decorrentes das ondas nervosas que o percorrem, e as forcas do mundo que o afetam. Vou
designar este exercicio intensivo do sensivel por “corpo vibréatil”, para distingui-lo do
exercicio empirico do sensivel, pois & com ele que corremos mais facilmente o risco de
confundi-lo. “Percepc¢do” e “sensacao” referem-se a poténcias distintas do corpo sensivel:
se a percepc¢do do outro traz sua existéncia formal a subjetividade, existéncia que se traduz
em representacdes visuais, auditivas, etc., ja a sensacao traz para a subjetividade a presenca
viva do outro, presenca passivel de expressao, mas ndo de representacdo. Na relagdo com o
mundo como campo de forgas, novos blocos de sensa¢des pulsam na subjetividade-corpo
na medida em que esta vai sendo afetada por novos universos; enquanto que na relagdo com
o0 mundo como forma, através das representacdes, a subjetividade se reconhece e se orienta
no espaco de sua atualidade empirica. Ha entre esses dois modos de apreensdo do mundo
uma disparidade inelutavel — um paradoxo constitutivo da sensibilidade humana. Tal
paradoxo acaba por colocar as formas atuais em xeque, pois estas tornam-se um obstaculo
para integrar as novas conexdes que provocaram a emergéncia de um novo bloco de
sensacOes. Com isso, estas formas deixam de ser condutoras de processo, esvaziam-se de
vitalidade, perdem sentido. Instaura-se entdo na subjetividade uma crise que pressiona,
causa assombro, da vertigem.

E para responder a essa pressdo que se mobiliza na subjetividade a vida enquanto
poténcia de criacdo e de resisténcia: o assombro forca a criar uma nova configuracdo da
existéncia, uma nova figuragdo de si, do mundo e das relagBes entre ambos (é para isso que
se mobiliza a poténcia de criagdo, o afeto artistico); o assombro forca igualmente a lutar
para que essa configuracdo se afirme na existéncia e inscreva-se no mapa em vigor, sem o
que a vida ndo vinga (é para isso que se mobiliza a poténcia de resisténcia, o afeto politico).
E a associacio do exercicio destas duas poténcias que garante a continuidade da vida, sua
expansdo. As multiplas transformagGes moleculares que dai resultam véo se acumulando e

acabam precipitando novas formas de sociedade — uma obra aberta e em processo, cuja



autoria € portanto necessariamente coletiva. O paradoxo do sensivel pulsando no coracédo
da experiéncia subjetiva e a vertigem que ele mobiliza sdo assim constitutivos do processo
de individuacdo em seu constante devir outro: eles sdo o motor propulsor da construgédo da
realidade de si e do mundo, seu disparador. Isto faz de todo e qualquer modo de
subjetivacdo, uma configuracdo efémera em equilibrio instavel.

Politicas de subjetivacdo variam segundo o lugar que ocupam estes dois modos de
abordagem do mundo, a flexibilidade de modulacdo deste duplo exercicio do sensivel e,
portanto, a relacdo que se estabelece com o carater inexoravel do paradoxo que h& entre
eles. De tais politicas depende o quanto um modo de subjetivacdo favorece ou constrange a
processualidade da vida, sua expansdo enguanto poténcia de diferenciacdo — poténcia que
depende da forca de invencdo que decompde mundos e compde outros e,
indissociavelmente, da forca de resisténcia que garante a mudanca. Como problematizar
nestes termos a politica de subjetivacdo dominante no contexto atual do capitalismo
mundial integrado?

Dois aspectos se destacam e se entrechocam: por um lado, o conhecimento do
mundo como campo de forca tende a ser desacreditado, o que tem como efeito uma
tendéncia a sua desativacdo: o corpo vibratil encontra-se em estado de coma; por outro,
intensifica-se brutalmente o paradoxo entre os blocos virtuais de sensagdes e as formas de
vida atuais, o que intensifica igualmente a vertigem e a mobilizacdo das forcas de criacdo e
de resisténcia que ela provoca.

Muitas sdo as causas da intensificacdo dessa dissonancia. Para ficar apenas em duas
das mais evidentes, destaca-se o fato de que a existéncia urbana e globalizada que instaura-
se com o capitalismo, implica que 0os mundos a que esta exposta a subjetividade em
qualquer ponto do planeta multiplicam-se cada vez mais e variam numa velocidade cada
vez mais estonteante, ou seja a subjetividade é continuamente afetada por um turbilhdo de
forcas de toda espécie; destaca-se ainda o fato de que a necessidade de estarem sendo
constantemente criadas novas esferas de mercado — necessidade inerente a logica capitalista
—, implica que tenham que ser produzidas novas formas de vida que Ihe déem consisténcia
existencial, e que outras sejam varridas de cena, junto com setores inteiros da economia que
se desativam. A associacdo destes dois fatores, entre outros, reduz o prazo de validade das

formas em uso, as quais tornam-se obsoletas antes mesmo que se tenha tido tempo de



absorvé-las; além disso, tal associacdo impde a obrigacdo de reformatar-se instantaneamete,
antes mesmo que se tenha tido tempo de inteirar-se das sensac¢fes que a mudanca suscita e
muito mais rapidamente que o tempo de uma germinagdo que esse processo implica para
gue uma nova forma ganhe corpo. Vive-se em estado de vertigem permanente, a beira da
exasperacdo, 0 que faz com que as forcas de invencdo e de resisténcia sejam muito
freglientemente convocadas.

Voltemos para a idéia de Negri e cia. segundo a qual é principalmente da forca de
invencdo que o capitalismo contemporaneo extrai mais-valia e de que esta forga vem sendo
por ele mobilizada por todo o campo social. Esse insight nos permite constatar que o capital
libertou a forcga de criacdo da arte como esfera autdbnoma onde ela se encontrava confinada,
exatamente nas mesmas décadas de 70 e 80: a criacdo hoje ndo sé deixou de ser maldita
mas passou a ser intensificada e paparicada como nunca. Ter 0 nome associado a arte
agrega valor de glamour, o que por sua vez aumenta o poder de seducdo e de
reconhecimento, visando geralmente o aumento do poder de competitividade no mercado.

Ora, o fato desta intensificacdo e disseminacdo do exercicio da forca de criagcdo no
contemporaneo se acompanhar de uma dissociacdo das sensacdes que 0 convocam tem
graves conseqiiéncias. E que se as sensagdes s30 a presenca viva no corpo das forcas da
alteridade, presenca que gera mundos larvares que pedem passagem e que acabam levando
necessariamente a faléncia as formas de existéncia vigentes, 0 acesso ao corpo vibratil €
indispensavel para que se invente formas através das quais tais mundos larvares ganhem
corpo e a vida possa continuar fluindo, formas por cuja afirmacdo a poténcia de resisténcia
deverd lutar.

Do lado da poténcia de invencdo, é 0 acesso ao corpo vibratil que orienta seu
exercicio de modo a dar consisténcia existencial ao processo de emancipacao que se faz
necessario, se entendermos a arte como o exercicio de rastreamento das mutacdes que se
operam nas sensacdes, as quais indicam o que esta pedindo um novo sentido, novos
recortes e novas regras, orientando assim o ato de sua criacdo. Do lado da poténcia de
resisténcia, é também esse acesso o que situa por quais configuracdes de mundo se deve
lutar, se entendermos a politica como o exercicio da polémica acerca das configuracdes da
vida em sociedade, seus recortes e as regras que as sustentam. A obstrucdo do acesso as

sensacOes, como € 0 caso em nossa atualidade, interrompe o processo, provoca um divorcio



entre as poténcias de criacdo e de resisténcia, e as separa do objetivo para o qual elas séo
convocadas: a perseveranca da vida. Surdas ao que pede a vida para continuar a se
expandir, o exercicio destas poténcias, quando mobilizado, trava seu fluxo, e no limite pode
até coloca-la em risco.

O destino da poténcia de criacdo, dissociada do acesso ao corpo vibrétil e separada
do afeto politico é formar um manancial de forca de trabalho de invencdo “livre” —
liberdade, aqui, consistindo em estar inteiramente disponivel para ser instrumentalizada
pelo mercado, ou seja para ser cafetinada pelo capital capital, e corresponde a um estado de
impoténcia para apropriar-se desta forca e investi-la. E precisamente esta forca de invencio
ao mesmo tempo intensificada e dissociada que o capitalismo contemporaneo descobriu
como um manancial inteiramente virgem para explorar e dele extrair mais valia, fendmeno
que Toni Negri e cia. detectaram e circunscreveram.

Quanto ao destino da poténcia de resisténcia, sua clivagem do corpo vibratil impede de
reconhecer aquilo que a convoca: a crueldade inerente a vida, sua condicédo tragica, que se
impde como necessidade em funcdo do paradoxo entre aqueles dois modos de apreensao
sensivel do mundo. Quando a disparidade atinge um limiar, a crueldade tem que se exercer
para que se desfaga um mundo que j& ndo tem sentido e possa completar-se o processo de
germinacdo de um novo mundo — a crueldade é precisamente este carater inexoravel do
movimento vital, sua violéncia “positiva ou ativa”. Ora, uma subjetividade cujo corpo
vibratil estd em coma, ndo tem como reconhecer a crueldade da vida como causa de seu
assombro: estando restrita ao conhecimento do mundo como forma e, portanto, ao mapa da
forma vigente com suas figuras e seus conflitos de interesse, para encontrar uma explicagao
e aliviar-se, a subjetividade projeta no outro a causa de seu assombro, atribuindo-lhe a
autoria da crueldade. O assombro se transforma em medo e desamparo. Mobilizada pela
experiéncia da crueldade, mas passada pelo crivo desta interpretacéo, a forca de resisténcia
ao invés se dirigir-se a afirmacdo e defesa das novas formas de vida que se fazem
necessarias, sera dirigida “contra” o outro. Tal forca € entdo capturada pela matriz dialética,
como luta entre opostos, subjetividades reificadas em figuras identitarias, cuja luta gira
exclusivamente em torno do poder, cada um reivindicando para si o lugar do bem e fixando
o0 outro no lugar do mal, contra o qual devera ser investida a forca de resisténcia. Neste tipo

de exercicio da politica, que se transforma em luta entre o bem e o mal, seja qual for o lado



vencedor, em termos de politica de desejo, o resultado é um s6. Quem vence é a forca do
conservadorismo, fruto do temor a crueldade: resisténcia negativa que denega o germe de
diferenca que pede passagem e breca a criacdo de uma forma de vida na qual o germe
ganhe corpo e se atualize. Portanto, quem perde € a vida cujo fluxo fica travado, quando ela
ndo é concreta e irreversivelmente interrompida pelo exterminio, em nome de uma
configuracdo de mundo tomada como a verdade, configuracdo que, por supb-la absoluta, se
quer conservar. E 0o mundo do consenso: mundo fusional sem alteridade, sem resisténcia,
sem criacdo — em suma, sem vida. Assim completa-se a estratégia de denegacdo da
crueldade: a producdo imaginaria de um mundo idealizado, sem paradoxo — e, portanto,
sem turbuléncia, sem sofrimento e sem o esfor¢o conjugado de criacdo e de resisténcia —,
alucinacdo que se projeta no futuro. E esta a politica de desejo que estd na base dos
fundamentalismos de toda espécie, sejam eles de direita, de esquerda ou de centro.

Esta l6gica da resisténcia reativa € hegeménica em nossa contemporaneidade: a
violéncia tende a ser sempre reduzida a sua versdo negativa, concepcdo amplamente
propagada pela capitalismo mundial integrado que dela se utiliza para cultivar o medo e o
desamparo e, com isso, alimentar o0 modo de subjetivacdo que lhe da& consisténcia
existencial. A midia é o principal veiculo desta propagacéo, cujas estratégias tem se tornado
cada vez mais sutis, mais habeis e mais eficientes. No Brasil, esta micropolitica do
capitalismo instalou-se com a ditadura militar e de la para cd s6 vem se refinando e
intensificando.

Como liberar a vida destas dindmicas que a sufocam? Se as dindmicas em questdo
referem-se ao funcionamento do desejo e correspondem a politicas de subjetivacdo ndo ha
como desmonta-las se ndo se interfere nesse ambito. Aqui, entra em jogo o exercicio da
clinica, de um ponto de vista em que suas fronteiras com a arte e a politica tornam-se
indiscerniveis, ou seja as poténcias de curar, criar e resistir tornam-se indissociaveis. Que
problemas na subjetividade estariam colocando as duas nefastas dissociacbes que se
operam no mundo contemporaneo: entre a forca de resisténcia e a forca de criacdo, de um
lado, e de outro, entre estas for¢as e as sensacdes que as convocam, dissociacfes resultantes
do estado de coma em que se encontra o corpo vibratil? Em outras palavras, que “sintomas”
estariam se configurando como solucGes de compromisso para estes problemas e que,

enguanto tal, os velam e ao mesmo tempo os revelam?



Antes de responder a esta pergunta, cabe assinalar que estamos nos referindo a
sintomas de uma civilizacdo, a do capitalismo mundial integrado, com ramificacdes por
toda a trama da existéncia humana, da politica a economia passando pela cultura e,
evidentemente, pelos modos de subjetivacdo. Este € um ponto de vista distinto daquele
construido pela psiquiatria e amplamente estimulado pela inddstria farmacolodgica, que
consiste em reduzir tais sintomas a quadros nosolégicos de uma psicopatologia ou de uma
neuropatologia, perdendo de vista tanto a complexa trama civilizatoria em que eles se
inserem, quanto a complexa trama de cada subjetividade em que se apresentam. Isto posto,
rastreemos 0s sintomas mais recorrentes: a sindrome do panico, as depressdes inespecificas
e a exaustdo sem fim, o tdo divulgado “stress” cuja manifestacdo mais extrema €
curiosamente chamada de “burn out”. Eu diria que cada um deles corresponde a experiéncia
traumatica de uma das etapas do processo que se desencadeia na subjetividade motivado
por aquela dupla dissociacdo, propria da politica de subjetivacdo dominante no
contemporaneo.

A “sindrome do panico” seria a experiéncia traumatica do assombro perante a
crueldade da vida que destroi formas de existir, crueldade que na contemporaneidade se faz
presente numa frequéncia incomparavel com qualquer outro periodo da histéria do
Ocidente ou qualquer outra civilizacdo. O que desencadearia esta sindrome é o fato de que,
clivado do corpo vibrétil, o individuo vive a destruicdo recorrente de modos de existéncia
como ameaca de destruicdo de si mesmo, a tal ponto que parece atingir o préprio
organismo. O fulano em pénico imagina que seu coragdo estd prestes a explodir, ou sua
respiragdo prestes a parar, etc. — uma ameaga imagindria produzida pelo medo e
desamparo, 0s quais neste caso atingem um tal grau de intensidade, que instalam a
subjetividade num verdadeiro estado de panico, ultrapassando o limite do tolerdvel e
tornando-se traumaticos. Para ndo sucumbir, a estratégia mais comumente adotada é feita
da associagéo entre duas atitudes. A primeira consiste em n&o sair de casa para ndo expor-
se aos outros, forcas que invadem a subjetividade e ameagcam destrui-la; ndo mover-se para
se manter congelado no lugar até entdo ocupado e manter congelado o proprio espaco tal
como formatado no presente. A segunda atitude, complementar a primeira, consiste em
escolher um determinado outro, a quem se atribui a qualidade de “bom”, para fazer dele

uma espécie de extensdo simbiotica de si mesmo, hospedeiro que funciona como



pele/escudo protetor que garante o fechamento do corpo a todos os demais outros,
potencialmente “maus”, e a permanéncia intacta da forma de existéncia atual. Parasitar este
outro escolhido € a garantia imaginaria de amparo, sem a qual a ameaca é téo
aterrorizadora, e tamanho é o desamparo que a ameacga provoca, que tem-se a impressao de
que se esta prestes a morrer .

Ja as “depressdes inespecificas”, distintas por exemplo da melancolia, pois ndo se
acompanham de auto-desqualificacdo, seriam desencadeadas pela experiéncia traumatica
do esvaziamento de sentido. A subjetividade, neste caso, teria resistido ao assombro que 0
esvaziamento de sentido provoca, evitando portanto transforma-lo em medo e desamparo e
projetar sua causa no outro, mas ela teria ficado no vazio. Ficar no vazio produz descrenca
no mundo, o que impede o desejo de encantar-se e portanto de conectar-se. Com isso, ha
um achatamento do futuro, ja que ele ndo pode ser imaginado. A subjetividade atola no
tédio, suspensa nesta espécie de limbo cinzento de uma vida que perdeu seu relevo e sua
graca.

Por fim, a terceira sintomatologia, a exaustdo sem fim (o tal “stress”), seria propria
de uma subjetividade que ndo sucumbiu a vertigem diante da crueldade da vida, nem ao
esvaziamento de sentido, e mantém em atividade as forgas de criagdo e resisténcia que esta
situacdo mobiliza. No entanto, por estarem dissociadas do corpo vibratil e entre si, estas
forcas teriam perdido o ritmo. E que o ritmo é dado pelo processo de atualizacdo de novos
blocos de sensacGes em novas formas de existéncia, processo que uma vez realizado é
seguido de repouso, a0 mesmo tempo em que novos blocos de sensacdes ja estdo se
formando, até que uma nova crise se instale e volte a desencadear um processo de
atualizacdo, e assim sucessivamente, como as noites sucedem os dias. Com o corpo vibratil
em coma que implica aquela dupla dissociacédo, as forcas passam a funcionar sem ritmo,
frenética e ilimitadamente, numa espécie de agitacdo estéril movida a ansiedade, que
muitas vezes acelera-se mais ainda através de sua turbinagem com aditivos quimicos —
sejam eles produzidos e comercializados legalmente pela industria farmacoldgica ou
ilegalmente pelo narcotrafico. Subjetividades com esse sintoma sdo as favoritas para a
cafetinagem do capital. S&o como as galinhas cultivadas em granjas high tech em que se
elimina, pela luz, a sucessdo dos dias e das noites, de forma que, desparametradas, elas



produzam ovos ininterruptamente... Até que elas “burn out”, se queimem num curto-
circuito irreversivel de sua energia vital.

Diante disso tudo, como definir hoje o exercicio da poténcia clinica? O que pode a
clinica contra este estado de coma do corpo vibratil, que promove interrup¢des da vida
enquanto forca de criagéo e de resisténcia, e que tanto nos sufoca?

Aqui caberia evocar Guattari novamente. Curiosamente, para pensar a problematica
que se coloca para a clinica hoje, comegamos e terminamos com Guattari, talvez porque ele
tenha sido um dos pensadores que melhor prepararam o terreno para estarmos nos
colocando este tipo de indagacédo; dos que mais corajosamente se debrugaram sobre 0 modo
de subjetivacdo dominante no capitalismo contemporaneo e suas implicacdes para a clinica.
Em algum momento ha vinte e um anos atrds, momento registrado no livro que fizemos em
parceria, Guattari sugeriu o seguinte: “Uma analise deveria dar simplesmente um “plus’ de
virtuosidade, como um pianista, para certas dificuldades. Isto é, mais disponibilidade, mais

humor, mais abertura para pular de uma escala de referéncia para outra.”

Fica a pergunta: o que visa a pratica clinica, seja ela de que tipo for, ndo seria
apenas a aquisicdo deste “plus” de virtuosidade? Mas de que virtuosidade estamos falando?
Virtuosidade para que? Uma resposta possivel € a de que se trata de uma virtuosidade para
“abrir o corpo”3 para as forcas da alteridade do mundo um pouco mais ou mais
freqlientemente, ndo esquecendo da prudéncia que deve nos orientar na modulagdo desta
abertura. Isto implica em reconhecer um pouco mais a crueldade da vida e se assustar um
pouco menos com o assombro e a vertigem em que a vida nos langa a cada vez que ela poe
um mundo a perder. Lembrar, pelo menos de vez em quando, que a vertigem é a preciosa
pulsacdo do enigma da vida em nosso corpo, enigma de sua condicéo tragica, o carater
implacavel do movimento vital, sua violéncia positiva ou ativa. A presenca fisica deste
enigma € o que nos leva a exercer a vontade de invengdo para construir outros mundos,
vontade que s6 vinga se acompanhada da vontade de resisténcia para lutar pela inscri¢ao
destes outros mundos na tessitura do presente, obra incansavel que se faz a cada dia. S6 um

pouco mais, um “plus” que ja é tanto...

3 Titulo da conferéncia proferida por José Gil no mesmo simp6sio Corpo, Arte e Clinica, UFRGS, Instituto
de Psicologia, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Social e Institucional — Mestrado. Porto Alegre,
09/04/03.
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