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APRESENTACAO

No ano passado, por ocasiio da I Mostra de Estudos e
Pesquisas sobre Voz, demos inicio a esta atividade, que tem como
objetivo reunir os trabalhos sobre a tematica Voz em nossa

Universidade.

Naquele momento comemoramos os 40 anos do Curso de
Fonoaudiologia e 30 anos do Programa de Pés-Graduacgdo em
Fonoaudiologia da PUC-SP e, portanto, tentamos reunir os

trabalhos mais expressivos dos tltimos cinco anos.

Acreditdvamos inicialmente que neste ano, por estarmos
reunindo apenas os trabalhos desenvolvidos do ano passado para
c4, o volume seria menor. Porém, para nossa surpresa, muitos
foram encaminhados, dentre aqueles que estio em curso ou
concluidos. O conteddo destes anais evidencia que, num
movimento em que outros professores comecaram a assumir a
orienta¢do de pesquisas sobre voz, considerando metodologias ou
enfoques diferenciados, houve um salto, diria quantitativo e

qualitativo, em nossa producao!!!

De forma integrada temos conseguido manter o GT-VOZ
funcionando em todas as instincias da Universidade: na
graduacédo, ao reunir os professores que, em suas disciplinas ou
orientacdo aos TCCs ou Iniciagdes Cientificas, ddo respaldo &
formacdo inicial (fazem parte desse grupo — Prof.® Dr.? Marta A.
Andrada e Silva, Prof.? Dr.? Zuleica A.Camargo, Prof.? Dr.? Maria
Juliana Algodoal, Prof.® Dr.? Leny Kyrilllos, Prof.? Izabel Viola,

Prof® Lucia Helena Gayotto); na especializacdo, esse mesmo




grupo participa do corpo docente do Curso de Especializagio em
Voz da PUC-SP/COGEAE, momento em que as monografias sio
desenvolvidas. Nessa instancia, contamos ainda com a Prof? Dr2
Maria Cldudia Cunha e com o Prof. Dr. André Duprat; na Derdic,
além da Prof.® Dr.* Marta Andrada e Silva, a Prof.® Flavia Steuer
, 0 Dr. Alfredo Tabith Jr. e Dr. Fernando Leite de Carvalho e
Silva estio sempre prontos para dar respostas as pcmm&om
clinicas, dos casos atendidos; e no Pés - Graduacéo, além da Prof.?
Dr.? Marta Andrada e Silva, podemos contar, neste momento,
com a Prof® Dr.* Ana Claudia Fiorini, que, com a sua experiéncia
na area da Epidemiologia, tem ampliado as nossas possibilidades
de pesquisa. Ao olhar para outros Programas da PUC-SP, merece
especial destaque a parceria com a Prof. ® Dr. ® Sandra Madureira
que tem orientado trabalhos, que, com o referencial teérico das

Ciéncias da Fala, tem auxiliado o nosso fazer.

Seria justo ainda lembrar e agradecer todos os profissionais
que tém estado em nossa Universidade participando nas bancas
ou na condi¢do de pareceristas, na graduacdo, nas bancas de
TCC, nos Encontros de Iniciacdo Cientifica e aqueles que
participam dos momentos de defesa das monografias e
dissertagBes e teses, que por conta das qualificagbes acabam se

tornando quase co-autores dos trabalhos...

Ni3o poderiamos deixar de agradecer, ainda, os proprios
alunos que, ao optarem pela entrada no GT-Voz, sabendo que o
mesmo por conta de sua atuagio efetiva na Universidade requer

major trabalho, o fazem com prazer, trocando conosco muito mais

ensinamentos do que aqueles propiciados pela propria pesquisa

desenvolvida.....

Dessa forma, com um time de profissionais desse naipe
certamente o resultado final nio poderia ser outro: um conjunto
de trabalhos que pretende contribuir, para a Fonoaudiologia e
outras areas interessadas, com dados e reflexdes sobre a clinica e
a assessoria das questdes da voz, e que ao serem reunidos de
forma resumida nestes anais pretende ouvir, de todos os

interessados, criticas e sugestoes!

Na verdade o momento é de festa! Uma comemoragdo ao
trabalho, que, se arduo por sua prdpria natureza, se transforma
em momentos de prazer por podermos contar no dia-a-dia com o

“especial” que cada um, enquanto pessoa, tem para nos dar!!!!

®Prof. Dr.“ Léskie Piccolotto Ferreira
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ANALISE PERCEPTIVO-AUDITIVA DAS CARACTERISTICAS SEGMENTAIS
DO SOTAQUE DE FALANTES DA CIDADE DE BELEM DO PARA.

Alessandra Franco Chaves.

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira.

Programa: Especializaggo Em Distirbios Da Comunicagdo — Voz.
Ano; 2002.

Instituigiio: PUC/SP — COGEAE.

RESUMO

OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi descrever, perceptivo-auditivamente, as
caracteristicas marcantes do sotaque presente na cidade de Belém do Paré e comparé-las
aos dados obtidos por LIRA (2001). METODOLOGIA: Para realizagio do mesmo,
foram selecionados dez individuos (sete mulheres e trés homens) com niveis sécio
econ6émico e cultural semelhantes, nascidos e criados nessa cidade, com idades entre 18
€ 46 anos. A analise perceptivo-auditiva, que partiu da gravagio realizada em ambiente
acusticamente tratado, de dois textos elaborados por LIRA (2001), seguido de
transcri¢do fonética, da andlise ¢ comparagdo dos dados, considerou os segmentos
vocilicos ¢ consonantais que enfocassem o comportamento das vogais pretdnicas, da
nasalidade, da reduggo de ditongos decrescentes, da ditongagdo e do comportamento das
consoantes /t/, /d/ e /V/ diante de /i/, /S/ e /R/ em posi¢io silabica final. RESULTADOS:
Os resultados relacionados aos falares paraenses evidenciaram que as realizagdes
fechadas [e] e [o] prevaleceram. Em relagdo a nasalidade na vogal [a] seguida de
consoante nasal, a maioria apresentou auséncia do fenémeno. Quanto a redu¢@o dos
ditongos decrescentes [ej] e [ow] houve um alto indice de manutenc¢do dos mesmos. A
ocorréncia de ditongagio com a semivogal [a] ndo foi realizada, diferentemente da
ditongagdo em vogais seguidas de /S/. Em relagdo as variantes /t/ e /d/ diante de /i/, a
realizag3o africada foi a uinica apresentada. O /S/ em posigao silabica final, assim como
o /1/ antes de /i/, foram realizados de modo palatalizado. Com relagdo ao /R/ em posigao
final de silaba, predominou a pronuncia fricativa velar. CONCLUSAO: A partir de tal
analise, pode-se observar que os falares paraenses em sua maioria tem mais
comportamentos que se assemelham aos paulistas, analisados por LIRA (2001). O que
se pretende com a realizagdo deste trabalho ¢ despertar o interesse do fonoaudidlogo
para o tema ¢ subsidiar as agdes clinicas e de assessoria fonoaudiologica.

Contato: allanachaves@ig.com.br



ESTUDO PRELIMINAR DA INTERVENGAO FONOAUDIOLOGICA EM
GRADUANDOS DE EDUCAGAQ FiSICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Carlini I

Orientadora: Profa. Dra. Marta Assumpg@o de Andrada e Silva
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia

Instituigdo; PUC-SP

RESUMO

A partir da década de 90, os Fonoaudidlogos tiveram um olhar mais atento para a voz
profissional. Os profissionais da voz sdo divididos em categorias de profissionais
(Ferreira (1998)); o Professor, dentre estes profissionais, ¢ o que apresenta maior
demanda para o atendimento fonoaudiolégico (Ferreira e cols, 2001). Desde que me
formei em Fonoaudiologia pela PUC-SP tenho investigado a Voz dos Professores, e
mais especificamente a dos Professores de Educagdo Fisica, categoria profissional que
me desperta interesse; nestes momentos pude compreender um dos motivos, para mim o
mais importante, da alta procura para os atendimentos fonoaudioldgicos: a falta de
informagdo na graduagdo sobre os atributos da Voz. Diante disso — o ndo/ou pouco
conhecimento dos Professores de EF sobre a voz e seus atributos — pensamos na
formag3o destes profissionais. Sendo a voz um importante instrumento de trabatho por
que a falta de conhecimento? E, pensando mais além, por que esta categoria nfo adquire
este conhecimento no momento em que est4 em processo de formag@o? Dessa maneira,
acreditando ser importante um trabatho voltado para este sentido num momento onde €
primordial que o futuro educador tenha em m3os artefatos possiveis para um trabalho
saudavel e eficiente, elaboramos um programa de a¢o voltado para os graduandos em
EF com temas relacionados ao Uso Profissional da Voz. O objetivo desta pesquisa €
verificar a pertinéncia de uma interven¢8o Fonoaudiologica, a partir de um trabalho
vocal - “Uso Profissional da Voz” — para graduandos em EF de uma Faculdade,
considerando que sio futuros profissionais da voz. Métodos: Para o alcance do objetivo
desta pesquisa ja foram realizadas as etapas: revisdo da literatura; contato e acertos com
a coordenadora responsavel pela EF de uma Faculdade; palestra para divulgag3o para os
alunos; inscrigdes; inicio das aulas. O trabalho apresenta: dez encontros com duragdo de
uma hora e vinte minutos cada aula, totalizando doze horas; inicio em 20 de margo e
término previsto para 05 de junho, publico alvo: alunos do 4° ano (divididos em duas
turmas, de acordo com a disponibilidade de horario apresentada pelo curriculo da
faculdade), uma vez que estes alunos ja estdo estagiando ou trabalhando; numero de
participantes: oito alunos na primeira turma e quatro na segunda turma; temas a serem
discutidos: comunicag#o, anatomia e fisiologia do trato vocal, produgdo adequada da
voz, saude vocal, atributos da voz, treinamento vocal, autopercepgdo da voz e percepgio
da voz do outro, propriocepgdo € relaxamento, aquecimento e desaquecimento vocal,
demais exercicios vocais. Vale ressaltar que todos estes aspectos que estdo sendo
discutidos baseiam-se em conhecimentos prévios que os participantes tém sobre o tema,
e, mais importante, ao contexto desta categoria profissional, abordando aspectos dos
locais de trabalho. Para a verificagio da validade foi aplicado aos participantes um
questionario antes do programa e seré realizada uma entrevista apos o trabalho, e um
outro questionario dois meses depois. Todos os participantes assinaram e receberam
uma carta de consentimento. Os resultados ficam em aberto, uma vez que me apresento
na metade do meu cronograma de aulas.

Contato: carolina_carlini@yahoo.com.br
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O PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA (EF): QUAL O CONHECIMENTO QUE
ESTA CATEGORIA PROFISSIONAL TEM SOBRE VOZ?

Ana Carolina Carlini I

Orientadora: Profa. Dra. Marta Assump¢@o Andrada e Silva
Programa: Disturbios da Comunicagdo/Voz

Ano: 2003

Institui¢do: PUC/SP — COGEAE

RESUMO

Os chamados profissionais da voz sdo descritos por vérios autores como aqueles que
utilizam a voz como instrumento de trabalho. Os professores de EF no estdo descritos
dentro das categorias descritas por Ferreira (1998), porém sabemos que s3o educadores
e, como tal, necessitam da voz como instrumento de trabalho. Por meio de diversas
pesquisas, pudemos observar que as queixas dos Professores de EF que dizem respeito 4
voz s3o varias; a maioria destes trabalhos tem como conclusdo que deveria existir um
efetivo acompanhamento Fonoaudiologico para estes profissionais. Na pratica, o que
ocorre € a resisténcia na contratagiio de Fonoaudi6logos para trabalhos in loco, e até
mesmo a falta de procura destes para o atendimento Fonoaudiolégico. Por que estes ndo
procuram atendimento mesmo tendo tantas queixas vocais? Para isso, resolvi pesquisar
0 que realmente estes profissionais conhecem sobre a voz. Acredito, desta maneira, que
este ¢ um trabatho inicial para a busca de questdes que permeiam esta categoria
profissional quanto 20 seu principal instrumento de trabalho. Assim, o objetivo desta
pesquisa € analisar o conhecimento que os Professores de EF da cidade de S3o Paulo e
da Grande S0 Paulo (Guarulhos, Osasco € ABC) tém sobre a Voz. Métodos: Para 2
realizagdo desta pesquisa foi levantada a literatura existente na 4rea. Por outro lado, est4
sendo aplicado um questionario com questdes de multipla escolha para em torno de 86
Professores de EF das localidades ja citadas que atuam na profissdo em qualquer local
de trabalho (nimero minimo estabelecido por andlise estatistica a partir do niimero total
de professores registrados no Conselbo Regional de Educagio Fisica do Estado de Sdo
Paulo CREF 4 (SP)). O questionario conteve 4 partes, assim divididas: 1.questdes de
identificacdo — pretendo, ap6s a coleta destas, tragar um perfil dos sujeitos ¢ generaliza-
los para a categoria de Professores de EF quanto as questdes pessoais e de formagdo.
2.questdes referentes a formagao - quero saber como se deu o processo de formagio do
Professor de EF e qual o papel que a voz ocupou nele, para poder abrangé-lo para a
formagdo em geral desta categoria. 3.questes relacionadas 4 atividade profissional
Vversus a voz - neste momento, procurarei verificar o quanto estes profissionais usam a
voz durante seu trabalho e o quanto consideram importante este instrumento. Além
disso, partindo para uma questio mais subjetiva, porém pratica, tenho como objetivo
suscitar esta questdo neste meio profissional. 4.observagdes - questdes surgidas ao longo
do questionirio pelos participantes. A partir deste questionario analisaremos,
diferentemente dos demais trabalhos na 4rea, o que realmente os Professores de
Educagdo Fisica conhecem sobre a Voz e seus atributos, € como se deu esse
conhecimento. Essa andlise epidemiologica sera feita a partir dos dados coletados no
questionario por analise estatistica. Dessa maneira, esta pesquisa configura-se como
qualitativa ¢ quantitativa.

Contato: carolina_carlini@yahoo.com.br
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LONGEVIDADE VOCAL EM CANTORES DA MUSICA POPULAR BRASILEIRA

Ana Paula da Silva Delgado

Orientadora; Profa. Dra. Marta Assumpgdo de Andrada e Silva.
Programa: Trabalho de concluszo de curso — Fonoaudiologia
Ano: 2002

Institui¢io: PUC - SP

RESUMO

O objetivo desse trabatho foi fazer uma analise comparativa entre as mudangas da voz
masculina ¢ da voz feminina de cantores da musica popular brasileira (MPB). Para tal
pesquisa foram selecionados cinco cantoras ¢ cinco cantores que apresentavam longo
tempo de carreira e eram representativos no cenério nacional. A pesquisa foi feita a
partir da analise perceptivo-auditiva de uma musica do primeiro Cd e de uma misica do
Gltimo Cd de cada cantor. Para realizagio da andlise perceptivo-auditiva foram
selecionados 14 juizes (alunas de Especializagio em Voz da COGEA-PUC/SP). A partir
da analise vimos que ndo houve diferengas significativas em ambos 0 sexos no que se
refere a loudness. Com relagio ao pitch, tanto homens como mulheres sofreram
modificagdes. O ataque vocal suave foi mantido tanto por cantoras como cantores. N&o
hé diferengas entre homens e mulheres no que diz respeito a ressonincia, tessitura,
registro, articulagdo, projeg@o ¢ brilho. Concluimos que sdo poucos os aspectos que
apresentam diferengas entre homens e mulheres. As mudangas variaram de cantor para
cantor, independente do género. Isso nos leva a pensar que o grau de comprometimento
varia de individuo para individuo, além dos cantores poderem fazer um trabalho vocal
para minimizar os efeitos da senescéncia.

Contato: anapsdel@ig.com.br

A EXPRESSIVIDADE VOCAL DOS PROFESSORES NA OPINIAO DOS ALUNOS

Andrea Fragoas Arruda

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia
Institui¢do: PUC - SP

RESUMO

Atualmente as pesquisas fonoaudiolégicas discutem a necessidade de um trabalho que

ndo apenas aborde a satiide vocal do professor, mas que acrescente nogdes sobre sua
comunicagdo oral, supondo que o modo como ele se comunica pode favorecer na sua
efetividade em sala de aula. Sendo assim, o objetivo desse estudo sera estudar a
expressividade vocal do professor em sala de aula, ou seja, seus recursos vocais tais
como: a qualidade da voz, os movimentos entonacionais, as énfases e as pausas;
presentes no discurso dos professores, por meio da andlise perceptivo-auditiva. Os
sujeitos da pesquisa serdio os professores de oitava série de uma escola particular da
cidade de SZo Paulo, e alunos do curso de Pedagogia da PUC-SP. Métodos: Os
professores serdo gravados em situagdo de sala de aula, por meio de um mini-disc
digital SONY MZ-37, acoplado a um microfone também SONY MS907. Apés a
gravaglio, serd feita a transcrigio das aulas de cada professor , para a partir dela
selecionarmos 3 professores que apresentam o estilo de definigdo presente em seu
discurso, para podermos descrever € comparar os recursos vocais apresentados entre os
sujeitos. Os alunos de Pedagogia da PUC-SP ouvirdo as aulas gravadas dos professores
selecionados e serdo questionados por escrito, quanto ao modo de se expressar
oralmente de cada professor. Os alunos deverdo indicar no questionério qual dos
sujeitos apresentados se expressa com mais clareza, qual desperta mais atengdo, ¢ qual
deles gostariam que fossem seu professor ¢ por que. No questionario havera ainda para
cada pergunta uma régua de 1 a 10 para que os alunos possam dar uma nota a esses itens
solicitados. A escolha dos alunos de Pedagogia justifica-se por trés fatores: o primeiro
para garantir que as respostas se baseiem na observago auditiva da fala do professor, e
por isso ndo escolhemos os préprios alunos de oitava série que por conhecer os
professores ndo responderiam somente baseado na expressividade da fala e sim na
postura, didatica etc... . O segundo porque o aluno de pedagogia apesar de estar em
formag#o para se tornar professor ndo tem nenhuma preparago vocal ou orientagdo
quanto ao fato dos recursos vocais traduzirem a emog3o das palavras; € o terceiro
porque a atividade de escutar um professor e opinar sobre seu modo de se expressar
oralmente s6 poderia interessar a essa populago, sendo mais uma garantia de respostas
consistentes. Suponho que o professor valorizard mais o trabalho fonoaudioldgico se
também priorizarmos o modo como o professor se comunica em sala de aula,
enfatizando que os recursos vocais utilizados por ele podem interferir no processo de
aprendizagem, questdo primordial para a Educagdo.

Contato: dea.arruda@terra.com.br
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CONDICOES DE PRODUCAO VOCAL DE PROFESSORES DA REDE PUBLICA E
PRIVADA DE VARGEM GRANDE DO SUL

Andressa Fagan

Orientadora: Prof® Dr* Léslie Piccolotto Ferreira
Programa: Distirbios da Comunicagdo/Voz
Ano: 2003

Institui¢@io: PUC/SP — COGEAE

RESUMO

A idéia de pesquisar sobre a voz do professor tornou-se mais consistente ao perceber
que muitos (quase a maioria) nem imaginam como ela ¢ produzida e menos ainda sabem
como usa-la, fato que determina o uso inadequado da voz. Sabemos hoje que a disfonia
deveria merecer mais aten¢io uma vez que tem sido um distirbio bastante freqiiente nas
pessoas que utilizam a voz como principal instrumento de trabalho, principalmente entre
os professores. Na verdade a clinica fonoaudiologica evidencia que o professor apenas
valoriza a voz no contexto ensino e aprendizagem quando esta se encontra alterada e
consequentemente esse professor se vé em mds condi¢des para utiliza-la. O objetivo
deste trabalho ¢ levantar por meio de questionario, as condigdes de produgdo vocal, para
podermos mapear os principais riscos ocupacionais de professores do municipio de
Vargem Grande do Sul destacando dados pessoais, situagdo funcional, aspectos vocais,
aspectos gerais de saude, habitos, antecedentes familiares ¢ ambiente de lazer. Métodos:
A pesquisa ¢ de caréter quantitativo e para isso foi aplicado um questionario elaborado
por Ferreira et al (2000) contendo 87 questdes de tipo sim-ndo. Apos a autorizagio da
Dirigente Regional de Ensino ¢ com apoio de andlise estatistica foi delineada uma
amostra representativa (universo de 356 professores) sendo sorteadas 7 escolas (2
municipais, 2 estaduais e 3 particulares) totalizando o sorteio de 86 professores. O inicio
da pesquisa se deu ap6s a autorizag@o de cada diretor visarem para ciéncia e assinatura
do termo de consentimento. Apos o recolhimento dos questiondrios os dados serdo
digitados em planilha especifica ¢ a seguir analisados de forma descritiva e estatistica.
Nessa anélise, com o auxilio do teste de Spearman serdo comparados os professores que
se auto-definiram com tendo no presente ou no passado alteragdo vocal, daqueles que
n3o fizeram tal referéncia. Os nossos dados serfo ainda comparados a todas as pesquisas
realizadas com o mesmo instrumento, junto a professores em diferentes municipios do
pais, para conhecermos melhor a multifatoriedade que determina as alteragdes de voz.

Contato: defagan@uol.com.br
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RELAGOES ENTRE ACUSTICA, VOZ E CORPO NO TEATRO

Ariane Moulin Pedra e Fernanda Lobo
Orientadora: Profa. Lucia Helena Gayotto
Programa: Fonoaudiologia

Ano: 2002

Instituigdo: PUC - SP

RESUMO

No teatro, ha dois aspectos a serem considerados para que o publico escute e entenda o
que esta sendo dito pelos atores. Um diz respeito as condigdes acusticas da sala teatral.
O outro esté relacionado a0 trabatho consciente realizado pelo ator, no que diz respeito
20 seu corpo e a sua voz. Diante disso, o objetivo deste trabatho ¢ verificar a
importdncia das caracteristicas acusticas do teatro em relagdo a percepgio do ator em
cena, de seu corpo e de sua voz. Para isso, utilizamos os seguintes métodos: escolhemos
uma companbhia teatral cdmica e circense e uma sala teatral em que ela esteve em cartaz
por 14 meses. Feito isto, fizemos o levantamento das caracteristicas aciisticas dessa sala
¢ realizamos uma entrevista com os atores da companhia. Como resultados
constatamos que a sala apresenta caracteristicas absorventes e & pequena para o
potencial de voz dos atores. Verificamos, também, que os atores tiveram uma percepgdo
para as caracteristicas aciisticas da sala teatral, o que influenciou na escolha do cenrio e
na expressdo vocal e corporal. Sendo assim, chegamos a conclus@o de que existem
relagBes entre aciistica, voz e corpo ¢ que é de fundamental importancia que os atores e
diretores tenham uma percepgio para essas relagdes. Também € necessério que os atores
disponham de recursos para suprir as dificuldades e se apropriar das vantagens
oferecidas pelo espago.

Contato: arianemp@ig.com.br
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A QUALIDADE VOCAL NA TERCEIRA IDADE: PARAMETROS ACUSTICOS DE
LONGO TERMO DE VOZES MASCULINAS E FEMININAS

Camila Kayoko Soyama e Cibelle de Longhi Espassatempo
Orientadora: Profa. Dra. Zuleica A. Camargo

Programa: Trabalho de Conclusdo de Curso — Fonoaudiologia
Ano: 2002

Instituigdo: PUC — SP

RESUMO

A presente pesquisa aborda o envelhecimento da voz enquanto fator .mmSoan as
demais fungdes do corpo como parte do processo de vida do ser humano, iamvﬂaoaﬁ
da manifestagdo de doengas. O objetivo do trabatho € caracterizar wnﬁnow.n_ﬂ.:m 0s
aspectos de longo termo da qualidade vocal de ambos os sexos na terceira idade,
procurando discutir sua relagdo com os aspectos fisiologicos do on<oEn.n_Bme,
manifestados no aparelho fonador. Foram estudados oito falantes idosos na faixa etaria
acima de 60 anos, divididos igualmente por sexo, cujas amostras de fala (duas leituras
de texto padronizado) foram gravadas por meios digitais e convertidas em wmaa.c_om
para analise acustica e perceptivo-auditiva. Do ponto de vista acistico, foi eleita a
modalidade de anélise de longo termo, constando da inspegio de tragados e abordagem
de medidas de longo termo. Do ponto de vista perceptivo-auditivo, 60 juizes avaliaram
as amostras de fala enquanto faixa etaria e sexo presumiveis. Os tragados de longo
termo revelam variagdes de energia espectral em determinadas faixas de freqiiéncia,
capazes de diferenciar os falantes entre si, porém ndo entre os $ex08, conforme
agrupamentos das emissdes na analise fatorial e composigio de clusters. Tais aspectos
de longo termo guardam relag@io com eventos laringeos e supralaringeos no aparetho
fonador. Os julgamentos auditivos revelaram que os falantes foram adequadamente
identificados quanto ao sexo, porém a faixa etaria prevista foi inferior em até
aproximadamente duas décadas. Os achados indicam a importancia de se considerar a
individualidade de ajustes laringeos e supralaringeos, responséaveis pela qualidade vocal
do individuo idoso, como forma de refinar a incursdo fonoaudiologica junto & referida
populagdo.

Contato: cksoyama@yahoo.com
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VOZ: UMA DIMENSAO DE SUA REPRESENTAGCAO NO COTIDIANO

Cibele Reis Troni e Luciana Mott
Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
Institui¢go: PUC-SP

RESUMO

Introdugdo: Desde 1992, um projeto de continuidade vem sendo desenvolvido,
destacando a cada fase um aspecto diferente a ser pesquisado. Dessa forma, o GT-VOZ
da PUC-SP tem se solidificado juntamente com as outras pesquisas ¢ estudos
desenvolvidos, sendo que os resultados desta pesquisa € de outras iniciadas (ou
terminadas) podem contribuir para um maior aprofundamento sobre tais questdes ja
mencionadas.O projeto Voz: uma dimensio de sua representacfo no cotidiano vem
nessa etapa continuar aprofundando o estudo e a pesquisa sobre a produgdo vocal,
considerando os sujeitos que fazem o uso da voz como instrumento de trabalho em
diferentes contextos. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi verificar e comparar, do
ponto de vista fonoaudiolégico e fisioterapico, os comportamentos articulatorios e
posturais em situagio dinimica de contexto profissional e ndo-profissional de
professores com e sem queixa vocal. Observando que 2 postura e a articulagdo
determinam a configuragio do trato vocal e por conseqiiéncia, definem a produgio
vocal. Método: Participaram da pesquisa até o presente momento 12 professoras na sua
maioria com queixa vocal, atuando profissionalmente no ensino fundamental — Ciclo I e
I. O trabatho foi realizado da seguinte forma: observamos o padrdo articulatério
(avaliagdo perceptivo-visual) e o padrio postural (avaliagdo perceptivo-visual)
comparando estes em situagdes de contexto profissional e n3o-profissional nos
professores em questdio. Os diferentes profissionais foram observados em contexto
profissional, em mais ou menos 10 minutos de gravagdo em sala de aula e em conversa
com o pesquisador, quando o protocolo (caracterizagdo da amostra), elaborado foi
aplicado. Para a complementagdo da observagdo as duas situagdes foram gravadas.Os
dados serdo analisados num primeiro momento pelos fonoaudi6logos e fisioterapeutas
(na categoria de juizes) além de serem avaliados intra e inter sujeitos (quantitativa e
qualitativamente) pelas pesquisadoras, considerando a especificidade, a diversidade e
concordancia entre o grupo pesquisado.

Contato: cibele_reistroni@hotmail.com
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NASALIDADE: DESCRICAO DE VOZES DE CRIANGAS PRE E POS-CIRURGIA
DE TONSILA FARINGEA.

Cilmara Valderez Zamboni .

Orientadora: Profa. Dra. Leslie Piccolotto F erreira

Programa: Especializagio em distirbio da Comunicagdo — Voz
Ano: 2002

Instituigo: PUC/SP

RESUMO

i muitas causas para que uma crianga ndo consiga respirar pelo nariz. A principal
mnx__MMnMum hipertrofia mmemoP que fica atras do nariz muito aumentadas, on:vpun% :%..
espago que deveria estar livre para a passagem do ar.A Eﬁ.namm&imnn ¢ o resultado do
uso excessivo da cavidade nasal como ressonador e a hiponasalidade, pouco uso da
cavidade nasal como ressonador. Dessa forma diferengas quanto as mm_.»,oﬁnwnomm
vocais no periodo pré e pds adenoidectomia podem w.i%a o mouom_p&o_om_no a S:BQM
o fendmeno da produgdo vocal em condigdo de R%:mowo vnnnoﬁimunssgﬁo o._.m_.a
objetivo deste trabalho ¢ descrever as nm_,moadmaomm. vocais de _.ﬂww»_am. e
(hipernasalidade e hiponasalidade) em criangas pré ¢ pos realizagdo de adenoidectomia.
Método: Foi realizado em criangas de quatro a dez anos, em ambos 0s sexo .Cm
feminino ¢ 15 masculino), com a queixa de ronco, _.mmvn.mao_. .owouumﬁ gripes
freqiientes..Gravado as vozes de todas as criangas no pré o.uom cirdrgico e .%vo_m
analisados por fonoaudiélogas quanto a nasalidade( Enﬂdmm&_nu% 3 Evommmw:amaa.
Foi possivel concluir que a idade média entre as criangas ».,o_ de 6,5 meses,queixas,
ronco, baba notuma, infecgio de garganta, respiragdo oronasal, onﬂ.o
cansago,sinusite,falta de ar, rouquiddo,voz esquisita quanto 20 mmu.ﬁno mo_‘.wi as mais
freqiientes. Voz hiponasal, diferente graus na avaliagio Rnnovaé-ma&nﬁ%.%. a
cirurgia, 80% das criangas modificou seu padrio de nmm&_,amu&o género mQEEmo
apresentou grau de hiponasalidade menor tanto no pré-cirurgico quanto no pos
cirdrgico,no pés cirurgico ,quanto as queixas, um tergo da amostra,segundo os nw_w as
criangas melhoraram, ndo sendo mais observado ronco, baba noturna, permanecendo a
respiragdo oronasal.

Contato: Cil.zamboni@bol.com.br
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FALA ESOFAGICA: UM ESTUDO DE CASO EMBASADO NOS ACHADOS
ANATOMO-FISIOLOGICOS E NA INVESTIGAGAO ACUSTICA DAS MEDIDAS
DE DURACAO,

Cleybe Hiole Vieira

Orientadora: Profa. Dra, Sandra Madureira

Programa: Doutorado em Lingistica Aplicada e Estudos da Linguagem
Ano: 2002

Instituicdo: PUC/SP

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar, por meio de medidas da durag3o acustica e
de técnicas endoscopica e radiol6gica, as caracteristicas fonatérias e articulatérias da
produg@o da fala esofégica (FE) de um sujeito laringectomizado total. Como referéncia
para a inspegio acistica, investiga-se, também, um sujeito de fala laringea (FL). A
reabilitag@o do paciente laringectomizado ocorre pela aquisicdo de uma nova voz, por
meio da voz esofigica (VE), voz traqueo-esofigica (VTE) ou pelo uso do vibrador
laringeo. Falar em VE ou VTE traz a nogdo de que as alteragdes decorrentes da
laringectomia incidem apenas nos aspectos fonatérios, estando os aspectos articulatérios
preservados. No capitulo referente aos estudos fonético-aciisticos apresentou-se um
panorama das discussdes em torno dessa dicotomia. Optou-se, neste estudo, pela
utilizag3o da expressio Fala Esofagica (FE) em substituigdo 2 Voz Esofagica (VE),
assumindo-se a posi¢o de que se deve romper com tal dicotomia. Na metodologia de
Pesquisa de estudo de caso realizou-se a coleta de dados incluindo exames clinicos
para avaliagdio das condigdes anétomo-fisiologicas e gravagdes de corpora (leitura de
frases veiculo, de sentencas ¢ fala espontinea) para a anilise acustica, por meio do
programa “Multispeech”. O foco da anslise incidiu sobre as medidas de duragio dos
sons obstruintes do portugués brasileiro. Teve-se como objetivo a articulagio dos
achados dos universos fisiologico, aciistico e lingaistico. Os resultados mostraram, com
sistematicidade, que a grande diferenga nos aspectos articulatérios entre um bom falante
de FE e um falante de FL estd nas medidas de duragdo dos segmentos lingiiisticos. Os
valores de duragio da FE sio sempre maiores. Este fato pode ser atribuido as manobras
realizadas na (IA) durante a fala, todo um movimento de degluti¢3o ou de 4 deglutigio
estd embutido nos movimentos articulatérios ¢ fonatérios, desse modo, movimentos
complexos sdo efetuados simultaneamente ao longo do eixo temporal na FE. No
entanto, essa diferenca de duragfo dos segmentos lingilisticos n3o descaracteriza a
produg@o dos fonemas obstruintes do portugués brasileiro e n3o alteram a prosédia. No
Gltimo capitulo das consideragdes finais, tecem-se algumas reflexdes sobre o trabalho
desenvolvido na reabilitago do paciente laringectomizado na clinica fonoaudiolégica.

Contato: cvieira@rla01.pucpr.br



PROMOGAO DA SAUDE VOCAL EM CRIANGAS: BRINCADEIRAS CANTADAS
APLICADAS A INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

Cristiane Andere de Mello Estebanez

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
Programa: Distirbios da Comunicagio/Voz
Ano:2003

Instituigdo: PUC/SP — COGEAE

RESUMO

Como profissionais atuando na area de saide temos como meta a melhoria da qualidade
de vida do homem. Atuamos na preveng3o, avaliagdo e terapia fonoaudiolégica na drea
da comunicago oral e escrita, voz e audi¢do. A voz é essencial para o desenvolvimento
do ser humano, uma caracteristica de nossa identidade ¢, por meio dela, expressamos
nossos sentimentos e emogdes. As criangas com alteragdes vocais podem apresentar
comprometimento no seu desenvolvimento social e afetivo. As causas encontradas para
o surgimento de alteragBes vocais em criangas estdo relaciopadas principalmente a
abusos vocais ¢ ma utilizagdo da voz. Ha poucos trabalhos desenvolvidos e pouca
literatura a respeito da intervenggo fonoaudioldgica na irea de promog#o da saude vocal
em criangas. O objetivo do presente estudo ¢ analisar e verificar o conbecimento que as
criangas tem sobre a voz ¢ 0 seu uso por meio da aplicagdo de brincadeiras cantadas,
antes e depois da intervengio fonoaudiolégica. Por meic de brincadeiras cantadas € a
musica podemos estabelecer uma interveng@io mais efetiva, pois se adequando ao
universo infantil podemos alcancar nossos objetivos, possibilitando 4 crianga expressar-
se por meio do ritmo, movimento, nog#o do préprio corpo, conhecendo sobre a propria
voz, suas possibilidades e como se d4 a produgdo vocal. Métodes: O presente trabalho
ser4 aplicado em duas escolas, uma da rede publica e outra da rede particular de ensino
da cidade de Mogi das Cruzes, com criangas de cinco a oito anos de idade, da educag@io
infantil — pré e educagio fundamental —~ primeira séric. Em cada escola se trabalhara
com dois grupos separadamente ~ pré e primeira série, constituindo quatro grupos com
aproximadamente vinte criangas cada. Sera enviado um termo de consentimento para a
escola explicando como serd o procedimento desta pesquisa. Primeiramente serd
aplicado um questionério com quatro questdes sobre a nogdo que a crianga tem sobre a
voZ € seu uso, antes € apés a interveng@io fonoaudiolégica. As criangas responderdo
oralmente e individualmente s questdes. As oficinas com o tema: “Vamos brincar com
a Voz?” serdo realizadas uma vez por semana, totalizando seis encontros, € a cada
encontro serdo apresentadas quatro atividades. Essas abordardo temas relacionados a
Voz: nog#o do proprio corpo, sobre a produggo vocal, exercitar as fungSes respiratria,
fonatéria, de ressondncia e articuladores; levar a crianga a perceber o uso adequado da
voz, além de orientar sobre os aspectos positivos e negativos para a saude vocal. Os
professores participardo das atividades para que possam dar continuidade ao trabalho
proposto. Todas as atividades serdo gravadas em video e apos os encontros sera feita
uma andlise comparativa dos dados obtidos considerando nivel social, idade e a propria
situagdo pré e pos intervengdo fonoaudiolégica. Este estudo pretende levar-nos a refletir
sobre a interven¢do fonoaudiolégica na 4rea da saude vocal, especialmente com as
criangas.

Contato: camecame(@bol.com.br
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EM BUSCA DA VOZ QUE REPRESENTA O PROFESSOR:
. : AEXPRESSIVIDADE
COMO ENFOQUE NA ANALISE DE UM GRUPO FOCAL

Umlo_m Cais Chieppe

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
wnomumbpm.. Mestrado em Fonoaudiologia
Instituiggo: PUC-SP

RESUMO

O presente projeto de estudo pretende discutir a relevancia da expressividade para o
?.omnmwo.n BBwnao.vQ. referéncia a comunicagiio e a interag3o, implicitas no processo
de gmﬂﬁmmngmﬁmoa. Nossa perspectiva é poder desmistificar o olhar
woﬁom:&&omuoo sobre o professor e circunscrever a voz ao contexto da comunicagio.
aoc,nmbao de trata-la como entidade isolada e passando a referi-la como parte am
mnnanE.u da expressividade, que vem a ser os recursos de entonagdo, intensidade
gestos, n.nco, articulagdo, recursos esses que se diferem de acordo an a rela wm
estabelecida entre os interlocutores e o meio. Nos conduziremos pela linha de ncnowu
muitos qngom fonoaudioldgicos voltados para a compreens3o e justificativa para os
altos indices de professores acometidos por alteragdes vocais, bem como muitos
programas de E”n<.8mwo ¢ intervengdo fonoaudiolégica direcionados para a
minimizagio ou .nE_Emnmc do contingente de patologias vocais entre os professores

Apesar disso, o indice de problemas da voz entre os professores permanece o_odmao.
mwﬁvm_n.osaom como .E.gamo de investigagdo que os professores, a partir do Bqua&
que umciam sua carreira tomam contato com inimeros conflitos referentes ao contetido
¢ competéncia docente que os afasta das questdes que ndo s3o dirigidas aos seus alunos.
Portanto, seria oportuno que no periodo de graduagdo as questdes referentes aos
anumﬁwm profissionais, entre eles, a comunicagdo ¢ a expressividade, fossem estudadas

.O_u._ouwemm Conhecer os contendos e conceitos emergentes em um Grupo Focal sobre ».
Euvonmnm_m que m.q&cgag do ultimo ano de Pedagogia dio a questdo da
expressividade a‘no.eog a docéncia. Optamos por investigar a expressividade junto a
mq»u:pnaom do ultimo ano de Pedagogia por acreditar que, neste momento, os alunos
tém em mente a natureza do cotidiano do professor, porém nem sempre mmB clara a
_.n_némns de ser um bom comunicador para o exercicio da docéncia, Método: A
E<omam.womo se dara a partir de um Grupo Focal que diante dos recursos oferecidos
colocard em debate a questio da expressividade direcionada a docéncia, de modo que cm

resultados nos valham como novos caminh i
05 1 0s para futuras
fonoaudiolégicas. i ervengges

Contato: danycais@msn.com
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CARACTERIZAGAO DO CANTO RELIGIOSO SOB O PONTO DE VISTA
FONOAUDIOLOGICO

Diana Melissa Faria

Orientadora; Profa. Dra. Marta Assumpg#o de Andrada e Silva
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia

Instituigdo: PUC/SP

RESUMO

Segundo tltimo Censo demogréfico mais de 15% dos brasileiros, 26 milhdes de
pessoas, s30 protestantes, um porcentual cinco vezes maior que em 1940 e o dobro de
1980. Este crescimento, e conseqiiente influéncia da populagio evangélica, pode ser
observado nos mais diferentes segmentos sociais €, em especial na misica (Edward,
2002). Por outro lado, a Igreja Catélica, visivelmente motivada por este aumento de
seguidores das Igrejas Evangélicas, instaurou a Renovagdo Carismitica. revigorando 0s
aspectos misticos e milagrosos da fé, e enfatizando o canto nas celebragdes religiosas
aos moldes do culto evangélico. Portanto, incorporando atualmente, padrdes contrarios
aos tradicionais da Igreja Catélica que preconizavam uma oragdo mais reflexiva, menos
expansiva. No cenério religioso atual a voz passa a ter um valor singular nas religides
cristds: evangélicos e catélicos “depositam” no canto o mais importante meio de louvor
¢ adoragdo a Deus. Os fonoaudiblogos que atuam com as alteragdes vocais vém
observando uma crescente demanda desta populagdo com queixas vocais e com poucas
informag@es sobre habitos de higiene vocal (Borba, Silva & Barbosa, 1998). Realizar
uma investigagdo sobre o canto em diferentes Igrejas e, principalmente, analisar o uso
da voz durante o canto de individuos que, apesar de n#o apresentarem nenhum tipo de
preparo para o canto, servem de “vozes-modelo” para toda congregagdo, poderd
auxiliar-nos em novas propostas fonoaudiolégicas de caréter preventivo, informativo ou
transformador para esta populagdo. O objetivo do presente trabalho ¢ caracterizar 0
canto religioso do pomto de vista fonoaudiologico por meio da anlise do
comportamento vocal, da avaliagdo perceptivo-auditivo vocal de cantores solistas, e da
andlise da qualidade do som de diferentes Igrejas, durante a celebragio religiosa.
Método: Participario deste estudo 33 cantores de ambos os géneros pertencentes a 11
Igrejas cristds: Presbiteriana Filadélfia, Assembléia de Deus, Evangetho Quadrangular,
Evangelho Livre, Batista, Cat6lica Tradicional, Catolica Movimento Carismatico,
Universal, Renascer em Cristo, Metodista e Vale da Benggo. Como critérios de inclusdo
os cantores deverdo estar na faixa etéria entre 18 ¢ 40 anos, cantarem na Igreja a mais de
1 ano ¢ ndo realizarem o canto profissionalmente. Ser4 realizado um questiondrio com
cada cantor com o intuito de investigar o comportamento vocal desta populagdo € seu
grau de conhecimento sobre saude vocal. As vozes dos cantores serdo avaliadas por 3
fonoaudidlogas especialistas em voz, com experiéncia superior a 5 anos, durante a
celebragdo religiosa, sendo observado os seguintes aspectos: postura corporal dos
cantores, ataque vocal, loudness, pitch, ressonancia, proje¢do vocal, articulaggo e
qualidade vocal. Sera avaliada também a qualidade do som da Igreja através da
observagdo da utilizagio de instrumentos musicais ou playback durante o canto,
utilizagdo de amplificagdio para as vozes, equalizagdo entre volume dos instrumentos ou
playback X intensidade das vozes dos cantores, presenga de retorno auditivo — feedback
— dos cantores, presenca de oscilagdes de intensidade, reverberago, microfonia, além
da observagdo entre a qualidade de som X compreensdo da mensagem. Resultados:
como a pesquisa encontra-se em andamento os resultados néo serdo descritos.

Contato: dianafaria@bol.com.br

ASSESSORIA mO,ZO>CUHOhOOHO>.. ANALISE DE UM PROCESSO DE
CONSTRUCAO ENTRE O FONOAUDIOLOGO E O OPERADOR DE
TELEMARKETING.

Eliane Bier Caraga

Orientadora: Profa. Dra. Leslie Piccolotto Ferreira
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia

Ano: 2003

Institui¢do: PUC - SP.

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar o processo de uma atuago conjunta, entre
o fonoaudidlogo e um grupo de operadores de telemarketing, que teve como prioridade
capacita-los como promotores de sua propria saiide. Foi realizado com onze sujeitos que
atuiavam em um bureau, da cidade de SZo Paulo, divididos em dois grupos,
respectivamente, 0 primeiro com cinco participantes (Grupo A), e o segundo com seis
participantes (Grupo B). Para isso foi usada a pesquisa qualitativa, que favorece a
interagfio entre o pesquisador € o grupo estudado, propiciando a criagdo de novos
conhecimentos, segundo Minayo (1994). Inicialmente foram realizados dois encontros,
denominados Grupos Focais com cada grupo (A e B), técnica proposta por Westphal ez
al (1993), para a coleta de dados. A seguir foram realizados quatro Grupos de Trabalho
com o Grupo A e com o Grupo B, durante os quais diversos aspectos foram abordados
tais como: saide vocal e auditiva, estresse ocupacional, condigdes de trabalho, entre
outros. Finalizando, foi realizado um Grupo Focal de Reflexio com todos os
participantes, com o objetivo de avaliar o processo desenvolvido. Os resultados,
categorizados apontam para a importincia dos operadores poderem compartilhar com
um profissional da Saide, no caso deste estudo um fonoaudiblogo, os aspectos
negativos do cotidiano de trabalbo. O estresse ocupacional foi uma categoria
amplamente discutida e trabalhada durante o desenvolvimento de todo processo. Outra
categoria, também muito discutida, foi a falta de valorizago e incentivo que os
operadores sentem no ambiente de trabalho, assim como, o temor pelo desemprego. A
voz ».o_. referida como importante instrumento de trabalho, como vital para efetivar a
comunicag3o e, portanto, como algo a ser cuidado. Porém, em momento algum deste
estudo ocupou o lugar central das discussdes. A contribuig3o dos resultados obtidos
refere-se 4 importdncia de se desenvolver trabalhos desta natureza em grupo,
privilegiando a interago entre os participantes. Além disso, sobretudo, inserir o
fonoaudi6logo como um profissional da Saiide em programas que busquem propiciar a
Qualidade de Vida no Ambiente de Trabalho.

Contato: elianebier@ig.com.br



ANALISE ACUSTICA DE CURTO TERMO DA VOZ DO IDOSO:
CARACTERIZAGCAO DA FREQUENCIA FUNDAMENTAL

Erika Mifune ¢ Vanessa da Silva Saraiva Justino
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Ano: 2002
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RESUMO

No processo de envelhecimento ocorrem, dentre outros, também mudangas vocais, € Ao
acordo com a literatura, consequentemente havera mudangas na frequéncia
fundamental. Porém isso acontece de maneira distinta entre os sexos. Dessa forma, o
presente estudo teve como objetivo realizar a caracterizagio da m.anﬁmumwm E%Bob&
(f0) de ambos os sexos na terceira idade, procurando discutir provaveis diferencas de
mudangas de freqiiéncia fundamental da fala (FFF) nos individuos idosos em WEgm 0s
sexos. Para a realizacio dessa pesquisa, foram selecionados quatro individuos
normais do sexo masculino e quatro do sexo feminino com idades variando entre 60 ¢
76 anos (média = 69,8), todos falantes do portugués brasileiro que ndo apresentavam
nenhuma alteragdo importante no aparelho fonador. As amostras utilizadas foram
gravadas em um ambiente acusticamente tratado no Laboratério de Radio n_w. Confil
(PUC/SP) ¢ analisadas no LIAAC (Laboratério Integrado de Anilise Acustica) da
PUC/SP. Os valores obtidos da média da FFF na silaba pré-ténica da palavra “arara”
situado no inicio da frase (anexo 2), encontrados nos falantes do sexo feminino foram
de 151Hz (Dp=18Hz) € no sexo masculino foram de 114,1Hz (Dp= ».:wNv. Para a silaba
tonica da mesma palavra foram de 175Hz (Dp=14,1Hz) no sexo feminino ¢ de :ﬂ»ﬁN
(Dp= 32,8Hz) no sexo masculino.Com estes dados, concluimos que wocwn um declinio
de f0 nos falantes de ambos os sexos de acordo com os valores obtidos em nosso
trabalho.

Contato: vamosnessa_va@yahoo.com.br
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CONDICOES DE PRODUGAO VOCAL DE TRABALHADORES INDUSTRIAIS:
LEVANTAMENTO DE DADOS NA PRESENCA DE RISCOS OCUPACIONAIS
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RESUMO

Pesquisas feitas com professores, incluindo a da rede municipal de SZo Paulo em que
foram encontrados dados interessantes relacionados aos problemas vocais ¢ de saude na
presenga de fatores de risco ocupacional determinaram o desenvolvimento desta
pesquisa, realizada em uma indistria de refinaria de soja, em Rancharia (SP).
Utilizamos como instrumento, um questiondrio reformulado semelhante ao aplicado na
pesquisa com os professores (Ferreira et al. 2000). Esse questionario é composto por 53
questdes, a maioria do tipo sim/ ndo, aplicado em forma de formulério. Resultados: dos
98 trabalhadores que responderam ao questionario a maioria tem entre 20 e 35 anos e
pertencem ao sexo masculino. Cumprem carga horéaria de 8 horas ao dia e trabalham 6
dias por semana fazendo de 2 a 3 horas extras por dia. A maioria considera ritmo e
ambiente de trabalho moderados. Quanto aos riscos, o local de trabaltho ¢ ruidoso, ha
presenga de poeira € a temperatura do local é considerada adequada, assim como a
iluminagdo ¢ a limpeza do local. Os trabalhadores relataram gostar da sua voz, ficarem
roucos, sentirem dor de garganta € 7,1% se auto definiram como tendo, no presente ou
no passado, alguma alteragdo vocal. A causa mais citada para o problema foi infecgio
de garganta. A amostra referiu consumir de um a dois litros de agua por dia em
temperatura natural. Referiram também dormir tranqiilamente e acordarem
descansados. Em relagdio aos hébitos vocais, a maioria fala em lugar aberto e enquanto
realiza o trabalho. Conhecendo a condi¢do de produgdo vocal desses trabalhadores foi
possivel entender melhor os diversos fatores que determinam as alteragSes vocais, além
de contribuir para a Fonoaudiologia atuar de forma mais efetiva no que diz respeito a
prevengdo, promogdo a saide e reabilitagio desses trabalhadores.

Contato: fernanda_arakaki@yahoo.com.br
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RESPIRACAO ORAL E QUALIDADE VOCAL NA INFANCIA: UM ESTUDO
COMPARATIVO
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Ano: 2003
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RESUMO

As alteragdes no sistema estomatognatico decorrentes da respiragéo oral tem sido objeto
de estudo de diversos profissionais, mas poucos estudos abordam as implicagdes dessas
alteragdes na produgdo vocal do individuo. Principalmente no que se refere ao trato
vocal infantil, com suas caracteristicas estruturais proprias de forma, tamanho,
densidade e tensdo dos tecidos. Objetivo:este trabatho tem por objetivo o estudo da
qualidade vocal nas alterages miofuncionais e posturais relacionadas as obstrugdes das
vias aéreas superiores, em populagdo infantil, por meio da utilizag3o conjugada da
descrigdo da atividade laringea e dos parimetros perceptivo-auditivos vocais.
Meétodos:participaram deste estudo 38 sujeitos, com idade média de 6,8 anos, ambos os
géneros ¢ com obstrugio de via aérea superior significante, com consequente indicagdo
cirurgica prévia efetuada por profissional da aérea. Os sujeitos foram divididos em dois
grupos identificados como Al, para sujeitos com obstrugiio de vias aérea superior
decorrente de hipertrofia de tonsilas palatinas ¢ A2 para sujeitos com hipertrofia de
tonsilas faringeas. Inicialmente os sujeitos foram submetidos a entrevista inicial para
selegio da amostra e avaliagdo da fungdio respiratoria, visando a caracterizagdo da
mesma. Observou-se a capacidade vital, tipo ¢ modo respiratério e a coordenagio
pneumofonoarticulatoria. Posteriormente foram coletadas amostras vocais de fala
espontinea, de ambos os grupos, por meio de sistema digital de gravagdo.
Imediatamente apds os sujeitos passaram por avaliag@o otorrinolaringolégica, incluindo
exame nasofibroscopico, efetuado por um umico profissional da 4rea buscando
padronizagdo do grau de obstrugfo, avaliagdo laringea e morfofuncionalidade do trato
vocal. As amostras vocais receberam tratamento digitalizado de forma a reduzi-las a
durag@o de um minuto ¢ foram dispostas em CD-4udio, com distribuigio aleatdria. Este
material foi submetido a Avaliagdo Perceptivo-auditiva da Qualidade Vocal com
Motivagdo Fonética, modelo proposto por Laver (1980) que esclarece a produgio do
som em seus mais diversos aspectos, a dizer, correlatos aciisticos, auditivos
(perceptivos) ¢ fisiologicos (articulatérios). Os dados levantados encontram-se em fase
de tratamento estatistico.

Contato: flaviavd@hipernet.com.br
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RESUMO

O. eEa,ng deste trabatho ¢ demonstrar que existe um sistema fixo de funcionamento na
&mm,.uﬁ ¢ a partir disso propor uma ampliag3io do olbar fonoaudiol6gico no processo de
m<m:.mnwo ¢ terapia dos pacientes disfonicos. Tal ampliacdo traz a tona o sistema de
funcionamento gerado na dindmica corpo, respiragio e voz. O método das Cadeias
Musculares e Articulares, também conhecido como Método G.D.S. (Godelieve Denys-
Struyf), ¢ a base teérica que permite fazer esta leitura integrada. Neste sentido, este
trabatho permitira mostrar que uma leitura do funcionamento corporal, baseada nesse
BwB.&o oferece uma forma efetiva para a compreensio e tratamento dos problemas
vocais. Para proceder a4 selegdo das sete vinhetas clinicas, recortes ilustrativos que
constituem os dados desta pesquisa, fiz uso de minha meméria como terapeuta,
organizando recordagdes e registros de casos. Os casos correspondem a uma parcela dos
pacientes que atendi no periodo entre 1998 e 2002, todos previamente examinados pelo
otorrinolaringologista e com diagnéstico médico definido. A escolha dos casos baseou-
se na clara identificagdo dos ajustes que fixavam um padrdo e que marcavam o sistema
de ?womon»BoEo das alteragbes vocais. A apresentagdo dessas vinhetas é constituida de
_%u.amnm&o do paciente, queixas, diagnéstico ORL, avaliagdo fonoaudiolégica e
avaliagdo do sistema baseada no método G.D.S. Os exemplos de proposta de atuagio
para cada paciente, a reprodugio de depoimentos e/ou desenhos desses pacientes
revelam seus insights, durante o processo de avaliagio e terapia fonoaudiolégica. Minha
noﬂu_.nnﬁmo do uso da voz, tanto dentro como fora do campo das alteragdes vocais, foi
enriquecido pelo conhecimento permitido pelo método G.D.S. e por sua nogio de saude
como expresso de movimentos livres. O ser humano & compreendido como um
sistema, Ou seja, uma estrutura que se organiza em conjuntos de unidades inter-
relacionadas e interdependentes. Analogamente, foi possivel compreender a expressio
vocal também como um sistema, que se saudavel, surge como resultado da inter-relagdo

livre entre seus elementos, ou seja a expressao do corpo, da respiragdo, da emogdo ¢ da
voz do sujeito.

Contato: steuerf@terra.com.br
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CONDIGOES DE PRODUGAC VOCAL EM EMPRESA DE TRANSPORTE
COLETIVO URBANO: ANALISE DE DADOS NA PRESENGA DE
TEMPERATURA ELEVADA, RUIDO E POEIRA

Franciene Souza Lima

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
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RESUMO

Partindo da pesquisa de Ferreira et al (2000) realizada com professores da rede
municipal de S#o Paulo que concluiu que temperatura, ruido e poeira discriminaram os
grupos com e sem disfonia (auto-definida), o objetivo deste trabatho foi conhecer as
condi¢des de produgdio vocal de trabalhadores expostos aos mesmos TiSCOS
ocupacionais, mas que n3o fazem uso da voz como instrumento de trabalho. Para tanto
foi aplicado um questionario de 53 questdes (a maioria tipo sim/no) contendo aspectos
relacionados & voz e situagdes ocupacionais e no-ocupacionais, em 72 funcionérios
(cobrador, motorista, departamento pessoal ¢ oficina) atuantes numa mesma empresa.
Os achados foram analisados ¢ cruzados considerando a questdo (29) que levantava a
presenga (ou ndo) de alteragdio vocal (correlagdo de Spearman- p< 0,05). A anélise
descritiva evidenciou que 16,7% se auto definem como tendo alteragdo vocal, mais
presente em mulheres (46,5%), 37,4% trabalham em lugar ruidoso sendo que o ruido
vem de outros setores, 45,5% dizem que o local de trabalho ndo tem iluminagdo
adequada, 38,4% perdem a voz sempre ou as vezes, 28% gritam ou falam alto, 45,5%
n3o tem sono tranqtiilo, 26,5% t€m problemas de coluna, 28,2% tém na familia pessoas
com problemas de voz. A anélise estatistica diferenciou o grupo de disfénicos quanto a
aspectos relacionado a saide geral (tomar remédio, problemas de coluna e nio ter sono
trangiiilo...), saide vocal (grita, perde a voz sempre ou s vezes, apresenta pigarro €
ardor...), ocupacionais (nfo ter bom relacionamento com os colegas, trabalha em local
ruidoso, acha que o local nfo tem iluminagio adequada) e presenga de antecedentes
familiares. Os achados contribuem para novas discussdes sobre a multifatoriedade que
determina a alterag@o vocal.

Contato: francienelima@ig.com.br

28

QUALIDADE DE ATENDIMENTO EM TELEMARKETING: UMA VISAQ
FONOAUDIOLOGICA

Gisele Nogueira Liguori Alves

Orientadora: Profa. Dra. Maria Juliana Amatuzzi de Oliveira Algodoal
Programa: Especializagdo em Distirbios da Comunicagdo (Voz)

Ano: 2002

Institui¢do: PUC/S.P — COGEAE

RESUMO

>. atuacdo da Fonoaudiologia em telemarketing vem se desenvolvendo mais
significativamente a partir da década de 90. Seu trabalho, atualmente, vai além daquele
relacionado com prevenco de alteragdes vocais e auditivas e abrange, principalmente, a
comunicagdo global da empresa, inclusive a qualidade de atendimento. Mas, afinal, o
que € qualidade de atendimento para a Fonoaudiologia? Esse trabalho tem como
objetivo relacionar o conceito de qualidade de atendimento com a voz. Para isso, sera
feita uma pesquisa qualitativa, por meio da técnica de entrevista de livre narrativa,
realizada com fonoaudiélogos que atuam com operadores de telemarketing. A partir dos
dados de cada profissional, pesquisamos, além do proprio conceito de qualidade, o que €
relevante e, portanto, o que ¢ desenvolvido para se atingir o nivel de qualidade exigido.
Dentre os achados temos questdes como conhecimento dos produtos ¢ da empresa,
saber ouvir, voz e qualidade vocal, além de rapidez, agilidade, cordialidade,
objetividade e outros, que serdo analisados um a um. Percebemos que qualidade de
atendimento envolve virios fatores, ndo s6 fonoaudiologicos, mas de outras 4reas como
wnnnam.ﬂmomo € marketing. A partir dai, percebemos o grande salto da fonoaudiologia,
que se insere em outro contexto de trabalho, ampliando seus conhecimentos, que antes
eram restritos ao contexto clinico-terapéutico.
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A CONSTRUGAO DA EXPRESSIVIDADE DA FALA: UM ESTUDO
PARALINGUISTICO

Izabel Cristina Viola e Sandra Madureira
Programa: Doutorado em Lingiiistica Aplicada e Estudos da Linguagem
Instituigdo: PUC/SP

RESUMO

O foco desta pesquisa ¢ investigar os processos prosédicos utilizados na construgdo da
expressividade oral durante um ato teatral, realizado por um ator em ambiente com
tratamento acustico.

A metodologia de analise envolver4 o relato do sujeito sobre o seu processo de criagdo,
a analise perceptivo auditiva dos elementos que compdem os recursos vocais (qualidade
vocal, énfases ¢ pausas) e a analise acustica de trechos da gravagdo (espectografia,
espectros de curto ¢ longo termo e variagdo da freqiiéncia fundamentat).

Contato: izabelviola@uol.com.br
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RESUMO

A linguagem ¢ reflexo de uma cultura, de um passado de mudangas e de um presente
em constante mutagio, porém com marcas muitas conhecidas, que chamamos de
sotaque. Este compreende aspectos articulatérios que caracterizam as diferentes
promincias existentes nas diversas regides do Brasil. O interesse em realizar esta
pesquisa surgiu por eu ter nascido no interior do Rio Grande do Sul, ter feito Faculdade
na capital e estar cursando a Especializag@o na cidade de S3o Paulo, € ao longo desta
“viagem”, tenho observado variagdes no modo particular de falar de cada cidade. Diante
disso, o objetivo do presente trabatho é descrever do ponto de vista perceptivo auditivo
€ aclstico o sotaque dos individuos das cidades de Erechim-RS, Porto Alegre-RS,
Piracicaba-SP e S#o Paulo-SP, com énfase em acento, velocidade, entoagdo, formantes
¢ qualidade de voz. Métodos: Para a realizagdo deste trabalho serdo selecionados
quarenta individuos adultos falantes do portugués brasileiro, com segundo grau
completo, dos quais 10 nascidos e criados na cidade de Erechim-RS (interior), 10
nascidos ¢ criados na cidade de Porto Alegre-RS (capital), 10 nascidos e criados na
cidade de Sdo Paulo (capital), 10 nascidos e criados na cidade de Piracicaba (interior);
com distribuigio homogénea por sexo ¢ faixa etaria de 18 a 45 anos. Para comparar os
sotaques das cidades sera escolhido um instrumento de avaliagio que seja padrio para
todos os participantes. Para a realizagdo da andlise perceptiva- auditiva e acuistica serdo
selecionadas duas frases onde todos os individuos terdo a oportunidade de fazer uma
leitura antes da gravagdo. Apos a coleta dos dados, as amostras de fala serdo submetidas
a uma anilise perceptivo-auditiva, esta sera realizada por 10 ouvintes, que atuardio como
Jjuizes. Este grupo de juizes sera formado por fonoaudiélogas, alunas do tltimo ano da
especializagdo de voz da COGEAE/PUC, num segundo momento, sera realizado uma
andlise acistica das amostras. O que se pretende com a realizagdo deste trabatho
perceber as diferengas e semelhangas que ocorrem na fala destas cidades e despertar o
interesse do fonoaudiblogo para o tema, que é tdo pouco explorado pela
Fonoaudiologia.

Contato: janaisa@terra.com. br
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INTERPRETAGAO DE CANTORES: OS OLHARES DE FONOAUDIOLOGOS E
PROFESSORES DE CANTO

Juliana Nigro de Menezes Caldas
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RESUMO

A interpretagio do cantor depende das escolhas técnicas ¢ emotivas que faz, além de
mostrar as opgdes pelo repertério e a relagdo com o publico. Esta pesquisa teve como
objetivo verificar como os fonoaudiblogos que lidam com a voz cantada, e os
professores de canto trabalham a interpretagdo de cantores. Como método para a
realizagiio deste projeto, entrevistou-se trés professores de canto ¢ trés fonoauditlogas
que atuam nesta 4rea hé pelo menos 7 anos. O resultado foi obtido através das anélises
das entrevistas. Notamos que os fonoaudi6logos tem receio em falar sobre a questdo da
interpretagdo no canto, da mesma maneira que os professores de canto preferem nio se
aprofundar na questio dos recursos vocais e da saade vocal. Algumas das estratégias
mencionadas para trabalhar com a interpretagdo foram: relaxamento, trabalho corporal,
leitura da letra da musica fazendo marcagdes das emogdes de cada trecho e dar aulas de
costas para o aluno para, assim, verificar se ele transmitiu a emog3o que a musica exigia
e depois ensaid-lo. Concluimos que o cantor precisa ter o acompanhamento do
fonoauditlogo e do professor de canto, que dardo, conjuntamente, treinamento dos
recursos vocais, orientagdes acerca da saude vocal, além de suporte técnico, ensinando
as praticas interpretativas € experiéncia para as apresentagdes.

Contato: julianacaldas@yahoo.com.br
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RESUMO

Objetivo: caracterizar os pardmetros prosodicos de entoagdo e acento na fala de locugdo
radialistica em profissionais classificados como apresentadores. Métodos: A casuistica
foi composta por dois locutores, um do sexo masculino (A) e outro do sexo feminino
(B), participantes do mesmo programa jornalistico matutino. As amostras constaram de
gravagdes digitais de entrevista e leitura de texto de campanha informativa a populagio.
Os dados foram analisados do ponto de vista acustico (caracterizagdo de freqiiéncia
fundamental e duragfo) e perceptivo-auditivo (qualidade vocal). Os resultados foram
discutidos com base nas informagGes intra e interfalantes. Resultados: Quanto aos
hébitos vocais, observamos conhecimento comum sobre produgdo vocal, porém com
hébitos distintos no que se refere aos cuidados adotados com a voz. Em avaliagio
perceptivo-auditiva da emissdo espontanea e da locugdo profissional, tanto o locutor A
quanto B apresentaram ajustes diferenciados em cada situag3o, permanecendo
constantes apenas uso do ajuste de laringe baixa, além de pitch grave. A duragdio dos
enunciados do trecho de leitura foi maior para o locutor B, do sexo feminino. Quanto ao
parimetro de fregiiéncia fundamental observamos que o locutor B apresentou maior
variabilidade em modulag@io de freqiiéncia fundamental em relag3o ao locutor A, do
sexo masculino. Conclusdes: O locutor do sexo masculino utiliza-se do parametro
acustico de duragdo para demarcar énfase, chegando a deslocar a acento lexical padréio
do portugués para caracterizar efeito de sentido. O locutor do sexo feminino, utiliza o
parametro de freqfi€ncia fundamental para demarcar a énfase, por meio de variagdo
ampla de freqiiéncia fundamental, caracteristico do acento frasal. Os resultados
apresentados ressaltam a importancia do enfoque dos aspectos prosédicos da emiss3o na
caracterizagdo dos aspectos relativos ao tema de voz profissional no 4mbito da
Fonoaudiologia.

Contato: jrgfono@hotmail.com
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RESUMO

Durante os ultimos tempos, tem se discutido muito o papel do fonoaudidlogo na
prevencdo dos chamados distirbios da comunicagio, que compreendem, entre outros, os
distirbios vocais. Segundo estudos de Moran & Zylla-Jones (1998), a ocorréncia de
problemas vocais em criangas tem crescido consideravelmente nos dultimos anos,
levando-nos a pensar em como poderiamos conter esta prevaléncia. Assim, como ocorre
na terapia infantil, os conceitos de saide vocal devem ser passados s criangas de um
modo que ¢ préprio da infancia, por meio do lidico. Desse modo, considerando que a
idéia de criar um material sobre satde vocal infantil n3o poderia fugir a estes conceitos,
surgiu a idéia de criar uma historia em quadrinhos (HQ), pois este ¢ um material de facil
acesso a populagdo, um veiculo de comunicagio, uma fonte de conhecimento e, além de
tudo, um entretenimento, para jovens € adultos, e principalmente para criangas. Diante
disso, o objetivo desta pesquisa é, ap6s a elaboragdo de uma HQ sobre saude vocal
infantil, analisar a eficiéncia da utilizagdo da mesma na apreensdo de informagdes sobre
os cuidados com a voz em criangas de nove a dez anos de idade. Métodos: Para a
confecgdo da HQ, seré elaborado um roteiro, que servirad como base na construg#o fisica
da mesma. Para a realizag@io desta pesquisa serdo utilizadas quatro (4) salas do ensino
fundamental de uma escola piblica do municipio de Osasco. A escolha de uma escola
publica se deu pelo fato de que podemos considerar que o aluno que tem acesso ao
ensino piblico nos ditimos anos tem menos possibilidades de acesso a oportunidades de
aprendizagem ¢ conhecimento. Dessa forma, se a pesquisa surtir efeito com esse aluno,
podera, consegiientemente, ser aplicado no ensino particular. Serdo escolhidas duas (2)
salas da terceira séric ¢ duas (2) da quarta série, pois ja é possivel uma escrita
espontnea, com elaboragdo de comentarios, para avaliagdo das informagdes. Serdo
selecionadas (pela escola) 10 criangas para cada sala, isto €, 20 criangas para cada série,
totalizando 40 criangas. Os tmicos critérios de exclusdo para a participagdo nesta
pesquisa serdo saber ler e escrever.
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RESUMO

O interesse pela busca da identidade em pacientes com alteragdes vocais surgiu a partir
de frases como “a voz € a expressdo emocional da personalidade” (Brandi, E. 2001,
p.34). O individuo que estd emocionalmente afetado deteriora sua voz, sendo esse
distarbio causa ou conseqiéncia do estado psicolégico. Como fica a situagio de um
sujeito que tem uma voz, que reflete as angistias, desejos e alegrias, logo apés uma
cirurgia onde sua qualidade vocal € radicalmente alterada ¢ muitas vezes artificializada
com o uso de laringe eletrénica. O objetivo deste trabalho & sensibilizar os
Fonoaudi6logos para a dimens3o subjetiva do sintoma nas terapias vocais, analisando o
discurso de pacientes laringectomizados quanto a identificagdo com sua prépria voz,
tendo como referencial teérico a Psicanalise. Metodos: Essa pesquisa serd realizada
com pacientes laringectomizados da UNICAMP no ambulatério de Cirurgia de Cabega
¢ Pescogo, autorizada por Ana Lacia Spina, fonoaudiéloga responsavel pelo setor
fonoaudiolégico em Cancer de Cabega e Pescogo. O niimero de pacientes entrevistados
serd de 10, sendo que serdo selecionados 5 pacientes. Para essa pesquisa 0 importante é
o discurso dos pacientes, sejam eles laringectomizados parciais ou totais. Essa entrevista
ser4 individual e dependendo da inteligibilidade de comunicagdo do individuo serdo
usados recursos como escrita ou gestos. A entrevista terd um carater livre e acontecerd
em um unico encontro, com duraggo de 50 minutos, na qual o sujeito ird contar a sua
histéria desde 0 momento em que recebeu a noticia do cancer, até os dias de hoje. Foi
elaborada uma carta de consentimento ¢ uma carta de informagdo ao paciente, para que
esses pacientes concordem em serem pesquisados e autorizem a publicagdo de suas
falas. Sobrinho, Carvalho, Franzi, (2002), publicaram um artigo intitulado “Aspectos e
tendéncias da avaliagdo da qualidade de vida de pacientes com céncer de cabega e
pescogo”, no qual s3o apresentados os questionarios General Health Questionnaire € o
Life Satisfaction, aplicados aos pacientes para a investigagdo da qualidade de vida
desses. Em pacientes laringectomizados, observou-se que o impacto psicolégico e fisico
no tratamento foram do mesmo porte, 0 que me instiga a uma investigag3o sobre o
assunto. Portanto com essa pesquisa, seria possivel ajudar esses pacientes na habilitagio
ou reabilitagio da voz e reconstruir a identidade desses sujeitos, possibilitando muitas
vezes uma nova relagdo entre voz, corpo e mente. Também contribuird com a 4rea
fonoaudiologica, que tem poucos profissionais pesquisando sobre essas relagdes da voz
com o psiquismo.

Contato: ksandalo@hotmail.com

35



UMA REFLEXAO SOBRE A FUNGAO TERAPEUTICA NO ESTUDO DE CASO
DE UMA PACIENTE COM QUEIXA VOCAL.

Lidiane Cavatorta Tahan

Orientadora: Profa. Dra. Suzana Magalhdes Maia
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia

Ano: 2003

Instituigdo: PUC/SP

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo principal refletir sobre a fun¢3o terapéutica
fonoaudiologica, de acordo com os pressupostos tedéricos do pediatra e psicanalista
Winnicott. Este trabalho pretendeu contribuir para que o fonoaudiélogo se posicione de
modo a levar em considerag@io, no exercicio de sua fungfio, a singularidade e as
particularidades do paciente, inclusive na utilizagdo que se fizer necessaria do acervo
técnico especifico, o que implica apresentd-lo de maneira que o paciente possa
apropriar-se dele criativamente. Desse modo, o setting fonoaudiolégico torna-se um
espago ndo somente para a supressdo do sintoma, mas principalmente favorecedor do
acontecer do paciente como pessoa total. Baseando-se nas tarefas desempenhadas pela
mie no relacionamento com seu bebé, as quais possibilitam a humanizagdo deste,
Winnicott elege o holding, que ira propiciar a integragdo, a apresentagéo de objeto, que
possibilita a experi€ncia da realizagio, e 0 manejo, responsavel pela insergdo da psique
no soma, como elementos norteadores das relagdes humanas, incluindo a relagfo
terapéutica. Como elementos interdependentes € inacabados, visto que o ser humano
nunca termina sua constituigdo, essas trés tarefas podem ser favorecedoras do acontecer
humano ¢, sendo assim, podem nortear o setting terapéutico fonoaudiologico. Método:
No sentido de investigar essa possibilidade, foi realizado um estudo de caso de uma
paciente com queixa vocal. Conclusdes: Observou-se que, além dos progressos vocais,
durante o processo terapéutico, a paciente pode s¢ desenvolver como pessoa total, uma
vez que a intervengdo fomoaudioldgica pautada nas tarefas acima citadas estava
comprometida, especialmente, com as necessidades singulares da paciente. Na media
em que a paciente podia utilizar o serting fonoaudiolégico para acolher suas vivéncias
particulares ¢ na medida que utilizava as técnicas especificas comprometidas com seu
tempo, ritmo ¢ necessidade a paciente se apropriou de sua produgdo vocal e pdde
gradativamente ressignificar sua histéria e vida e “ter voz” perante as relagdes
familiares, pessoais e profissionais.
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RESUMO

Atualmente, 0 uso profissional da voz ocupa um lugar de destaque entre os estudos e
pesquisas na Fonoaudiologia. O transtorno vocal além de causar sintomas como fadiga
vocal, rouquidzo, fathas na voz, variagdes de aitura e intensidade, causa também uma
alteragdo emocional, o que acaba por agravar o quadro de voz e prejudicar o
desempenho profissional (Stemple, 1984; Dragone, 2001). O impacto de uma alteragéo
vocal é muito forte, principalmente se¢ o individuo depende da voz para exercer sua
profissdo, como ¢ o caso do professor. Para Lipp (1986), qualquer situagio que desperte
uma emog3o, que exija mudanga € uma fonte de estresse. Reinhold (1984), em seu
estudo com professores, concluiu que os sintomas mais freqlientes e intensos do estresse
se referem a tensdo e exaustdo, podendo também aparecer queixas que dizem respeito
a0 comportamento vocal tais como alteragiio de voz. O objetivo desta pesquisa é
estudar o grau de interferéncia do estresse na produgdo vocal de professoras do ensino
fundamental ao superior, das redes publica e particular do municipio de Fernandépolis,
Estado de Sdo Paulo. A escotha por uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo foi
feita na tentativa de diminuir os efeitos de estressores tipicos de uma grande metrépole,
tais como poluigdo, trinsito e violéncia, conforme pesquisa realizada por Coelho, em
1994. Método: Participardo desta pesquisa professoras com alteragdes vocais. Esse
grupo serd comparado a um grupo controle composto professoras sem alteragio vocal.
Para a coleta dos dados serdo utilizados os protocolos : Voice Handcap Index (VHI),
proposto por Jacobson ez al. (1997) para descrever o impacto da voz na vida das pessoas
¢ Inventario de Sintomas de Stress (ISS) validado por Lipp e Guevara (1994), com o
objetivo de avaliar se o individuo possui sintomas de estresse, o tipo de sintoma (se
fisico ou psicologico) e a fase de estresse em que o individuo se encontra.
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RESUMO

Dentre os profissionais que utilizam a voz como instrumento de trabalho, um grupo que
vem cada vez mais chamando a ateng@io do fonoaudidlogo é o dos professores de
educagio fisica. Esses, em suas aulas de ginastica, cometem uma série de abusos vocais
¢ apresentam uma grande quantidade de habitos vocais inadequados. Tais habitos e
abusos parecem ocorrer, tanto para estimular e dar ritmo aos alunos, como também pelo
préprio desconhecimento dos limites do aparelho fonador. Isso tem acarretado no
aparecimento de um grande nimero de alteragdes vocais nesses profissionais, havendo
um campo de trabatho para o fonoaudidlogo. Estes professores necessitam de
orientagdes a respeito de como utilizar e cuidar da voz. Dentre os cuidados, destaca-se a
necessidade de se realizar um aquecimento vocal antes de iniciar a rotina de trabalho.
Desta forma, esta pesquisa tem como objetivo, verificar quais os beneficios existentes
na realizagdo de um trabatho de aquecimento vocal antes das aulas de ginastica para a
voz destes profissionais. Métedo: Para isso, serdo selecionados 5 professores de
educagio fisica, que ddo aulas de ginastica em um clube da cidade de S3o Paulo. As
vozes destes serdo gravadas, antes e depois da aula, inicialmente sem a realizagio de um
trabalho vocal. Posteriormente, sera repetido 0 mesmo procedimento, antes e depois da
aula, realizando um trabatho de aquecimento vocal. Serdo aplicados dois diferentes
programas de aquecimento vocal, um com exercicios que privilegiem articulagdo e
respiragdo e outro com exercicios que permitem melhor flexibilidade da mucosa das
pregas vocais e ressonancia em dois momentos distintos. Essas vozes serdo apresentadas
a 3 juizes especialistas em voz, a fim de que se faga a andlise perceptivo-auditiva,
buscando verificar se h4 ou nfio mudangas nas vozes, por conta da realizagdo dos
programa de aquecimento vocal e solicitando que os juizes apontem, qual dos dois
programas julgaram ser mais eficaz. Além disso, sera feita a analise aciistica das vozes
destes profissionais e serd aplicado aos professores um questionario, a fim de saber,
através do relato deles, se perceberam algum tipo de modificagdo em sua voz.
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RESUMO

Objetivo: Caracterizar a qualidade vocal de pacientes asmaticos usuarios de
corticosterdide inalatério. Métodos: Estudo descritivo, com 15 individuos com
diagnostico de asma, sete do sexo masculino e oito do sexo feminino. Para a
caracteriza¢3o da amostra os individuos responderam um roteiro a fim de se obter dados
de identificagdo, saide geral e aspectos relacionados a voz, em seguida foram
submetidos ao exame de videolaringoscopia realizado por um otorrinolaringologista;
por fim avaliagdo perceptual das vozes gravadas, por trés julgadoras fonoaudidlogas.
Resultados: Foi observado uma porcentagem pequena de queixas relacionadas direta
e/ou indiretamente a voz € aos aspectos gerais de saude, neste grupo. Observou-se
incoordenagdo pneumofonoarticulatoria ¢ um tempo de fonago sustentada baixo, o que
era esperado em se tratando de individuos com afecgdio pulmonar. Houve
predominéncia nesta populagdo estudada das qualidades vocais neutra, rouca, soprosa,
aspera, pastosa, infantilizada ¢ estrangulada, bem como de um foco de ressondncia mais
baixo. Neste grupo especificamente ndo foi observado presenga de candidiase
orofaringea. Em 66,7% dos individuos estudados apresentaram coaptag@o completa de
pregas vocais € 33,3% apresentaram algum tipo de fenda. Conclusiio: H4 indicios de
interferéncia dos efeitos colaterais, dos corticosterdides utilizados no tratamento da
asma, em alguns aspectos da qualidade vocal desses individuos, embora a quantidade de
sujeitos estudados nesta - pesquisa seja pequena dificultando tais afirmagdes.
Observamos na literatura compilada para este estudo que os autores enfocaram apenas
os aspectos relacionados a qualidade vocal n3io sendo registrado nenhum estudo que
relate opinides dos sujeitos sobre como essa alteragdo da voz repercute em sua vida
diaria e profissional. Acreditamos que as alteragdes encontradas nesse grupo, além de
poderem estar relacionadas com a propria doenga pulmonar, podem correlacionar-se
também com o uso de corticosterdéide inalatério oral utilizados no tratamento dessa
doenga, o que acabam sendo fatores de confusio para maiores conclusdes.
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RESUMO

Poucos autores, na literatura, discutem os efeitos tdpicos da medicagdo a base de
corticosterdides por inalag3o, utilizada em pacientes asmaticos, na produgio vocal. Essa
droga, dependendo da dosagem e da freqiiéncia com que for administrada, pode
provocar alteragdo vocal. Objetivo: investigar os efeitos colaterais do corticosterdide
por inalagdo, utilizada em pacientes asmaticos na produgdo vocal, a partir de achados da
literatura. Resultados: A literatura centrou-se mais nos aspectos relacionados a
disfonia, freqiéncia fundamental da voz, tempo maximo de fonagdo, velocidade de
volume aéreo vocal, press3o aérea intra-oral, ¢ volume do fluxo expiratorio, pico de
fluxo expiratorio, e candidiase orofaringea. Dentre os efeitos colaterais dos ester6ides
relacionados aos aspectos citados acima, apareceram a elevagdo do pitch que, segundo a
literatura compilada, pode ser justificada por uma alterag@o na mucosa, e 0 arqueamento
nas pregas vocais, decorrentes de uma miopatia esterdidea local. No entanto, ha os que
acreditem que a disfonia esteja relacionada ao muco existente nas pregas vocais, que
impede o fechamento glético. Conclusdo: Da analise dos achados bibliogréaficos, pode-
se concluir que hé uma escassez de informagdes a respeito da prevengdo da disfonia, ou
de seu tratamento, em individuos asmaticos, usuarios de corticosterdide inalatdrio. Ao
final desse estudo, concluimos que, embora os autores relacionem a administragdo de
corticosterdide inalat6rio, com a ocorréncia de complicagdes orofaringeas, a disfonia
induzida ainda n3o fica esclarecida. Um trabalho preventivo fonoaudiolégico,
principalmente quando se trata de profissionais que, em sua profissdo, dependam de
uma boa voz, pode ser significativo, pois estes, por usarem excessivamente a voz,
geram um estresse laringeo muito maior, que, associado ao esterdide inalatorio,
intensificam a severidade da disfonia. Acredito que novas pesquisas sejam necessarias
para estabelecer a relagdo entre a voz e o uso do medicamento corticosterdide inalatério,
¢ qual a repercussdo da qualidade vocal alterada na vida dessas pessoas.
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RESUMO

Objetivo: Descrever aspectos relacionados a coordenagdo pneumofopoarticulatéria
durante a contagem de nimeros, por meio de analises perceptivo-auditiva e acistica
computadorizada. A contagem de um a trinta foi realizada por jovens militares sem
queixas vocais, e foram observados: caracteristicas temporais da emissdo total, tipos de
pausas encontradas, quantidade de pausas realizadas e caracteristicas temporais das
pausas durante a emissdo. Métodos: A contagem de nimeros foi gravada em mini-disc
e digitalizada no programa CSRE45. Utilizando a analise perceptivo-auditiva e o
programa de analise acustica computadorizada obtivemos espectrogramas de banda
larga da contagem de numeros de cada participante. A leitura e analise desses
espectrogramas possibilitou a obtengfio dos seguintes dados: tempo total da contagem,
duragdo ¢ quantidade das pausas silentes, inspiratorias ¢ de degluticio da amostra,
composta por 240 vozes de estudantes da Academia Militar do Barro Branco.
Resultados: No Grupo 1 — correspondente a 58,7% — a média de tempo da contagem
dos nimeros foi de 16,449 segundos; os participantes desse grupo realizaram a emiss3o
em seqiléncias de numeros, € somente pausas inspiratorias estavam presentes. No grupo
2 ~ correspondente a 41,3% — a média do tempo da contagem foi de 24,33] segundos;
os integrantes desse grupo realizavam pausas inspiratdrias ou silentes ap6s a emissdo de
cada mamero. Foram observados trés tipos de pausas: silentes, inspiratérias e de
deglutigdo. A maioria dos participantes da pesquisa, 79,5% ou 191 pessoas, realizaram
até 3 pausas inspiratorias. As médias de duracio das pausas foram: inspiratérias, 0,453
segundos; silentes, 0,314 segundos; de degluti¢do, 0,703 segundos. Concjusdes: Foram
observadas duas formas distintas de executar a contagem de nimeros: a emissdo de
seqiiéncias de nimeros seguida de pausa inspiratéria, € a emissdo de cada numero
seguida de pausa inspiratdria ou silente. O tempo total de emissdo dos ntimeros guarda
estreita relagio com o modo escolhido pelo sujeito para realizar a prova e,
consequentemente, com a quantidade de pausas realizadas durante a emiss3o. O tempo
médio de durag3o das pausas silentes e inspiratorias de cada individuo € homogéneo. As
pausas de degluticio durante a realizagdo da contagem ocorreram em apenas sete
individuos, mas sua durago foi muito superior & duragdo das pausas inspiratérias e
silentes.
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RESUMO

Victoriano (2002) destacou em sua tese que durante o discurso religioso da Umbanda,
por meio de suas doutrinas, os individuos s#o considerados intermediarios legitimados
para representar 2 voz de outros, materializando-se na voz dos deuses, santos,
divindades, orixas e espiritos, fazendo uma ponte entre mundo cotidiano e
sobrenatural.Considerando que n3o héa literatura especifica relacionando a
Fonoaudiologia com a Umbanda, surgiu o interesse em conhecer as vozes dos
umbandistas (pais/mdes de santo e filhos/as de santo), como expressividade de suas
almas, ou seja, a maneira deles e de suas entidades se expressarem. Portanto, o objetive
deste trabatho ¢ descrever os habitos e os pardmetros de fala (qualidade vocal,
loudness, pitch,velocidade,articulagdo e sotaque) presentes em dez umbandistas de
ambos os sexos antes, durante e apds a incorporagdo de entidades num terreiro de
Umbanda na cidade de Sdo Paulo. Métodos: Para a coleta de dados, utilizou-se um
roteiro para registro de aspectos relacionados a habitos vocais antes da incorporagio e
observados durante a incorporagdo. A amostra de fala para posterior anilise dos
pardmetros vocais € de fala serdo 4dudio video — gravados, antes e durante a
incorporagio, ¢ tal amostra se constituir na resposta a pergunta “Para vocé, o que é
voz?”.Para a analise perceptivo auditiva ser3o selecionados trés juizes, fonoaudiologos
especialistas em voz, que seguirdo o roteiro proposto por Campos (2002). A video
gravagdo subsidiara a anélise do ambiente quanto a tamanho do local, presenga de ruido,
poeira e disposigdo das pessoas.Os dados serdio submetidos 4 analise descritiva (ntimero
¢ porcentagem) € estatistica, momento em que testes especificos serdo aplicados para a
comparagdo dos dados em situag3o “antes”,”durante” e quando for o caso, “depois” da
incorporag#io. As conclusdes poderdo contribuir para a reflexfio das questdes
relacionadas a voz, considerando essa para além da sua vertente orgénica, retratando o
mundo contraditério da Umbanda, em que oscila entre o0 bem € 0 mal, ou como disse
Negrdo (1996) “entre a cruz ¢ a encruzilhada”,

Contato: marciamirand@hotmail.com

42

ARELAGAQ ENTRE O SONO E A VOZ

Maria Abadia S. De Vasconcelos Guimarges.
Orientador: Profa. Dra. Marta A. Andrada e Silva
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia

Ano: 2003

Instituigdo: PUC/SP

RESUMO

Introdugdo: alguns cuidados s#o necessarios para manter a saude da nossa voz. Varias
sdo as sugestdes de controle ¢ redug@o de abusos vocais, como por exemplo, reduzir a
intensidade de fala, habituar a ingerir 4gua, ndo pigarrear, nio gritar, controlar o excesso
de cafeina, n3o fumar e ter um repouso adequado.Dentre as diversas sugestdes de saiide
vocal selecionamos o sono, que de forma geral tém despertado reflexdes na
Fonoaudiologia, principalmente no que se relaciona a pratica clinica na 4rea de voz.
Pois, como coloca ANDRADA e¢ SILVA (1998) o sono ¢ fundamental para uma
produgfo adequada da voz. Portanto, tomamos as caracteristicas do sono como material
para esta pesquisa por acreditar existir uma relagdo entre o sono e a voz. Objetivo:
Analisar a relago entre o sono € a voz, comparando individuos com sinais ¢ sintomas e
queixa vocal com individuos sem sintomas e queixa vocal. Métodos: Participardo deste
estudo 200 individuos adultos, entre 18 ¢ 65 anos de idade. Dois grupos serdo formados:
0 grupo I composto por 100 individuos sem queixa vocal e auséncia de sintomas vocais;
e o grupo II composto por 100 individuos com queixa vocal e presen¢a de sinais e
sintomas vocais. Os critérios de sele¢@o para o grupo sem queixa vocal foram: auséncia
de sintomas e queixas vocais, n3o tomar medicamento para dormir ¢ nio apresentar
qualidade de voz com grau de alterag#io. Para o grupo com queixa vocal os critérios de
selegdo foram: presenga de sinais e sintomas € queixas vocais, diagnéstico de disfonia
funcional ou orgimico funcional, estar em terapia fonoaudiolégica ¢ ndo tomar
medicamento para dormir. Seré utilizada a classificagdo de BEHL.AU, AZEVEDO &
PONTES (2001) quanto ao diagnéstico de disfonia funcional e organico funcional. A
coleta dos dados seré realizada através de um questionario com questdes referentes a
qualidade do sono ¢ questdes referentes a relagdo entre o sono € a voz. Resultados: n3o
ha. Conclus3o: ndo ha.
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RESUMO

A curiosidade em estudar e compreender a evolugdo € o amadurecimento da voz de um
cantor a0 longo de sua carreira conduziu a realizagdo desta pesquisa. Com o ebjetivo de
identificar as possiveis modificagdes vocais ¢ interpretativas ocorridas durante este
periodo, foi necessario escolher um cantor com longa vida artistica ¢ extensa
discografia. O artista escolhido, Frank Sinatra (1915 — 1998), abrangeu seis décadas
(1939 - 1994). Para que pudesse analisar sua voz em quatro momentos diferentes, foi
selecionada a musica “ONE FOR MY BABY” (Harold Arlen / Johnny Mercer) nas
versdes de 1947, 1958, 1966 e 1993. Métodos: Trés fonoaudiélogas especialistas em
voz, dois professores de canto e dois técnicos de estudio foram designados como juizes
para realizar a andlise perceptivo-auditiva, identificando as modificagdes ¢ expondo
suas impressdes em relagdo 4 voz, a interpretagdo e ao equipamento de gravag#o. Tais
parametros compuseram os resultados desta pesquisa. Na discussdo, foram descritos os
dados obtidos de cada categoria profissional, considerando-se as diferentes épocas das
gravagdes por pardmetro investigado. As principais consideracdes finais
compreendem: a importancia do trabalho de canto com idosos para amenizar os efeitos
da senescéncia sobre a voz, o compromisso do cantor consigo mesmo € com seu
publico, a continuidade desta pesquisa com artistas nacionais, a necessidade do
conhecimento sobre técnicas de gravagdo e microfone, a subjetividade e terminologia
confusa da analise perceptivo - auditiva, as alteragSes que o uso do equipamento de
dudio pode fornecer, a importante troca de informagdes entre as 4reas e a methoria na
atuacdo de cada profissional e as modificagdes vocais ¢ interpretativas identificadas na
analise das gravagdes. Os profissionais mencionaram que Frank Sinatra soube utilizar, a
seu favor, as caracteristicas adquiridas com o envelhecimento. Neste trabalho constam
um CD e um Guia do Ouvinte, para que o leitor possa entrar em contato com o0s
exemplos musicais.

Contato: brasusa@uol.com.br

CONDIGOES DE PRODUGAO VOCAL EM PROFESSORES DA REDE
ESTADUAL E MUNICIPAL DE ITAPETINIGA- SAO PAULO

Maria Silvia Sacco

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
Programa: Iniciago Cientifica

Ano: 2002

Institui¢@o: PUC/SP

RESUMO

Os professores sdo, dentre os profissionais chamados da voz, aqueles que estdo
presentes em maior nimero nos consultérios fonoaudiolégicos. Apesar de serem os
mais presentes, a maioria deles tem menor ateng3o aos cuidados com a voz, quando
comparados a outros profissionais que usam em contexto profissional.

O objetivo dessa pesquisa foi realizar um levantamento das condig¢des de produgio
vocal, considerando a situag@io funcional, os aspectos vocais, aspectos gerais de satde,
habitos, antecedentes familiares e ambiente de lazer de 238 professores do municipio de
Itapetininga, interior de S&o Paulo, sendo que participaram 170 professores da rede
estadual e 68 professores da rede municipal. Quanto ao material e método, foi aplicado
um questionario de 87 questdes elaborado por Ferreira ez al (1999), para levantar o
perfil dos professores e verificar os hébitos por eles desenvolvidos quanto hidratago,
alimentagdo, sono, lazer, estado geral de saude, auto-defini¢@io da presenga da alteragdo
vocal e avaliagdo do seu ambiente de trabalho. Os resultados evidenciaram a presenga
marcante do sexo feminino (218 — 91,6%), com vinculo de professor efetivo (182 —
76,5%), atuando em ensino fundamental (196 — 82,4%), o ambiente do trabalho foi
considerado moderado (166 — 69,7%) e o ritmo de trabalho também foi considerado
moderado (117 — 74,4%), quase todos professores estdio satisfeito com o préprio
desempenho na escola (221 — 93,2%); quanto a questdo de agressividade e violéncia na
escola, aparece com mais fregiiéncia a violéncia contra os funcionarios (209 ~ 87,8%),
brigas (119 — 50%) e manifestag#o de racismo (187 — 78,6%); boa parte dos professores
considera a acustica satisfatoria ( 174 ~ 73,1%) em presenga de local ruidoso (95 -
39,9%), sendo que este vem na sua maioria do patio da escola (70 — 29,4%). Professores
que se auto definiram como tendo, no presente ou passado alteragdo vocal (175 —
73,5%), a maioria n3o fuma (183 — 76,9%), tendo como sintoma vocal mais citado a
rouquiddo (105 - 60,3%) e o cansago ao falar (91 — 52,3%); quanto 2o estado geral de
satide, apareceu com maior freqiiéncia a dor de cabega (145 —60,9%), ansiedade (116 —
48,7%), problemas de coluna (97 — 40,8%) e dor no corpo (95 — 39,9%), como
antecedentes familiares que possuem alteragio vocal (40 — 16,9%), a maioria
freqilentam ambiente de lazer como por exemplo ir & casa de amigos (167 — 70,2%). Em
relagdo a significdncia, tivemos 35 aspectos, onde o professor que auto se definiu como
tendo problema de voz, foi comparado com as demais sendo possivel delinear as
varidveis que caracterizam o grupo de professores com alterag#io vocal: o tempo que
atua na escola (p=0,037), o vinculo que o professor tem na escola como professor
efetivo (p=0,000), professor substituto (p=0,000) e professor readptado (p=0,019).
Quanto ao ambiente de trabatho foi significativo 0 ambiente estressante (p=0,000), o
relacionamento que costuma ter com os pais (p=0,036), o local sendo adequado para
descanso (p=0,024), o local ¢ ruidoso (p=0,024) e o ruido vindo da prépria sala de aula
(p=0,018), umidade no local (p=0,046), realizagdo de exercicio fisico intenso (p=0,002),
a limpeza da escola é satisfatéria (p=0,08) ¢ o trabalho foi considerado repetitivo
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(p=0,006). Apesar dos problemas vocais o professor esté satisfeito com a voz (p=0,000).
Houve ainda, aspectos significativos, em relagdo ao estado geral de satide nas seguintes
situagdes: dores de cabega (p=0,001), dores no corpo (p=0,004), problemas de coluna
(p=0,035), resfriados constantes (p=0,015), doencas de vias respiratérias (p=0,002),
alergias (p=0,006), ansiedade (p=0,000) e depressdo (p=0,003). Quanto a denti¢do, foi
significativo a perda de dentes (p=0,044). Quanto ao ouvido, apresentou significincia
seguintes aspectos: incémodo a sons ou ruidos (p=0,001) e zumbido (p=0,044). Assim
com uso de medicamentos (p=0,032). Quanto aos habitos dos educadores encontramos
como aspectos significantes evitar alimentos condimentados (p=0,007), presenca de
algum sintoma de abrir a boca (p=0,002), estalos (p=0,005). Os professores costumam
poupar a voz entre os periodos (p=0,011). A postura durante o uso da voz foi
significante quando, fala sentado (p=0,014), falar em pé (p=0,048), falar com a cabega
virada (p=0,043). Os professores costumam acordar descansado (p=0,000) e na familia
tem casos com alteragdo de voz (p=0,011). A conclusdo aponta para alguns dados que
vdo ao encontro de outras pesquisas realizadas com o mesmo instrumento, reforgando
mais uma vez a necessidade do professor submeter-se a uma intervengdo
fonoaudiologica que vise as questdes vocais em confronto com as ambientais.

Contato: silvia.sacco@bol.com.br

PARAMETROS ACUSTICOS PARA ANALISE DE VOZES DE CRIANGAS
DISFONICAS.

Maria Teresa Rosangela Lofredo Bonatto

Orientadora: Profa. Dra. Sandra Madureira

Programa: Doutorado em Lingiiistica Aplicada e Estudos da Linguagem.
Instituigiio: PUC - SP

RESUMO

Na literatura fonoaudiolégica, encontramos poucos trabalhos que mostrem as
caracteristicas aciisticas das vozes das criangas disfonicas. E também se terapia
fonoaudiolégica vocal provoca algum impacto, nas vozes infantis avaliadas como
disfonicas. Nesta comunicagdo discutiremos os procedimentos metodologicos para a
andlise de vozes infantis, que apresentam alteragdo vocal. Abordaremos o conceito de
alteragdio referido, em fung#o da escolha da populagfo a ser estudada. Sera selecionada
uma crianga do sexo masculino, na faixa etiaria de 9 anos,em atendimento
fonoaudioldgico,em decorréncia alteragdo vocal. Discutir-se-4 a necessidade da crianga
se submeter, antes do inicio do tratamento, a uma avaliagdo otorrinolaringolégica, para
indicar o tipo de alteragio da laringe e da realiza¢do de uma coleta de voz-falada, para
uma avaliagéo perceptivo- auditiva e acustica. Os dados de gravagdo de uma crianga, na
faixa etdria mencionada, com a alteragdo da qualidade vocal € de uma crianga da mesma
idade, sem tal alteragdo, serdo inspecionados por meio da anilise espectrografica (VOT
¢ vozeamento). Com base nesta inspecio, serdo discutidas as possiveis medidas de
interesse.

Contato: mteresabonatto@uol.com.br
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QUALIDADE VOCAL DE gHﬁUGOw SUBMETIDOS A LARINGECTOMIA
TOTAL: ASPECTOS ACUSTICOS DE LONGO E CURTO TERMO EM
MODALIDADES DE FONACAO ESOFAGICA E TRAQUEOESOFAGICA.

Mariana Silva Jorge

Orientadora: Profa. Dra. Zuleica Camargo

Programa: Trabalho de conclusdo de curso — Fonoaudiologia
Ano: 2002

Institui¢@o: PUC-SP

RESUMO

Objetivo: Investigar os parametros acusticos de longo e curto termo da qualidade vocal
em modalidades de fonag3o esofagica e traqueoesofagica, com respaldo da teoria
acustica descrita por Fant (1970) e do modelo fonético de descri¢do de qualidade vocal
(Laver, 1980). Métodos: Foi realizada uma sessdo de gravagdio de voz de dois
individuos laringectomizados totais (72 ¢ 71 anos) e um individuo referéncia (76 anos),
todos do sexo masculino. As amostras de fala de tais falantes foram submetidas a
analise de longo termo (defini¢do dos picos espectrais e suas respectivas intensidades) e
curto termo (extragdo de valores de freqiiéncia fundamental ¢ dos trés primeiros
formantes). Resultados: Na analise de longo termo os falantes laringectomizados totais
revelaram menor amplitude do sinal de fala e escassa definig8o de picos espectrais em
relagio ao individuo referéncia. A andlise de curto termo evidenciou freqiiéncia
fundamental mais grave e valores de formantes mais agudos para os laringectomizados
totais. Conclusdes: Da analise de longo e curto termo foi possivel comparar as
modalidades de fonag%io 4 auséncia de alteragdo e prever localizagdo da atividade
esfinctérica, além de supor aspectos de conformagio das cavidades ressoadoras.
Verificou-se que a prétese traqueoesofagica propiciou resultados mais proximos ao
individuo referéncia em termos de intensidade, freqiéncia fundamental e tempo
méiximo de fonagdo, os quais s3o compativeis com aspectos da fisiologia referentes a
mudanca causada pela acoplagem da protese traqueoesofagica.

Contato: mary_sj@hotmail.com
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ANALISE DO TEMPO DE USO VOCAL E VELOCIDADE DE FALA EM
PROFESSORES DO MUNICIPIO DE COTIA -SP

Marilia C4ssia Teixeira e Larissa Kenschikowsky
Orientadora; Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
Programa: Projeto de Iniciagfio Cientifica ~ PIBIC/CEPE
Instituicdo: PUC — SP

RESUMO

A incidéncia de alteragdes da voz entre os professores da rede, tanto publica quanto
particular, de ensino ¢ uma conseqiiéncia bastante comum do uso permanente da voz,
levando a necessidade de tratamento fonoaudiol6gico e otorrinolaringolégico.Os cursos
de Magistério e Pedagogia, em geral, ndo oferecem ao professor subsidios sobre o uso
adequado da voz, de maneira preventiva, apesar de a mesma ser imprescindivel para o
seu desempenho profissional. A disfonia como doenga decorrente do trabalho vem
sendo discutida e documentada, entretanto, uma legislagdo especifica sobre esse assunto
ainda ndo se tem. O objetivo desta pesquisa ¢ descrever o uso da voz considerando-se a
durag3o (tempo de uso) e velocidade de fala em professores da rede estadual atuantes no
municipio de Cotia. Material ¢ método: analise da amostra de fala audio-gravada de
pesquisa realizada anteriormente com professores do municipio de Cotia (26 fitas),
considerando o tempo de uso (selecionaremos 5 minutos de aula e contabilizaremos o
tempo de uso exclusivo do professor) e a velocidade (pretendemos considerar médias
apontadas pela literatura). Resultados parciais: Os dados tém evidenciado que a
maioria das professoras, considerando o total de 5 minutos analisado de cada uma,
falam de 19" a 4'3" com média entre 2’a 2°30". Os maiores indices s3o encontrados por
ocasido de aula expositiva ou leitura de texto para os alunos. O tempo de uso vocal
parece depender mais da didatica da professora, do que da faixa etéaria dos alunos, uma
vez que num mesmo nivel (pré-escola) foi registrado uso vocal de 1°14 “e em outro de
3’19”.De uma forma geral os comportamentos mais observados foram elevagdo de
intensidade vocal das professoras e competi¢@o sonora produzida pela conversa dos
alunos. Outros comportamentos observados foram elevagdo de pescogo ao falar e
articulagdo travada.

Contato: concerteza@netpoint.com.br
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CONSIDERAGOES SOBRE O ATENDIMENTO H.mE_,mCdOO REALIZADO
PELO ESTUDANTE DE FONOAUDIOLOGIA: A PROPOSITO DOS SINTOMAS
VOCAIS.

Marina Bergantin

Orientadora: Profa. Dra. Claudia Cunha
Programa: Mestrado em Fonoaudiologia
Ano: 2000

Instituigéo: PUC/SP

RESUMO

Este trabalho advém do desejo em aprofundar algumas questdes que surgiram no
decorrer de minha formag#o académico - profissional, a saber: quais as tendéncias dos
atendimentos terapéuticos na area de voz realizados por estudantes do 4° ano de
Fonoaudiologia de diferentes institui¢des e, portanto submetidos a diferentes formagdes
académicas, ndo desconsiderando as diferengas individuais, portanto, valorizando a
singularidade de cada um dos estudantes. O recorte na area de voz ¢ justificado por se
tratar de uma 4rea em que o sintoma vocal ¢ predominantemente observado em seu
aspecto visivel (corporal), sendo que muitas vezes a singularidade do paciente é
desconsiderada e a preocupagdo volta-se a cura do corpo, face organica do sintoma
vocal. Desta forma, o objetive da pesquisa ¢ investigar como a relagio corpo € mente é
concebida na avaliagdo e intervengdo frente ao sintoma vocal, além de considerar os
aspectos preponderantes no atendimento terapéutico. Com isso, pretendo refletir sobre a
atuagdo terapéutica que contemple o sintoma vocal nas suas faces visivel (corporal) e
n3o-visivel (mental). Para isso, considero a articulagdo com a Psicanalise fundamental
para a Fomoaudiologia, pois considera a indissociabilidade entre corpo e mente.
Métodos: por meio de entrevistas realizadas com doze estudantes do 4° ano de
Fonoaudiologia de quatro Universidades: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUC-SP); Universidade S3o Paulo (USP); Centro Universitario S3o Camilo e
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas), analiso os
depoimentos obedecendo duas categorias estabelecidas: a concepgio da relago corpo e
mente ¢ os aspectos preponderantes na abordagem terapéutica (fisiol6gico, educacional,
expressivo, social e de desenvolvimento). Pela analise dos fragmentos dos depoimentos,
foi possivel mapear as tendéncias dos atendimentos e fazer algumas consideragdes sobre
aspectos que surgiram no decorrer do processo de interpretagdo do material empirico,
além daqueles inicialmente propostos.
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CANTORES: PERFORMANCE VOCAL
Marina Mendes Amarante
Orientadora: Profa. Dra. Marta Assumpgio de Andrada e Silva
Programa: Distirbios da Comunicag@o/Voz
Ano:2003
Instituigio: PUC/SP — COGEAE

RESUMO

Esta pesquisa aborda a voz do cantor com a finalidade de investigarmos a postura usada
por eles, cada um a seu modo, para conseguir alcangar uma melhor performance vocat:
aspecto este que serd entendido como mamobras vocais usadas por eles para
conseguirem uma voz mais aperfeicoada ¢ distinta. Para tanto, é necessaria uma
produgéio vocal, onde o cantor possa explorar suas titicas de expressividade e
aperfeigoamento vocal; esperando como resultado, uma voz flexivel, harmoniosa e
musical; pois para o canto ¢ essencial a transmissdo de sentimento, ndo por meio de
palavras, mas sim, pela maneira com que elas s3o pronunciadas. Andrade (2001) Ainda,
como ponto esclarecedor do termo performance vocal - ponto este que aparece como
objetivo do trabalho ao investigarmos os depoimentos de cantores sobre o que eles
precisam para ter uma boa performance vocal - relacionaremos a este, por meio de
achados literérios, algumas outras denominagdes, assim como: atuagdo e
expressividade. Entendendo que a forma de aperfeigoamento utilizada por cada cantor ¢
Tnica e intensa, visando a produggo de sons mais organizados e fluidos, buscam novas
formas de configuragio, novas possibilidades, para que estes cheguem aos ouvintes
como produgdes artisticas definidas e acabadas: musica. No entanto, esse
aperfeigoamento acontece de diferentes maneiras, baseando-se nas experiéncias vividas,
idéias, conhecimentos, sentimentos, em diferentes contextos, para conseguirem
interpretar as emogdes de suas obras e atendendo 4 necessidade de uma estruturagdo
sonora mais rica ¢ flexivel. Métodos: Como metodologia, adotamos a literatura como
primeiro momento, descrevendo e relacionando a vis3o de varios autores a respeito da
formag3o, construg3o e técnicas que aconselham aos cantores. Num segundo momento,
como ponto principal e enriquecedor dessa pesquisa, entrevistamos 40 sujeitos, por
meio de entrevista aberta, explorando as manobras que cada um se utiliza para alcangar
uma boa performance vocal. Estas entrevistas serdo gravadas, para que no momento de
sua transcrigdo € andlise, o discurso dos cantores seja fielmente reproduzido.
Previamente a elas, fazemos uso de um questionario de identificagio, onde sdo
perguntados: nome, idade, sexo, apenas com o intujto de um controle €, em seguida,
questionamos os cantores quanto a sua formag#o musical, quais os cursos que ja fizeram
relacionado a musica e se exercem outra profissdo além do canto. Sdo perguntas que nos
dardo base para estipularmos diferentes grupos conforme sua formagfo e avaliarmos se
as manobras utilizadas por eles estdo interligadas a isso ou nfo, ou se a relagio existente
entre manobras e formagio musical, na maioria, s3o estipuladas por uma maneira
instintiva, sem maiores fundamentos teéricos. Este estudo surgiu a partir do interesse
referente a performance vocal utilizada pelos cantores, com o intuito de entender, no
ambito da musicalidade, a insergdo de um contexto amplo de expressividade vocal; ndo
se limitando as expressividades pré-determinadas, mas a um campo de flexibilidades
indmeras. Pretendemos que esse trabalho amplie a visdo da fonoaudiologia quanto 2
pratica vocal dos cantores, assim como, amplie a vis3o dos cantores no que diz respeito
4 concretizagdo e desenvolvimento da performance vocal.

Contato: marina_sader@hotmail.com
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DINAMICAS DA VOZ E DO GENERO: uma questio de poder

Maruska Freire Rameck

Orientadora: Profa. Dra. Sandra Madureira.

Programa: Doutorado em Lingiistica Aplicada e Estudos da Linguagem
Ano: 2001

Instituigdo: PUC/SP

RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ correlacionar caracteristicas da dindmica da voz a percepgéio
de atitude de poder, buscando saber quais seriam os pardmetros fisicos que levam os
julgadores a avaliarem tal atitude a partir de suas escutas das diferentes manifestagdes
de expressdo vocal de poder € ndo poder. Essa analise perceptiva foi realizada a partir
de gravagdes feitas por mulheres executivas em cargos de comando e n3o executivas. A
inclusdio das mulheres executivas como sujeitos desta pesquisa, deu-se por estarmos
interessados em avaliar a expressdo vocal da atitude de poder. Partimos da hipétese de
que existe uma acomodagfo ao padrdo vocal masculino, em virtude de “cargos de topo”
serem, predominantemente, ocupados por homens.

Esta pesquisa estd fundamentada em um modelo desenvolvido por Giles & Powesland
(1975) sobre a teoria da acomodagdo, e nos estudos realizados por Laver (1980, 1991),
Pittam (1994) ¢ Esling (2000) sobre a qualidade de voz e seu uso na interagdo social.
Trata-se, portanto, de um trabalho que abrange aspectos sociolingiisticos e fonéticos.

A andlise da correlagdo entre os resultados fonético-acuisticos € os da avalia¢do
perceptiva, realizados a partir do julgamento de diferentes vozes- executivas e ndo
executivas, pelos ouvintes, atribuindo a maior pontuagdio a dimens3io de poder,
indicaram que a voz de poder reflete caracteristicas de padrdes vocais masculinos. Tal
fato implica reflexio quanto ao papel social construido em torno da questio do
género, em que poder ¢ prestigio sempre foram atribui¢des do sexo masculino.

A contribuigfo desta pesquisa ¢ ressaltar a importincia da qualidade e da dindmica
vocais, na sinalizagdo de papéis sociais; e apontar que o desempenho vocal se relaciona
com outros padrdes de comportamento, associados a questdes de género. Acreditamos
estar inserindo a Fonoaudiologia em uma discussd mais ampla, no sentido de
apresentar um novo olhar direcionado ao aspecto social na interagdo comunicativa entre
os falantes.

Contato: maruska@amcham.com.br
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Ménica Lopes M. Nagamine

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
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Ano: 2002

Institui¢do: PUC/SP — COGEAE

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo descrever, por meio de questionario, a presenca e
grau de freqiiéncia de sintomas de alteragdes vocais, habitos vocais e aspectos de saide
geral (relacionados a produgdo vocal), de um grupo de sujeitos que procurou um curso
basico para formagdio de teleoperador e call center, priorizando, neste momento, as
diferengas segundo o género. A amostra foi composta por 300 sujeitos, sendo 150 do
género masculino ¢ 150 do género feminino, com idades variando entre 16 — 50 anos,
que ao final do referido curso responderam a um questionario sobre a presenga ou
auséncia de sintomas, habitos vocais e saide geral, assim como o grau de freqiiéncia dos
mesmos. Os dados foram digitados em planilha especifica ¢ submetidos A andlise
descritiva (nimero e percentual) e estatistica. Nesta iltima anélise, os achados foram
cruzados considerando a freqiéncia dos sintomas, habitos vocais e saide geral com
género masculino e feminino. Os resultados permitiram concluir que houve diferenga
de comportamento entre homens ¢ mulheres nas seguintes variaveis: cansago ao falar;
esforgo ao falar; dor/ardor na garganta; fala demais; fala muito alto; fala muito rapido;
habito de gritar; alergias respiratorias; rinite e perda da voz em situagio de nervoso. As
varidveis esforgo ao falar e falar muito alto apresentaram diferenga estatisticamente
significante entre os géneros, evidenciada pela maior ocorréncia entre os homens € as
demais variaveis mostraram diferenga estatisticamente significante entre os géneros,
evidenciada pela maior ocorréncia entre as mulheres. Podemos concluir também que,
deixando de lado as possibilidades de desconhecimento ou ndo ¢ ainda omiss3o de
informag80 (este menos provavel por ndo ter o curso pretensdo de contrato profissional),
houve predominio de auséncia de sintomas de problemas vocais, hédbitos vocais
inadequados e questdes relacionadas a satide geral que podem comprometer a voz, pois
poucos sujeitos fizeram referéncia quanto a presenga e grau de freqiéncia (“quase
sempre” e “sempre”) em relagdo aos mesmos, demonstrando assim, condigdes
satisfatérias de saude fisica e vocal.

Contato: mnagamine26@hotmail.com
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CARACTERIZACAO DA VOZ DE COMISSARIOS DE BORDO: ANALISE DOS
RECURSOS VOCAIS PRESENTES NA TRANSMISSAO DAS INSTRUGOES DE
SEGURANGA DE VOoO.

Morgana Maciel Nunes.

Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira.
Programa: Distirbios da Comunicagio/Voz
Ano:2003

Institui¢do: PUC/SP — COGEAE

RESUMO

Com o desenvolvimento dos meios de comunicagfo, percebemos um niimero cada vez
maior de pessoas que utilizam a voz profissionalmente, além do surgimento de novas
profissdes, o que tem levado profissionais a buscar o aprimorando vocal e 0 emprego de
cuidados com a voz. Verificamos ainda, o crescente niamero de profissionais que tém na
voz seu principal instrumento de trabalho, e simultaneamente, daqueles que, dependem
dela para desempenhar suas fungdes adequadamente, pois é por meio da voz, que irdo
transmitir mensagens ou instrugdes. Os comissarios de bordo s@o profissionais que tém
contato direto com os passageiros, sendo que, representam a companhia aérea, seus
valores ¢ miss3o. Esses profissionais passam por um longo periodo de treinamento antes
de ingressarem na profissdo. Consideramos importante a contribuico para a
Fonoaudiologia com este projeto, uma vez que, conhecemos trabalhos desenvolvidos
com outros profissionais na 4rea de voz. A maior parte desses, voltou suas discussdes
para a voz enquanto instrumento, abordando questdes relacionadas a produgdo e
manifestagdo de situagdes patolégicas, sendo que, pouca énfase foi dada a voz enquanto
expressividade. O presente trabatho tem como objetivo caracterizar o perfil vocal dos
futuros comissarios de vo de uma escola para formagdo de aeronautas da cidade de Sao
Paulo, correlacionando o perfil vocal do falante e seus efeitos sobre 0 ouvinte tendo-se
como instrumento de analise o speech utilizado por estes profissionais. Em aviagdo,
todos os procedimentos s3o padronizados, seguindo normas rigorosas, que asseguram a
previsibilidade e garante a seguranga tanto da tripulagdo quanto dos passageiros. Como
forma de instruir os passageiros sobre os corretos procedimentos de prevengdo e
sobrevivéncia foram instituidos os briefings de cabine ou speechs. O speech ¢ algo
padronizado ¢, freqiientemente os comissarios reproduzem o texto de forma automética
¢ enfadonha, pois o fazem centenas de vezes por dia, e por més. Sabemos que a
utilizagdo de pausas, entona¢des ¢ énfases, valorizam a fala durante a transmissdo de
uma mensagem, pois, o locutor podera por meio destes recursos destacar partes do texto
que considera mais importantes valorizando assim, o conteido daquilo que esti sendo
dito. Métedos: Participaram deste trabatho trés alunas que estavam concluindo o curso
técnico de formagdo para comissirios de v0o e, uma comissaria que lecionava no
mesmo curso. As comissérias realizaram a gravagio de um speech. O texto foi gravado
inteiramente por todos os sujeitos da amostra, porém utilizamos apenas um trecho que
foi editado para andlise. As amostras de fala foram submetidas & avaliagdo perceptivo
auditiva realizada por ouvintes leigos, sem formag#o na érea de Fonoaudiologia, por
meio da aplicagdo do protocolo. Para o grupo ouvinte foram selecionados 20 sujeitos,
homens e mulheres, entre 20 ¢ 60 anos, sem perda auditiva ou queixa de audigio, que
compunham o grupo de julgadores que realizou a analise perceptiva das vozes.
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RESUMO

Objetivo: analisar a relagfo entre expressdo vocal e corporal presente no trabalho de
assessoria vocal. Visando auxiliar aqueles que, no seu dia-a-dia, apesar de ndo
apresentarem alteragdes vocais, necessitam de orientagdes para aperfeigoar sua
comunicagdio para conferir mensagens em palestras, reunides, aulas, contato com
clientes, vendas e também na comunicagio interpessoal. Considerando a Comunicagdo
oral como parte do cotidiano das pessoas, em especial dos profissionais da voz,
pretendo discutir com este trabalho a importancia da voz e do corpo no processo de
Comunicagio Oral. Buscando a relevancia de se trabalhar com o corpo na terapia
fonoaudiolégica e trazer 0 qué e como a area tem trabathado com relagdio a esse tema
nos {iltimos tempos, por se tratar de um assunto com escassez em conteido teérico. Para
que a comunicagdo seja efetiva necessitamos de uma sintonia entre a nossa voz € o
nosso corpo. O corpo intensifica as agdes no nosso cotidiano e também nossas emogdes,
que acabam por causar conflitos que podem ser sinalizados na comunicagdo vocal e
corporal. Na comunicagdo oral ¢ importante ter o dominio do conteudo a ser
transmitido, ser dindmico na apresentagdio, ter entusiasmo ao falar, convencer o0s
ouvintes por meio da palavra e, por fim, uma boa voz. Pois qualquer alteragdo em
alguns desses aspectos podem desviar a atengfio do ouvinte e causar o desinteresse pelo
assunto. Pessoas que tem como trabalho a comunicagdio com o outro € sentem
dificuldades em relag3o a isso, necessitam do auxilio de um fonoaudiélogo que possa
forecer subsidios para vencer as dificuldades de comunicagdo. Desenvolvendo um
trabalho terapéutico em que se discuta a forma de atrair a atengdo € o interesse do
ouvinte, que recursos utilizar para valorizar a comunicagdo, o controle da voz, a postura
corporal, 0 uso dos gestos € o olhar. A sintonia entre voz e corpo. Métodos: Para a
realizagio desta pesquisa, serdo selecionados dez fonoaudidlogos clinicos, com
especializagdo em voz e que deverdo estar atuando nesta 4rea a no minimo dois anos.
Cada profissional receber4 uma carta de esclarecimento, na qual seré solicitada sua
colaboragiio para a pesquisa. Em seguida seré solicitado ao fonoauditlogo que assine
um termo de consentimento, autorizando a utilizag@o dos dados colhidos na entrevista.
Posteriormente, iniciaremos a entrevista cujo motivador seré a queixa de dificuldades na
comunicagdo sem patologia vocal. Para que ele descreva como seria a terapia
fonoaudiolégica. De inicio o entrevistado ndo poder4 saber o objetivo da pesquisa, para
que ndo haja contaminag#o antes da entrevista, ao termino da mesma sera esclarecido o
objeto de estudo. O fonoaudidlogo participante ser4 informado que a entrevista sera
audiogravada e que 0 mesmo teréa o tempo necessario para expor o processo terapéutico
para a determinada queixa. A entrevista serd transcrita na integra € enviada via correio
para uma revisio geral e autorizagdo dos dados colhidos.
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RESUMO

Objetive: O objetivo deste trabalho ¢ descrever as praticas utilizadas para a
sensibilizagao da regifio lombo-sacra e apontar as varias possibilidades que o uso desta
regido pode oferecer no que se refere a melhora da voz cantada, constituindo-se uma
técnica, bem como, hipotetizar sua agao na aquisi¢o do autoconhecimento, equilibrio e
corporeidade. Método: Serdo coletados relatos de alunos de canto de instituigdes de
nivel superior, extens@o universitaria € cursos livres, tanto individuais como em grupo,
no decorrer do trabalho de sensibilizagdo com o intuito de & partir destes buscarmos
relagdes com a melhora das questdes vocais que envolvem o canto. Serdo também
coletas amostras vocais para posterior andlise perceptivo-auditiva de trés
fonoaudidlogas e trés professores de canto com a finalidade de apontar se ha diferengas
entre as gravagdes onde ha a sensibilizagdo ¢ onde ndo ba. A inclusdio dos relatos dos
alunos ser4 feita a partir da descrigdo das atividades. Estas descrigdes trarfio a revisdo da
literatura ja que cada atividade proposta se baseia num aspecto importante apontado
pela literatura consultada. J4 foi feita uma sess@o de gravagdo com microfones de
contato, desenvolvidos especificamente para esta pesquisa, para captagio das
freqiiéncias existentes na regido da bacia as quais j4 fazem parte do percurso
metodologico frente a um dos relatos ja coletado e selecionado. Resultados: Na sessdo
de gravagdo jé realizada foram percebidas diferencas na qualidade da fonag#o nas trés
situagBes: fala, recitativo e canto, sendo ja observadas por trés fonoaudiologas. As
freqiiéncias mais presentes podem ser vistas através dos graficos obtidos & partir da Fast
Fourrier Analysis. Ainda n3o chegamos a hipotetizar como isto pode interferir na
aquisi¢do da corporeidade, autoconhecimento e equilibrio. Conclusiio: Por estar em
fase de coleta e andlise dos relatos, o trabalho ainda ndo apresenta concluso.
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RESUMO

Ha consenso geral na literatura na caracterizago dos diversos grupos de profissionais
da voz como grupos de risco para disfonia. A discuss@o do reconhecimento da disfonia
como doenga decorrente do trabalho comegou em 1997 e vem se prolongando até hoje,
por ser um objeto altamente complexo € multifacetario. A avaliagdo vocal em situagio
ocupacional ¢ uma pratica fonoaudiologica em nossa realidade, sendo que ha uma
discrepéancia consideravel entre as vérias formas de entendimento dos fonoaudi6logos
que realizam esse tipo de avaliagdo. A importancia da adogdio de um protocolo tnico
permitird o emprego de uma nomenclatura comum por diversos profissionais, além de
subsidiar os estudos na pratica fonoaudiologica em pericia na area de voz. A avaliagio
vocal ocupacional representara uma das formas de vigildncia epidemiolégica, de
controle da situagdo vocal, quando os procedimentos de avaliagdo forem pormatizados.
Os objetivos deste trabalho s#o analisar a aplicabilidade de um protocolo de avaliagio
fonoaudiolégica em situag@io ocupacional, abordando questdes relacionadas ao sujeito e
ao ambiente (fatores endogenos e exdgenos, respectivamente) e, por meio de anélise de
regressdo estatistica, destacar quais aspectos so imprescindiveis a serem contemplados
na avaliag3o ocupacional em um grupo de operadores de telemarketing, Métodos: Para
a realizagdo desta pesquisa foi elaborado o protocolo de avaliagdio fonoaudiologica
ocupacional. Para isso, contou-se com a colaborag¢io dos membros do Comité de Voz da
Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia ¢ fonoaudiélogos experientes na 4rea de voz €
saide ocupacional. O protocolo foi estabelecido contendo um questionario e uma
avaliagdo propriamente dita. O questionario contemplou a coleta de dados do histérico
pessoal e profissional do sujeito, o levantamento dos riscos ambientais a que o
profissional da voz esteja exposto. O contetdo da avaliagdo propriamente dita referiu-se
a0s aspectos inerentes ao sujeito: aspectos corporais, miofuncionais ¢ da dindmica
vocal. Em um segundo momento, houve um estudo piloto para validar o protocolo.
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RESUMO

No presente trabalho realizou-se um estudo da relagéo entre voz ¢ 0 padrio articulatorio
em individuos com e sem disfonia. A amostra foi constituida de 20 individuos adultos,
com idade entre 18 a 60 anos, sendo 10 individuos disfonicos e 10 sem queixas vocais.
Avaliou-se o padrio articulatorio durante a fala espontinea e a leitura. Foi efetuada
gravagio da leitura de um texto pré-determinado pela pesquisadora e do relato de uma
viagem que fez ou algum filme que assistiv. Os resultados foram oﬂﬁ»ao.m com a
literatura. Obteve-se como resultados que a maioria dos individuos disfénicos
apresentou uma articulagio adequada e apenas duas formas articulatérias, fechada e
adequada, comparando-se aos individuos ndo disfonicos que apresentaram uma
variabilidade de formas articulatérias. Neste trabalho também pdde ser estudado o
padrio de articulagdo dos individuos ndo disfonicos. Também foi oonmﬁﬂmao que n3o
existe uma padronizagdo da classificagio do tipo articulatério. Concluiu-se que a
articulagdo n3o pode ser caracterizada separadamente dos outros aspectos vocais,
principalmente da ressondncia, a0 querer-se obter dados comparativos para
caracterizagio de um padrio. Pode-se dizer que os individuos disfénicos voaoﬁ :E.E»a
a articulagdo para compensar os aspectos sonoros inadequados causados pela disfonia.
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RESUMO

Considerando a escassez de pesquisas descrevendo as condigdes de produgdo vocal de
locutores, e que na cidade de Belém ha um tipo de locutor caracteristico (que expde as
ofertas do dia nas lojas, usando microfone e caixa de som, em contexto de competigio
sonora com os demais locutores), o objetivo deste trabatho foi conhecer as condigdes de
produgdo vocal, mapeando os riscos ocupacionais a que esses locutores est3io expostos.
Material e Métodos: O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulério
de 47 questes com maioria do tipo “sim-n#0”, respondido aleatoriamente por 31
locutores, todos do género masculino com idades entre 19 e 45 anos, abordando
aspectos relacionados a dados pessoais, situacdo funcional, saide geral, saiide vocal,
antecedentes familiares, habito ¢ lazer. Apos o preenchimento dos formularios, a
questdo “vocé tem ou j4 teve problemas de voz” (respondida de forma positiva por 12
locutores-38,7%) foi cruzada com as demais questdes do formulario (Spearman= p <
0,05). Resultados: Os achados mostraram que a maioria deles (93,5%) se
autodenominou de alguma forma locutor. O tempo de profissdo variou entre 2 semanas
¢ 24 anos, com carga horaria de 2 a 9 horas didrias durante 6 dias da semana. As
varidveis significativas foram adequa¢fio do equipamento de trabalho ao tipo fisico
(situagdo funcional); sensagdo de ardor, picada, pigarro (sintomas vocais); uso de
medicamentos, dor de estdmago, dores no corpo, mervosismo, perda de peso e
problemas de coluna (saude geral). Conclus@o: Os resultados evidenciam um
profissional que apesar de fazer uso da voz como instrumento de trabalho em ambiente
a principio considerado adverso, tem caracteristicas peculiares.Vale destacar que outras
pesquisas devem ser realizadas com o mesmo grupo para delinear o estilo de locuggo,
abordando também propostas de promogdo de satde vocal, a fim de propiciar methores
condigdes de trabalho a esses locutores.
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RESUMO

Sou formada em Comunicagéio Social — com especializagiio em Marketing e, ha 25
anos, atuo na area de desenvolvimento profissional. Ao longo desses anos, participando
de intimeros processos de selecdo e contratagio de pessoal, percebi a importancia da voz
€ sua repercussdo sobre o outro, como um dos fatores decisivos na escolha do candidato.
Esta constatagdo instigou meu interesse neste Curso de especializagdo. Em uma de
minhas primeiras leituras na area, encontrei a seguinte afirmagdo da fonoauditloga
clinica Neide Gongalves (2000:15): “Um tom de voz agraddvel, uma articulagdo
precisa, sdo elogiientes” — que, associada a minha experiéncia pessoal, norteou o foco
desta pesquisa. Em minha observagdo, a boa administragdo da voz que esta mesma
autora descreve como “a clareza da articulagdo, falar sem cansago vocal, controle da
respiragdo...”, constréi uma imagem atraente, pois da brilho e dinamismo ao emissor,
prendendo a ateng#o do interlocutor. E cria a sua marca. o seu estilo proprio (grifo meu)
— como ferramenta na projegdo de seu perfil profissional. Registrei deficiéncias na
expressdo verbal, no que se refere a qualidade vocal — pitch, loudeness, ressonancia,
articulagdo, entonacgdo, énfase, vozes desbotadas, embotadas — conferindo uma nota zero
ao candidato eliminando, muitas vezes, aquele com superior preparo que o eleito
contratado. Por isso, o objetive deste trabalho ¢ investi dimensi to a voz
¢ valorizada como uma das principais expressdes da_marca voc€ . isto é, de sua
identidade profissional nica - que o distingue em suas apresentagdes . E demonstrar
que a voz pode interferir de forma positiva ou negativa, na competicdio cotidiana no
mercado de trabalho. Os Métodos adotados compreendem a gravagdo das vozes de dez
sujeitos de faixa etéria variadas, escolhidos, por meio de sorteio, em um grupo de
candidatos que estiveram participando do processo de selegfio em uma empresa de
recrutamento. Sdo duas pessoas que concorriam a cada um dos seguintes cargos:
representante comercial; gerente de marketing; secretaria de diretoria; telefonista
atendente de telemarketing passivo ¢ diretoria. Quatro mulheres (duas para o cargo de
secretaria de diretoria e duas para o cargo de telefonista atendente de telemarketing
passivo) e seis homens para os demais cargos. Essa gravagio serd feita em cabine
acustica em clinica fonoaudiolégica. Para avaliagdo perceptivo- auditiva, que sera feita
por trés juizes fonoaudi6logas especialistas em voz — os candidatos serfio solicitados a
gravar: vogal prolongada, fala encadeada ¢ leitura de texto. E, em um segundo
momento, utilizando essas mesmas gravagdes e um questionario, estarei entrevistando
profissionais da area de RH, para agregar o olhar desses especialistas em selecionar
pessoas por suas competéncias individuais, comparadas as competéncias exigidas pelo
cargo, € investigar a importincia da voz nesse processo, solicitando a eles, entre outras
consideragdes gerais, que identifiquem quais das duas vozes que ele ouviu, tem mais
identidade com os respectivos cargos e por que. Portanto, configura-se um amplo
mercado para o emprego da fonoaudiologia uma vez que toda e qualquer pessoa, para
aumentar suas chances de emprego deve recorrer ao aperfeigoamento de sua expressio
verbal.
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RESUMO

E importante o estabelecimento de condiges acisticas adequadas nas salas de teatro,
pois elas auxiliam no bom entendimento da fala e proporcionam uma boa atuagdo vocal
do ator em cena. Os elementos arquitetdnicos, como, por exemplo, o formato da sala e
os materiais utilizados para forragao, interferem na compreenséo da fala do ator nos
diferentes locais de recepgdo (platéias). O objetivo deste trabalho & o de investigar
possiveis relagdes entre os elementos aciisticos, o uso vocal cénico e as percepedes que
os atores adquirem, dentro da pesquisa vocal de uma companhia de teatro. Para tanto,
pesquisamos os elementos que compdem a arquitetura do Teatro SESC Anchieta e
realizamos entrevistas semidirigidas com trés atores que pertenceram ao grupo teatral
CPT (Centro de Pesquisa Teatral) sob a direio de José Antunes Filho e que
apresentaram pegas nesse mesmo teatro. Com base na andlise das entrevistas,
concluimos que esses atores possuem um conhecimento empirico de actstica e que esse
foi adquirido a partir de técnicas de investigaggo do espago fisico, como a utilizagio de
outra pessoa como feedback auditivo, experiéncias em outros locais e do repertério
vocal conquistado através da pesquisa vocal, em destaque, ressondncia e respirag#o.
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RESUMO

Introdugdo Partindo da experiéncia no atendimento de professores com alteragdes
vocais, observo que a eliminagdo dos sintomas ¢ insuficiente para dar conta dessa
queixa. Em grupos terapéuticos, professores trazem sua angistia com a docéncia.
Identificar condigdes de trabalho auxilia o desenvolvimento de estratégias para
minimizar efeitos do ambiente na saide desses profissionais, porém, exposto a
condigdes improprias de trabalho, cada sujeito afeta-se de forma singular. Objetivo.
Estudar as formas como o professor da rede municipal de S3o Paulo singulariza as
condi¢Bes do trabalho, de modo que estas funcionem como elementos constitutivos de
seu sintoma de voz. Sem considerar o sintoma constituido apenas pela singularizagdo
destes aspectos contextuais, relevo condigdes ambientais, sociais ¢ humanas, que se
presentificam de forma aguda nos grupos terapéuticos. Método. Histérias de vida, que
possibilita apreender o significado da alteragdo de voz para cada professora, em
contexto histérico e social. Resultados. Analisando depoimentos de trés professoras,
parto de conteidos universais, como idealizag3o do papel do professor, caminhando em
direg3o aos aspectos particulares ¢ singulares, contendo conteidos sociais € psiquicos,
como condigdes das escolas, relagdes pessoais, diferengas entre escola
publica/particular, repercussdes na familia, busca de tratamento e afastamento da
atividade pedagégica. Conclusdo. O processo terapéutico fonoaudioldgico precisa
compreender o sintoma para além do que é mostrado no corpo. Diagnostico de disfonia
por abuso vocal culpabiliza o paciente ¢ oculta o vinculo com trabalbo. A nog#o de
complexidade parece propicia, que se atem & propriedade dindmica dos fen6menos,
pressupondo campo de forgas contrarias. Por caminhos préprios, elas reconstruiram seu
modo de ser professora, frente s possibilidades singulares e circunstincias encontradas.
Proponho que os profissionais que tratam o professor encarem as alteragSes vocais
como sofrimento, partindo da nogdo de desgaste (Seligmann Silva, 1994), ndo em
concepgdo reducionista de condigdes biologicas e ambientais, mas concebido numa
perspectiva dindmica levando em conta a dimensdo subjetiva ¢ os enfrentamentos.
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RESUMO

Por meio de um levantamento bibliografico, verificou-se que nos estudos que versam
sobre alteragSes vocais, ha uma tendéncia de sobreposigdo dos aspectos organicos
relativos & produgdo vocal a outros fatores, como a inter-relagdio entre a voz € o
psiquismo. A pesquisa teve como objetivo discutir, a partir de um estudo de caso
clinico, a implicag@o e a marca do psiquismo no sintoma vocal € as repercussdes destas
a0 longo do processo terapéutico. Utilizou-se, como recurso tedrico, a Teoria
Psicanalitica em sua vertente freudiana para aprofundar esta relagdo, uma vez que, a
meu ver, ndo ¢ possivel pensar em uma voz sem pensar antes em um sujeito que a
produz. O caso clinico a ser apresentado foi atendido por mim em uma clinica-escola e
posteriormente em consultério particular. Nesse periodo, algumas sessdes foram
gravadas ¢ transcritas para servirem de material de analise, juntamente com registros
escritos feitos pela terapeuta apos as sessdes. Resultados: A medida que esse processo
terapéutico foi sendo estudado, evidenciou-se a importincia de haver uma ampla escuta
por parte do fonoaudiélogo para perceber os conteudos latentes trazidos no sintoma, sua
singularidade e o valor simbélico que este pode assumir, sem desarticulé-lo da histéria
do sujeito. Conclusdo: O caso clinico de Roseli nos permitiu repensar o fazer
wouo»:&o&mu.oo, ressaltando-se ainda a necessidade de compreender os fendmenos
5535&08 que permeiam o processo terapéutico. Sendo assim, a relagdo de
intersubjetividade assume cariter fundamental na terapia vocal, mas sem que haja
nom:mmuﬂ.m com a dimensdo técnica do processo terapéutico. O sintoma vocal passa a
ser visto nio como sinal de uma doen¢a mas, sim, como fenémeno subjetivo que tem
funggo na vida psiquica.
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CONDICOES DE PRODUGAO VOCAL DO PROFESSOR: LEVANTAMENTO DE
DADOS JUNTO A PROFESSORES ATENDIDOS NO HOSPITAL DO SERVIDOR
PUBLICO MUNICIPAL.

Vanessa Cristina Lardaro
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Ano: 2002
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RESUMO

Sem duvida os professores, de diferentes niveis ¢ areas, s3o, dentre aqueles profissionais
que fazem uso ocupacional da voz, aqueles que, em maior niimero, estio presentes nos
consultérios de fonoaudiologia, desde os primordios dessa area . Ao mesmo tempo
parecem ser aqueles que menor atengdo dedicam aos cuidados com a voz, quando
comparados aos atores, radialistas, cantores ¢ outros. O principal objetive dessa
pesquisa foi fazer um levantamento de dados junto aos professores que procuraram o
Hospital do Servidor Publico Municipal. Métedos: O trabatho foi realizado através da
aplicagfo de um questionario de 87 questdes elaborado por Ferreira et.al., e através
desse chegar ao levantamento estatistico das condigbes de produ¢dio vocal dos
professores. Resultados: Observou-se que a maioria dos professores € do sexo
feminino, sendo casadas, trabalha de 20 a 30 horas e leva trabalho para casa, n3o recebe
orientag3o em sua formaggo sobre o uso adequado da voz , tem hébitos saudaveis, como
o de ndo fumar, consumir bebidas alcodlicas , ndo tem antecedentes familiares de
doengas. Concluiu-se que a maioria dessa populagdo tem problema vocal, sendo
necessario que sejam feitos trabalhos para a prevengdo deste agravo 4 saude desta
populagio.
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RESUMO

Objetivo: O tema esta centrado na descrigio da qualidade vocal das mulheres
mastectomizadas submetidas a radioterapia. Como principais indagagdes, destaco se o
fator da irradiagdo prejudica sua qualidade vocal, suas sequelas durante e apés o
tratamento. Meu objetivo ndo € patologizar a condigdo de mulher mastectomizada, mas
sim, .E<owmm8. se o local irradiado afeta de forma indireta a laringe e dessa maneira se
ocasiona uma alteragdo na qualidade vocal a curto ou em longo prazo. Também
pretendo trazer-lhes contribuigdes fonoaudiolégicas para a qualidade de vida. Métodos:
».»<u=momo objetiva da voz, exame otorrinolaringologico, entrevista com as mulheres
irradiadas em fossa jugular antes durante e ap6s a radioterapia. Os achados permitiram
colher dados fazendo uma correlagdo com a qualidade vocal dessas mulheres, suas
seqitelas. O que podera ser feito com relagdo as mesma
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ANALISE DA QUALIDADE VOCAL DE UM GRUPO DE INDIVIDUOS
DISFONICOS:UMA ABORDAGEM INTERPRETATIVA E INTEGRADA DE
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RESUMO

Objetivo: Este estudo aborda a qualidade vocal com base na teoria acustica da produgdo
da fala (Fant, 1970) e no modelo fonético de descrigdio da qualidade vocal (Laver, 1980)
com o objetivo de investigar os correlatos acusticos do sinal de fala de um grupo de
individuos disfonicos por comprometimento de mecanismos gloticos, mais
especificamente, paralisia unilateral de prega vocal ou fibrose de regifo glotica,
enfocando a sua correspondéncia as esferas auditiva e fisiologica. Sua concepgdo
decorre da necessidade de enfoque da qualidade vocal que contemple a pratica clinica
fonoaudioldgica no ambito das disfonias, em que a variabilidade de achados ndo ¢
revelada em muitas das abordagens tradicionais de investigagdio do sinal sonoro.
Meétodos: O estudo pauta-se na analise dos registros acisticos e eletroglotograficos de
emissdes da vogal [a] e da fala encadeada (texto padronizado), além de dados de exame
laringoldgico de quatro falantes disfonicos do sexo feminino, na faixa etaria de 51 a 72
anos e de um individuo referéncia do mesmo sexo ¢ faixa etéria, sem alteragdes vocais.
Sdo conjugados métodos de analise acustica (curto ¢ longo termo), de avaliagdo
perceptivo-auditiva (qualidade vocal e inteligibilidade de fala), com complementago de
investigagdo fisiologica (eletroglotografia e exame laringologico). Resultados: Os
achados indicam a relevéncia dos aspectos acisticos de longo termo (espectros de longo
termo) em correspondéncia aqueles de curto termo (estrutura harménica, formantica e
tempo de inicio de sonorizagdo — VOT). Do ponto de vista perceptivo, € ressaltada a
validade do uso de roteiro de avaliagdo da qualidade vocal com motivagdo fonética. Na
esfera fisiologica, os dados eletroglotograficos encontram correspondéncia aos achados
laringolégicos, ambos relacionados aos indicativos aciisticos. Nesse ambito, as medidas
de VOT apresentam correlagio com a inteligibilidade de fala (silabas), além de
revelarem que ajustes de longo termo da qualidade vocal influenciam padrdes de
emissdo no plano segmental, novamente correspondidos a aspectos da fisiologia
laringea (conformago da onda glotica ¢ presenga de onda mucosa). Conclusdes: Os
resultados ressaltam a validade da abordagem interpretativa e integrativa da qualidade
vocal na situag@io de disfonias, em face das correspondéncias entre os planos perceptivo
e fisiologico, explicitadas pelo detathamento da inspegdo do sinal acustico de fala,
ressaltando a colaboragdo entre os campos da Fonoaudiologia ¢ das Ciéncias da Fala,
entre elas, especialmente a Fonética.
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RESUMO

Esta pesquisa contempla algumas visdes, alguns conceitos e as técnicas utilizadas pelos
fonoaudislogos, diretor e atores, de um recurso vocal pilar para a voz em cena: o volume.
Retine também dados de como este recurso é percebido e/ou trabathado pelos mesmos. Para
realizaglio deste trabalho usamos como método entrevistar atores e diretor de uma mesma
companhia, encenando um mesmo autor - Nelson Rodrigues - na montagem da peca O
Beijo no Asfalto, com o objetivo de investigar qual a visdo e a prética que esses t&m do
trabalho vocal realizado no teatro, no que diz respeito a0 recurso volume, e relaciona-las
com o trabalho que o fonoaudidiogo realiza e conceitua. Por meio da analise das entrevistas
EB com este elenco, pudemos observar, como resultado, a estreita relagdo entre a
literatura e os relatos dos atores para se ter um alcance do volume em cena. Desde a revisio
bibliogréfica até a realizagio das entrevistas, percebemos que ndo hé muitas definigdes
especificas sobre o recurso vocal volume. Concluimos que para se conseguir um bom
volume de voz em cena, ¢ preciso langar mio da interpretagio, no como o personagem é
concebido e expandido cenicamente no corpo e na voz, e das praticas de outros recursos a
serem trabalhados, tais como respirag#o, ressondncia, intensidade e articulagio.
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