
DVRT: e agora?
• Diferentes países, porém realidades muito semelhantes vividas pelos 

trabalhadores (excesso de trabalho, pouco reconhecido, salários baixos...)
• Queixas e porcentagens de sintomas semelhantes + professores 
• Entendemos nesses anos que 

• Profissional tem suas questões + hábitos 
• Fatores do ambiente 
• Fatores da organização do trabalho

• LOGO não pode ser culpabilizado quanto a presença do DVRT 
• Muito se tem feito, mas poucas mudanças foram registradas
• Fomos atravessados pelas questões da pandemia – mais evidente as 

questões dos transtornos mentais interferindo na voz



DVRT: e agora?
IMPORTANTE!!!! 
• Legislação

• Atualizada 
• ¨Sair do papel¨

• No Brasil - necessidade de constar das Lista de Doenças 
Relacionadas ao Trabalho 

• Notificação – sistematização das informações > visibilidade
• Doença compulsória + sistema = boas notícias!



DVRT: e agora?

IMPORTANTE!!!! 
• Estabelecer Linhas de Cuidado 

• Mutuais – SUS - misto
• Dia Mundial da Voz 

• Capacitar os profissionais da saúde!



DVRT: e agora?
PROPOSTAS

• Publicar Comunicação com registro do que foi apresentado 
neste Seminário para ampliar a divulgação das questões 
discutidas 

• Trazer os profissionais da voz para juntos planejarmos o futuro
• Estabelecer um Fórum permanente entre os países ¨hermanos¨

para troca de experiências, auxílio nas ações, pesquisas e 
publicações  
• Incluir outros países

• Dar continuidade a próximos Seminários – proposta de alternar 
os países envolvidos


