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RESUMO

Este capitulo tem por objetivo apresentar as pesquisas produzidas na
Fonoaudiologia, entre 2008-2012, que versam sobre 0 uso da voz por religiosos de
todos os credos, realizadas em diferentes niveis de producdo académica, por meio
de levantamento bibliogréafico. Apds a leitura, integral ou parcial, do material coletado
no periodo acima discriminado, analise do conteudo e organizacdo dos pontos
comuns entre as producdes, foi possivel elaborar um texto que apresenta as
tematicas tratadas nos trabalhos e as novas tendéncias de pesquisa. Das quatorze
(14) producdes encontradas no periodo, as teméticas investigadas foram a saude
vocal, perfil de uso da voz e expressividade. O instrumento de pesquisa mais
utilizado foi o questionario, seguido por metodologias de avaliacdo direta dos
profissionais religiosos. Quanto as novas tendéncias, observa-se que sao
promissores 0s estudos no contexto da expressividade vocal e corporal, bem como
agueles que se dedicam aos riscos ocupacionais que estao expostos os religiosos;
tais estudos podem nortear novas pesquisas como também fundamentar as acdes

de promocé&o da saude propostas pelos fonoaudidlogos a esta categoria profissional.
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Introducéo

O trabalho fonoaudiélogo com lideres e fiéis religiosos vem ganhando solidez
e expansao entre diferentes credos, uma vez que tanto a fala como o canto estao
presentes nas acdes religiosas. Desta forma, a abordagem fonoaudiolégica é
voltada tanto para assessoria como para o trabalho terapéutico destes profissionais
da voz, buscando atender as demandas da saude vocal, queixas e sintomas, bem
como, mais recentemente, as solicitacdes de aprimoramento da expressividade.

Desde 2004, o Comité de Voz da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
(SBFa) vem reunindo as referéncias bibliograficas nacionais sobre a uso da voz dos
profissionais da voz. O objetivo deste trabalho é atualizar, em um levantamento
bibliografico, as pesquisas realizadas e publicadas por fonoaudiélogos, no periodo
de 2008 a 2012, que versem sobre o uso profissional da voz falada, para fins
religiosos. Embora a voz cantada seja parte integrante e importante na demanda
vocal no contexto das atividades religiosas, o uso da voz cantada, tanto por
amadores como por profissionais - 0s cantores gospel — o assunto sera tratado num

capitulo especifico desta publicacao, voltado para todos os géneros de canto.

Material e método

O presente levantamento bibliografico foi realizado utilizando-se as
expressdes “voz / voz profissional / expressividade/ pastor/ religioso/ padre”, para
pesquisa em bases de dados, como: Sistema Integrado de Bibliotecas Bireme-Lilacs,
Medline, Scielo, Portal Periddico Capes, PubMed, bibliotecas das principais
Instituicbes de Ensino Superior, compreendendo tanto estudos realizados em
graduacoes (iniciagbes cientificas e trabalhos de conclusdo de curso), como em pos
graduacbes (monografias, dissertacdes e teses), revistas cientificas (on line,
inclusive), registros de anais de congressos de Fonoaudiologia e rastreamento de
curriculo de pesquisadores pela Plataforma Lattes, do Conselho Nacional do
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ).

Os critérios de inclusdo dos trabalhos neste capitulo foram: pesquisas de
fonoaudidlogos e estudantes de Fonoaudiologia, da area de uso profissional da voz
falada, para fins religiosos, publicados no periodo de 2008 a 2012. Um mesmo
trabalho pode aparecer repetidas vezes, caso ele tenha sido publicado e
apresentado em Congresso, por exemplo.



Para andlise do material, os trabalhos foram lidos parcial ou integralmente e,

posteriormente, foram organizados em categorias por suas convergéncias tematicas.

Resultados
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Gréfico 1 — Distribuicdo dos trabalhos sobre religiosos segundo o ano da realizacéo.
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Gréfico 2 — Distribuicdo dos trabalhos segundo a opcéo religiosa dos pesquisados.
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Gréfico 3 — Distribuicdo dos trabalhos segundo o instrumento de pesquisa mais usado.
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Gréfico 4 - Distribuicdo dos trabalhos segundo a tematica especifica tratada.
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Gréfico 5 - Distribuicao dos trabalhos segundo a tematica especifica tratada.



Discussao

O numero de referéncias encontradas no periodo de 2008-2012 totalizou
quatorze (14) trabalhos direcionados a investigacdo da voz falada. O Grafico 1
mostra a propor¢cao entre os anos compreendidos neste intervalo de tempo, sendo
2012 o ano com maior numero de publicagdes.

Dos canais de publicacdes, os anais de Congressos sdo 0S que mais
absorvem a demanda de trabalhos realizados nesta area, somando onze (11)
publicacdes™™*. H4 uma limitac&o inerente de apresentacdo de dados e conclusées
em publicacbes em anais que apareceram claramente nestas pesquisas. Outras

fontes foram uma em revista*? e duas monografias ***.

A religido mais estudada foi & evangélica com oito (8) trabalhos>46810-13

3,5,9,14

e

quatro (4) sobre catdlico (Gréfico 2). Nao houve mencdo a nenhuma outra

religido nos trabalhos. A populacdo alvo mais estudada foi pastor evangélico®*®81%-

3914 ou seja, religioso sem votos perpétuos (2), padre® e lideres

13.(7), seminarista
cristdos protestantes®.
O instrumento de pesquisa mais utilizado foi o questionario, adotado

metodologicamente em onze (11) pesquisas™® "

e cinco (5) que se basearam em
avaliacdo direta dos profissionais religiosos>®'%* (Grafico 3). Dentre os
questionarios, foram citados os protocolos de qualidade de vida (trés menc¢des para
o "Indice de Desvantagem Vocal — IDV" e uma para o protocolo "Condicdo de
Producdo Vocal") e a "Escala de Desconforto do Trato Vocal" (EDTV), usuais na
literatura da area.

Questdes de voz e fala ocupam o centro das atencdes dos fonoaudiologos,
presentes em todos os trabalhos, ao passo que questdes do corpo (expressdes
faciais, gesticulacdo etc.) estiveram presentes em apenas quatro (4) trabalhos®>®**
(Gréfico 4). As principais teméticas especificas investigadas foram a satde vocal”

101213 " com seis (6) mencdes, o perfil de uso da voz'™, com quatro (4) mengdes e

expressividade> 114

, com quatro (4) mengdes (Grafico 5).

Ressaltam-se agora algumas conclusdes apresentadas, uma vez que se
mostraram significativas para a area.

1. A investigacdo da auto-percepcdo da desvantagem vocal em religiosos,
com ou sem queixas vocais, indicou que o impacto da alteracdo vocal na qualidade
de vida € insignificante quanto ao fato de interferir no desempenho das atividades

religiosas®®, ainda que esses profissionais tenham a percepcdo de fadiga vocal



durante ou ap0s suas atividades religiosas. Ou seja, mesmo havendo fadiga vocal,
os religiosos n&o compreendem este fato como impeditivo de suas atividades.

2. Pesquisas de fatores considerados de risco para os profissionais da voz,
neste casso os religiosos, concluiram que:

a. Pastores evangélicos apresentam maior frequéncia de queixas de
sensacdes na garganta que os nao profissionais da voz®.

b. As sensacdes percebidas na garganta (incobmodo/desconforto) sdo mais
significativas que a percepcdo dos sintomas vocais”®.

c. Secura e queimac&o na garganta sdo os sintomas mais relatados®.

3. Uma inovacdo de pesquisa que deve ser salientada por representar um
aprofundamento na area epidemioldgica € a investigacdo comparativa de respostas
entre individuos profissionais da voz (religiosos) e os nao profissionais, que
apareceram em dois (2) trabalhos, a saber, a frequéncia e intensidade do
desconforto no trato vocal’ e quantidade de sintomas vocais pesquisados®.

4. Os conhecimentos sobre as altera¢des vocais, sintomas e suas causas
foram mais evidenciadas apo6s a orientacdo fonoaudiolégica, donde se conclui que
atuacdo fonoaudioldgica possibilita uma maior e melhor sensibilizacdo da voz, ou
seja, de seu instrumento de trabalho™?.

5. A inovacdo na area de pesquisa sobre expressividade foi a correlagédo
estabelecida entre o ato discursivo, gesto e voz, a partir da analise de uma gravacao
de um lider carismético em ac¢éo. O universo da expressividade € muito amplo e de
importancia fundamental em atos persuasivos, tal como se apresentam na retérica
religiosa, desta maneira a pesquisa abre uma vertente produtiva quando se estuda o

contexto de trabalho de lideres religiosos®.

Concluséo

O interesse do fonoaudidlogo pelo religioso continua sendo modesto,
entretanto, nos trabalhos atuais percebe-se maior interesse da area ao pesquisar
religiosos de linhas evangélicas. As inovacbes tematicas nos trabalhos sdo a
investigacao de carater epidemioldgico, na area de saude vocal, e a expressividade.

Ainda que o impacto da alteracdo vocal na qualidade de vida possa nao
interferir no desempenho das atividades religiosas, é promissor o estudo dos riscos
ocupacionais a que estdo expostos os religiosos de diferentes credos e praticas, de



maneira a nortear as acées de promocao da saude propostas pelos fonoaudiologos
a esta categoria profissional.

O contexto da expressividade vocal e corporal pode ainda ser aprofundado
em pesquisas com lideres religiosos de modo a potencializar e fortalecer o trabalho
fonoaudioldgico, auxiliando num desempenho profissional mais preciso e

diferenciado.
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